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सरस्वतीभवन-अध्ययनमालां 
| ३४ |. 


आयर्वे दशास्तरे भतविद्यायाः 
संवीक्षणात्मकमध्ययनम्‌ 


लेखकः सम्पादकश्च 2 
डां° विद्याधरशुक्लः 
उपाचिायंचर+, 
जायुर्वंदमहाविद्यालयस्य 


सम्पुर्णानिन्दसंस्कृतविश्वविद्याख्ये 
वाराणसी 








वाराणस्याम्‌ ध 
२०४२ तमे वंक्रमाब्दे १६०७ तमे शकान्दे १९८६ तमे खं स्ताब्दे 





क = भ 


भरकाशकः- 
अनुसन्धानसंस्थाननिदेशकः, 
सम्पूर्णानन्दसंस्कृतविश्वविदयालयस्य 


वाराणसी । 


[ अनुसन्धानप्रबन्योऽयं सम्पूर्णानन्दसस्कृतविश्वविद्याल्येन "विद्यावारिधिः" (पी-एच्‌० डी०) 
इत्युपाध्यथं स्वीकृतः, विश्व विद्यालयानुदानायोगतो लमग्धेनाऽऽथिकसाहाय्येन मुद्रापितश्च | 


प्रािस्थानम्‌ः- 

विकयविभागः, 

सम्पूर्णानन्दसंस्कृत विश्वविद्याख्यस्य 
वाराणसी-२२१००२. 


प्रथमं संस्करणम्‌- १००० प्रतिरूपाणि 
मल्यम्‌ :--४५*०० ङप्यकाणि 


मुद्रकः 
गौ रीशंकर प्रस, 

मध्यमेश्वर, 

वाराणसी । 


भूमिका 
भायुवंदस्य फारम्पर्योषदेक्ः*- 


निखिलप्राणिपीडाप्रतीकारपरायणेन, विच्वानि भरतानि पर्िाटयिन काय 
विदिताखिलवेदितन्येन विधात्रा प्रागेव सृष्टेः, घरमर्थिंकाममूकम्‌, सर्वविधाम्यदय- 
निःश्रेयससाधनम्‌, समस्तप्राणिप्राणवात्राकरमायुर्वेदशास्वं लक्षद्टोकमय्यामध्या- 
यसह्मय्यां ब्रह्मं तायाम्‌” सन्निवद्धमिति प्रतियन्ति पूरवे परावरद्यः सु्रुता- 
चायं प्रभृतयो महषयः! 

“अनुत्पा्व प्रजाः रलोकशतसहछ्रमध्यायसहखं च तवान्‌ स्वयम्भूः" 

““स्वयम्भुवा प्रोक्तमिदं सनातनम्‌"--(सुश्रुत०, सूत्र ° अ० १) 

सवविघेषु ज्ञानेषु तब्रह्मणोऽव्याहृतवुद्धिप्रसरत्वादासीदस्यायुर्वेदार्थावबोध 
इति मत्वा चाहु पुनवंसुः - 

(शत्रिसूत्रं शाइवतं पुण्यं बुबुधे यं पितामहः 1” 
(चरकसूत्र०, अ० १) 

हेतु-छि द्ध-ओौषधन्ञानं त्रिसूत्रमित्युच्यते,' शारवतम्‌ इति पदेनायुर्वेदशास्तन- 
स्याविनाशित्वं नित्यत्व प्रतिपादितं भवति- 

“सोऽयमायुर्वेंदः शाश्वतो निदिरश्यते, अनादित्वात्‌, स्वभावसंसिद्धलक्षण- 
त्वात्‌. भावस्वभावनित्यत्वाच्च । न हि नाभरुत्‌ कदाचिदायुषः सन्तानो बुद्धिसन्तानो 
वा शाइवतइचायुषो वेदिता" अनादि च सुखदुःखं सद्रव्यहेतुलक्षणमषरापरयोगात्‌ 1" 

(चरकसूत्र०, अ० ३० ) 
"तदिदं शावतं पुण्यं स्वग्यं यशस्यमायुष्यं वृत्तिकरं च । 
(सुश्रुतसु°, ज० १) 

, __ ` -भगवता का्यपेन च ब्रह्मणैवायुर्वेदो प्राकाश्यं नीत इति समाख्यातम्‌ - . 
... :;. श्स्वयम्भूत्रह्या प्रजाः सिसृक्षुः प्रजानां परिपालनाथंमायुवदमेवा ग्रेऽसृजत्‌, 
सर्ववित्‌, ततो विश्वानि भूतानि” (काडइ्यप० विमान °) । 

एभिश्च. सन्दर्भेरायुरकेदशास्त्रस्य प्राथम्येनोपदेशे श्रह्या"* एव विश्नुतत्वे- 
नोपङभ्यते । 





{* १. परम्परया आगतः 1 “तत आगतः” (अष्टा ° ४।३1७ ¢) यत्यण्‌ 1 “चतुवंर्णादित्वात्‌ 
(अष्टा० ५।१।१२४) इति ष्यञ्‌ । “पारम्प्ंश्नासावुपदेशश्च -- अमरकोषः, रामान्नमी- 

` . . टीका (२।७।१२) 

; २. “वृःहयति = वधंयति प्रजा इति ब्रह्मा" । “ृि.वृद्धौ' (म्वा° प सेऽ) अन्तर्मावि- 
तण्यरथंः । ““वृ हतेर्नोऽच्च” इति मनिनु 1 वृ हयति वधते इति. वा (अमर०, 
रामाश्नरमी° १।१।११६) । ( 











आयुवंदस्य सम्प्रदायपरस्परा- 
साम्प्रतमुपरभ्यमानासु संहितासु निम्नाङ्कितरूपेणोपदेशपरम्परा 
दरीद्श्यते- 
"ब्रह्मा प्रोवाच, ततः प्रजापत्तिरधिजगे, तस्मादरिवनावदिवभ्यामिन्द्रः 
(सुश्रूतसु ०, अ० १।२०) । 
बरह्मणा हि यथाप्रोक्तमायुर्वेदं प्रजापतिः । 
जग्राह निखिकलेनादावश्चिनौ तु पूनस्ततः॥ 
अशिवभ्यां भगवान्‌ राक्र; प्रतिपेदे ह्‌ केवम्‌ । 
(चरकसू ०, अ० १।४-५) 
“तं पुण्यमायुर्वेदमनन्तमायुषो वर्धनमाधारमाप्यायनममृतमदिवभ्यां कः 
प्रददौ, ताविद्द्राय" (कारयप० विमान०) । 
अत्र च अश्िभ्यां कः प्रददौ" इत्यत्र "कः" शब्देन ब्रह्मा तथा प्रजापत्तिरि- 
तयुभावपि यद्यपि गृह्येते, तथापि तन्त्रान्तरसंवादादत्र कः*शब्देन ब्रह्मा न ग्राह्यः, 
अपितु दक्षः प्रजापतिरेव म्राह्यः। अस्ति च दक्षप्रजापत्य्थं "कःशब्दश्रयोगो 
भागवतेऽपि पराणे दक्षयज्ञविष्वंसप्रसद्धं ब्रह्मा च विष्णुडच “न कस्याध्वरमी- 
यतुः'' इत्यत्र । 
आय्वंदस्य लौकिक आष उपदेशः-- 
कृतयुगे परथिग्यादीनां सववंगरुणसमुदितत्वात्‌ सस्यानि किरु अचिन्त्यरस- 
वीयंविपाक-प्रभाव-गुणसमुदितानि वभूवृः। तदानी जनाः शौचसन्तोषतपः- 
स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानदानदमयमत्रतोपवासपरायणाः समक्षातवः, समाग्नयः 
प्रसन्नात्मेन्द्रियमनसोऽभूवन्‌ । 


अपक्रान्ते च कृतयुगे' केचन प्राणिनो व्यावृत्तरीराः, दंदञ्ुकाः सञ्जाताः। 
ते हि जाठराग्निवङेन महती माहारमात्रामाददते स्म । तेषा शरीरं गौरवभारा- 
क्रान्तमभवत्‌ 1 गौरवाच्चते कमंघुन रतिचक्ुः, परिश्रान्तादचारस्यमनुभवन्ति 
स्म । सत्थाक्स्ये ते जीवनयापनाय समुचितं समस्तमेव सम्भारमेकत्रीकर्तु प्राय- 


तन्त । सखयाच्च सञजिचितेषूपकरणेषु ममत्वमजायत । ममतापरिगतत्वाच्च 
लोभोऽपि समजनि । 


तरेतायुगे च रोभो वाहनी चकार मनुजान्‌ । ततश्चाभिद्रोहुः पदमाससाद । 
प्रवृद्धे चाभिद्रोहे जनाः सत्यभाषणे नैव मतिश्वक्रुः। वितथभाषणाच्च क्रोधडोक- 
भयहषंविषादेर्ष्याभ्यसूयादन्यमात्सर्यंकामपारुष्याभिषातोद्वेगादिभिराक्रान्ता जनाः 
परिदेवयाखक्गः । . क्रमररच पृथिव्यादीनां गणा ह्ासमवापुः । अधर्माचरणाच्च 
प्राणिनां सस्यानि न तेषां शरी रोपष्टम्भाय प्रभवतु । क्षीयमाणगणेश्चाहारेरवि- 
हितश्च विहारं प्राणिनो यथापूवंमा रोग्यमधिजग्मुः । शारीराश्च धातवो वैषम्य 


१. चरकसं ० विमान ० अ० ३।२८-३० । 


५ <) 


मंभजन्‌ । धातुना वेषम्याज्ज्वरादिभिर्ग्याधिभिराक्रान्तानि शरीराणि! प्राणिना- 
चायुषो हासोऽजनि । 

तथा चान्तरायभरूता रोगनिकराः शरीरिणां प्राणानपीडयच्‌ । विविधैदच 
शारी रमानसागन्तुभिर्ग्याधिभिविविधवेदनाभिवतिपद्रवादिभिहचव विचेष्टमानान 
मानवानभिसमीक्ष्य महामतयो महषेयो नगाधिराजस्य हिमवत उपत्यकायां 
व्याधितानामातिप्रशमनायः विमशंमकाषु 

तत्र चानेकविधा महषयः समवेता आसन्‌ । यमनियमव्रतपरा ब्रह्यज्ञानिनो 
वंखानसाः, वालखिल्याः, ऽशाटीना यायावराइच यदाऽऽमयाभिभ्रूता आद्धिकेषु 
कृत्येषवसमर्थेतामनुभवाचक्रुः, तदाऽम राधिपतिगुप्तं शिवं पृण्यप्ुदारं दिव्यौषधि- 
प्रभवमतिशरण्यं हिमिवन्तमुपजग्मुः । 

ते चवमनुचिन्तयन्ति स्म यद्‌ भूतरविधेयतायाः पुरुषाथंचतुष्टयोपरुन्धिरेव 
परमं प्रयोजनम्‌ । व्याधिजराविधुरेण च शरीरेण न तदवाप्तु शक्यम्‌ । अतोऽभ्यु- 
दयनिःश्रेयससाधकस्य शरीरस्य यथा नरुज्यं भवेत्‌, तथाञनुष्ठेयम्‌ । धमिंकाम- 
मोक्षमूलस्य चारोग्यस्योपङ्न्धय उपायश्चिन्त्यतामिति मतिमकु्वंन्‌ । ध्यानाव- 
स्थितस्तद्गतमनोभिश्च तरधिगतं सर्वापामापदां प्रतीकारपरं पुण्यं शरण्यम्‌ 

ते च ध्यानचक्षृषाऽपद्यन्‌ यदमराधिपती रोगप्रशमनोपायं वक्ष्यतीति, 
यतोहि स खल्‌ शक्तो वतंते। अदिवभ्याचच. भगवान्‌ शक्र आयुर्वेदं प्रतिपेद एव 
केवलम्‌, न तु कस्मे चिदायुर्वेदं दत्तवान्‌ । अथ चेन्द्रोऽसंक्राभितविदयत्वेन शिष्यार्थी, 
तथा च--यो हि गुरुभ्यः सम्यगादाय विद्यां न प्रयच्छत्यन्तेवासिभ्यः, स खलु 
क्टणी गुरुजनस्य महदेनो विन्दति” इति । 

अतोऽकृतशिष्यत्वेन रिष्यार्थित्वविशेषयोगाद्‌ ब्रह्यादिभ्यो विशेषेणेन््र एवं 
दारण्य इति । 

सत्स्वपि जमदग्निवसिष्ठकश्यपादिषु महरिवर्येषु प्रवरपत्त्वाद्‌ वीयंसम्पन्न- 
त्वाद्‌ भरद्वाजः स्वयमेव शचीसम्भोगनव्यासक्तमप्युपासितुमात्मनि क्षमत्वं मेने । 
सहस्राक्षस्य सुराधिपतेः समक्षमुपस्थातु न सामान्यजनाः प्रभविष्यन्तीति सञखिन्व्य 
ऋषि्भिरनुज्ञातो भरद्वाजः शक्रमुपागमत्‌ । 

महर्षिवर्य भरद्वाज वीक्ष्य सहखरदुगमरगुरुरन्द्रो ज्ञानतपोधनाय ब्रह्मविदे 
महर्षये स्वागतं व्याजहार । महश्च जयाशीभिरमरेदवरमभिनन्दयामासः प्रोवाच 
च विनयावनतः-हे अमरप्रभो ! सवप्राणिभयङ्करा व्याधयो जनाचु भृशं पीडयन्ति, 
तत्धरतीकारा्थंच क उपाय इत्याचक्षस्व । 

शतक्रतुश्च प्रतिभावतस्तस्य महर्षः शुश्रूषाश्रवणग्रहणधारणोहापोहतच्वाभि- 
निवेशवतीं विपुलां मति समवेक्ष्य, ब्रह्यादिगुर्परम्परोपदर्शितमविप्लुतागमम्‌, 
सुमहदयरदास्विधीरपुरुषातेवितम्‌, “हेतुलि ङ्खोषधनज्ञानम्‌, स्वस्थातुरषरायणम्‌, शाइवतं 


१. सुश्रुतसत् ०, अ० १।४; २. चरकस्‌ूत्र ०, अ० १।६-२३ । 
३. चरक ० चिं° १, ४।३ । 
४, चरकसूत्र०, अ० १।५- चक्रपाणिः; ५. चरकस्‌त्र०, अ० १।२४-२५ । 





( ४ ) 


ुण्यतममायुरेदमल्पैरेव पदः प्रोवाच । महामतिभरद्वाजश्चानन्तपारमायुवेदमचिरे 
णेव काङेन यथावज्जग्राह्‌ । 
एवशख भवि भरद्वाज एव प्रथमो महपिर्भिषक्‌तन्त्रप्रवतंक इति 
निस्विनुमः। भरद्वाजस्च सवंप्राण्युपकारार्थाधीतायुवेदजनितधमवश्ात्‌ तत्क्ाख- 
मेवामितमायुकभे । . 
तेनायुरमितं लेभे भरद्वाजः सुखान्वित 
( चरकसू०, अ० १।१६ ) 
सोऽपि स्वाधीतमायुवंदं कार्स्न्येन ऋषिभ्यो प्रोवाच- 
ऋषिभ्योऽनधिकं तच्च शशंसानवशेषयन्‌ । 
ऋषयश्च भरद्वाजाद्‌ जगृहुस्तं प्रजाहितम्‌ । 
दीधंमायुदिचकीषेन्तो वेदं वधंनमायुषः ॥ व 
( चरकमभूत्र०, अ० १।२६-२७ 
हारीते चात्रेयगुख्तया भरद्राज उक्तः, “शक्रादहमधीतवान्‌" इत्यादिना । 
मत्तः पुनरसंख्येयास्तिसूत्र॒तिप्रयोजनम्‌ । 
| अव्रयात्रेयादिपयेन्ता विदुः सप्तमहषेयः ॥ 
* आत्रेयाद्धारीत ऋषि ८ ° इत्यन्तेन ।  , ,.. 
इत्त्थच यद्याप्यात्रेयसम्प्रदायसंहितायां (चरके) न साक्षादक्तं भरद्वाज 
चिष्यत्वमात्रेयस्य, तथापि समानतन्तरहारीतसंवादादनुमेधमिति . व्याचष्टे 
चक्रपाणिः । 


सम्प्रदयायदयम्‌- 


करणापरायणोऽम राधिपतिः शल्यशाराक्यकायचिकित्सायष्टाङ्खेषु विभक्त 
मायुवदं केनाप्येकेनाचा्येण दुरधिगमं मन्वानो मानदचिकित्सायाः सम्प्रदायद्वयं 
चकार । तत्र राल्यशालाक्यप्रधानमायुवदं धन्वन्तरिपरम्परया, कायचिरकिंत्साप्रधानं 
च .भरद्वाजपरम्परयेति विभजयाम्बभ्रुव । ; = 


भरदाजपरस्परा- 


महषिस्तु भरद्वाजो धीधृतिस्मृतिविनज्ञानमृद्धमुदारसच्वं पुन॒व॑सुमात्रेयं-समग्ं 
कयचिकित्साप्रधानमायुवदशास्त्रमुंपदिदेश । आत्रेयश्च भगवान्‌ पाच्ालक्षेत्रेः 
द्िजातिवराघ्पुषितायां . काम्पिल्यराजघान्यां कृताश्रमं सवभरूतानुकम्थाऽग्निवेश्चः 


भेल-जतूकर्णं-पराशर-हारीत-क्षारपाणिनाम्नः षडभ्योऽन्तेवासिभ्यः ` स॒मग्रमायुर्वंदं 
प्रददो1 ` 


ते चाग्निवेशघ्रभृतयः स्वस्वनरुद्धयुत्कर्षानुसारं स्वस्वनामाङ्कितं ` भेखतन्तं 
जतूकणतन्त्रमित्यादिकं निमिभिरे । तानि च तन्त्राणि ऋषीणां सच्निधौ 
श्रावयामासुः। ; व 1 





९, चरकसूत्र ०, अ° १।३०-३१ चक्रप्राणिटीक; २. चरक० विमान०, अ० ३।. 





( ५ ) 


; 1: , .. बुद्धेविशेषस्तत्रासीदु नोपदेशान्तरं मूनेः। 
तस्तरस्य कर्ता प्रथममग्निवेशो यतोऽभवत्‌ ॥ 
अथ भेकादयङ्चक्रः स्वं स्वं तन्त्र कृतानि च । 
श्रावयामासुरात्रेयं स्पिसंघं सुमेधसः ॥ 

( चरकसूत्र ०, अ० १।३१-३३ ) 
. अस्यां च परम्परायामग्निवेशसंहिता, भेकसंहिता, जतूकणेसंहिता, पराश्चर- 
संहिता, हारीतसं हिता, क्षारपाणिसंहिता, खरनादसंहिता, विरवामित्रसंहिता 
अगस्त्यसंहिता, अत्रिसंहिता चेति कायचिकित्साप्रधानतन्ताणि गवेषणापरायणंरा- 
चायं रब्धपरिचयानीत्यव गम्यते" 
आत्रेयकारीनकायचिकित्साचार्याणां नामानि तु चरके प्रागेवोपन्यस्तानि । 
कायचिक्रित्सायां समूपकस्तमानग्रन्थेषु चरकसंहिता-घुश्रुतसंहिता-बष्टाङ्ख- 
हृदयसंहिता मृख्याः । अष्टा द्गसंग्रहु-गाङ्खधरसंहिता-भावप्रकाश-व ङ्ग सेनसंहिता- 
आयुर्वेदसंग्रहु-चक्रदत्त-योगरत्नाकर-योगतरङ्किणी- भेषज्यरत्नाव्ररी प्रभृतिग्रन्थास्त- 
दृपजी विनः संग्रहमात्राः । निषण्टु-निदानादिग्रन्थास्तु रोगविज्ञानाद्येकदेशपराः । 
रसरत्नसमुच्चयरसरत्नाकररसेन्द्रचिन्तामणिरसेन्द्रसारसंग्रहादिरसग्रन्थास्तु दव.नु- 
कल्यादद्ापि चिकित्साक्मसु महनीयममुग्रहं विदधति । 
घन्वन्तरिपरस्परा-- 
द्रो मनीषी शव्यप्रधानमायुरवंदं धन्वन्तरिपरम्परथा प्रवतंयाञ्चकार। 
सुश्रुते च “साक्षाद्‌ देवेन्द्राद्‌ धन्वन्तरि रधिजगे” इत्युक्तम्‌ । तथा हि -““इन्द्रादहृम्‌ 
मया तिवेह्‌ प्रदेयमथिभ्यः प्रजाहितहेतोः' (सुश्रुतश्रत्र०, अ०१.२०)॥ 
¦ 1 अत्रं चक्रपाणिः-इन्द्रादहमिति इन्द्रस्यासक्रामितविद्यत्वेन शिष्याथितया 
तत. आयुर्वेदग्रहणं धन्वन्तरेः । उच्यते हि-सम्यग्‌ गुख्मूखादधीत्य विद्यां यो नं 
प्रयच्छत्यन्तेवासिभ्यः, स खलु ऋणी गुरुजनस्य महदेनो विन्दति ' इति । 
ययपि- 


तस्य गेहे सभुत्पन्नो देवो धन्वन्तरिस्तदा । 
छ : काशिराजो `महाराजः सवंरोगप्रणाशनः॥ . 
-:> 5 -: : ` -आर्य्वेदं भरद्राजात्‌ प्राप्येदं भिषजां क्रियाम्‌ । 
5; ~: ` : तमष्टधा - पुनचव्यंस्यः शिष्येभ्प्रः -प्रत्यपादयत्‌ 11 
क; त: क (ह रि वंशे--अ-०-२९) 
इतिः हरिवंशोत्लेखात्‌ तथा महाभारत-वायुपुराणब्रह्माण्डपुराणादिषु - भरद्वा- 
जादायुरवेदाध्ययनं धन्वन्तरेः प्रस्तूयते, तथापि-- > 

अहं धन्वन्तरिर्भूत्वा अधिगम्य महत्त्वतः। ^ 
ॐ; ~... ` आयुरवंदं करिष्वामि मर्त्यलोकं निरामयम्‌ ॥। इति ॥ 
"स = ( ग० पु० १।२०४।१ 





= £ ्प्रव्यक्षदारोरोपोदघाते, २३ पुष्टे | द. २.चरकस्‌०; अञ ९1८ १६॥-५. 


( .६ ॥ 


गाश्डोक्तेः सुशरुतोक्तं॑धन्वन्तरेरिन््रसकाशादध्ययनं सप्रमाणमेवेति । 
धन्वन्तरिणा स्वयमेवात्मपरिचयो दत्तः- 
अहं हि घन्वन्तरिरादिदेवौ जरारुजामृत्युहरोऽमराणाम्‌ । 
शल्याङ्घम द्गरपरंर्पेतं प्राप्तोऽस्मि गां भूय इहोपदेष्टुम. ॥ 
( सुश्ुतसू०, अ ० १।२१ ) 
स॒ राजषिदिवोदासो धन्वन्तरिनिखिख्विद्याराजधान्यां वाराणस्यामु- 
षितवान्‌ । सुश्रुत-गौपधेनव-गौरभ्र-पौषककावत-करवोयं-गोपु ररक्षित-भोज-वंतरण- 
प्रभृत्तीन्‌ शिष्यवरान्‌ ाल्याङ्खमूरुमायुषे दमध्यापयामास । 
ते च स्वस्वनामभिः पृथक्‌ पृथक्‌ तन्वाणि तेनिरे। अपरे च भालुकि-कपिल- 
गोतम-प्रभृतयोऽपि तन्त्राणि विरचयामासुरिति समूपरुन्धसंहिताग्रन्थानां टीकाक- 
तृ णां समृद्धरणेः प्रतीयते । 
विदेह-निमि-काङ्कायन-गाग्य-गारव-सात्यकि-शौनक-कराक.कृष्णात्रेयादिभिश्च 
शालाक्यतन्त्राणि निमितान्यासन्‌ । अपरेश्चाचार्येरन्येषामप्यायुरवेदाज्खनां ग्रन्थ- 
रत्नानि निमितानि, किन्तु दवदूविपाकाद्‌ वहूनां तन्त्राणां नाम एवावशिष्यते। 
टीकाकतु णां उल्हण-चक्रपाणि-विजयरक्षित-श्रीकण्ठदत्त-भदरा रजेज्जट-गदाधर-शिव- 
दाससेनप्रभृतीनां जीवनकाले च समुपकुभ्यमाना ग्रन्थाः शशविषाणायिता एव । 
टीकाङतु भिर्नामोत्लेलनेन च तेषामाचार्याणां तन्तराण्यासन्नित्नुमीयते । 


स्वनामधन्येन स्वर्गीयगणनाथसेन महोदयेन स्वकृते “प्रत्यक्षशारी रोपोद्‌घाते" 
पञ्चाशत्तत्त्राणां नःमोत्लेखनं कृतमास्ते, तेषु बहुतिथानि तु लुप्तप्रायाण्येव । 

अस्तु, तावत्‌ पूवे वणितक्रमेण चेदं स्पप्टमेवावसीयते यदमरगुखरिन्द्रो दधा 
विभज्यायुर्वेदं कायचिकित्साप्रधानं भरद्वाजपरम्परया तथा शल्यप्रधानमायुर्वेदं 
धन्वन्तरिपरम्परया भुवि विप्तारयामास । | 


आयुवेदसमुत्थानक्रमो यथोपलभ्यते चरकविकित्सास्याने, सोऽपि बुद्धिम- 
तामूहापोहस्वारस्यानुरोधादुदिध्यते- 


“ऋषयः खलु कदाचिच्छालीना यायावराईच ग्राम्यौषध्याहाराः सन्तः 
साम्पचिक्रा मन्दचेष्टा नातिकल्याश्च प्रयेण बभूवः 1 ते सर्वासाभितिकर्तंव्यताना- 
मसमर्थाः सन्तो ग्रामवासकृतमात्मदोषं मत्वा पूर्वेनिवासमपगतग्राम्यदोषं शिवं 
पृण्यमुदार मेध्यमगम्यमसुङृतिभिगंङ्खाप्रभवममरगन्धवैकिन्न रानुचरितमनेकरत्नम- 
चिन्त्यादुमृतत्रभावं त्रह्यषिसिद्धचारणानुचरितं दिव्यतीयौँषधिप्रभावमतिशरण्यं 
हिमवन्तममराधिपतिगरप्तं जग्मुभु ग्वद्धधिरोऽत्रि-वसिष्ठ-कर्यपागस्त्य-पुलस्त्य- 
वामदेवासित-गौतम्रभ्ृतयो महषयः । 

(तानिन्द्रः सहस्रदुगमरगुरुरत्रवीत्‌-स्वागतं ब्रह्मविदां ज्ञानतपोधनानां 
ब्रह्यर्षाणाम्‌ । अस्ति ननु वो ग्लानिरप्रभावत्वं वेस्वर्य वैवर्ण्यं च ग्राम्यवासङतम- 
सुखम पुखानुबन्धं च । ग्राम्यो हि वासो मूलमश्ञस्तानां तत्कृतः पुण्यङद्भिरनुग्रहः 
प्रजानाम्‌, स्वशरीरमवेक्षितुः काकः, कालश्चायमायुकेदोपदेशस्य ब्रह्यर्षीणाम्‌, 


व 


( ७ ) 


आत्मनः प्रजानां च।नुग्रहाथं मायुवंदमौनौ मह्यं प्रायच्छताम्‌, प्रजापत्िरश्िभ्यां 
प्रजापतये ब्रह्मा, प्रजानामल्पतपोयमनियमदानाध्ययनसचखयं मत्वा पुण्यतममायुः- 
प्रकषंकरममूतं शिवं शरण्यमुदारं भवन्तो मत्तः श्रोतुमहंताथोपधारयितु प्रकाश- 
यितुं च प्रजानुग्रहाथंमाषं ब्रह्म च प्रति मैत्रीं कारुण्यमात्मनश्चानुत्तमं पुण्यमुडारं 
ब्राह्यमक्षयं कमंति । 

तच्छ _त्वा विबुधपत्िवचनमरषयः सवं एवामरवरमृग्भिस्तुष्टुवुः, प्रहुष्टाश्च 
तद्रचनमभिननन्दु श्चेति । अथेन्द्रस्तदायूरवंदामृतमृषिभ्यः संक्राम्योवाच-"“एतत्सवं- 
मनुष्ठेयम्‌ ” (चरकचि०, अ० १, पादः ४.३-६) । 


पु राणान्‌सारमायुर्वदपरम्परा, तत्कालोनग्रन्याश्च-- 


ऋग्यजुःसामाथर्वाख्यान्‌ दृष्ट्‌वा वेदानु प्रजापतिः । 
विचिन्त्य तेषामर्थं चंवायुर्वदं चकार सः॥ 
करत्वा तु पचचचमं वेदं भास्कराय ददौ विभूः। 
स्वतन्तसंहितां तस्माद्‌ भास्करश्च चकार सः॥ 
भास्करश्च स्वशिष्येम्य आयुर्वेदं स्वसंहिताम्‌ । 
प्रददौ पाठयामास ते चक्रः संहितास्ततः॥ 
तेषां नामनि विदुषां तन्त्राणि तत्तानि च। 
व्याधिप्रणाशश्बीजानि साध्वि मत्तो निशामय ॥ 
® "धन्वन्तरि दिवोदासः काशि राजोऽध्शिनी^षुतौ । 
«नकुलः सहदेवोऽकिशड्च्यवनो जनको“ बुधः" ॥ 
१जावालो *धजाजलिः ^'्पेकः “क रथोऽगस्त्य +° एव च। 
एते वेदाङ्खवेदज्ञाः षोडराव्याधिनारनाः ॥ 
चिकित्सातत्वविज्ञानं नाम तन्तं मनोहरम । 
धन्वन्तरिश्च भगवान्‌ चकार प्रथमे सति॥ 
चिक्रित्सादशंनं नाम दिवोदासरचकार सः। 
चिकित्साओमूदीं दिव्यां काशिराजदचकार च ॥ 
चिकित्सासारतनत्त्रं च श्रमघ्नं चारिवनीसुतोौ । 
तन्त्रं वैद्यक्रस्वंस्वं नकुरुद्चव चकार सः ॥ 
चकार सहदेवश्च व्याधिसिन्धुविमदेनम्‌ । 
ज्ञानार्णवं महातन्त्रं यमराजश्चकार ह॥ 
च्यवनो जीवदानश चकार भगवानृषिः। 
चकार जनको योगी वंयसन्देहमज्जनम ॥ 
सर्वसारं चनद्रसुतो जावाङस्तन्त्रसारकम. । 
वेदाङ्खसारं तन्त्रच चकार जाजचिमुनिः॥ 





अत्र धन्वन्तरि-दिवोदास-काशिराजानां परथक्त्वम द्खी$5 तमिति वचित्यम्‌। 


( ८ ) 


पैलो विदानं करथस्तन्त्रं स्वंधरं परम. 
द्ेधनिर्णयतन्तं च चकार कुम्भसम्भवः॥ 


चिकिट्ा्ञास््रबीजानि तान्येतानि हि षोडश । ^. 


व्याधिप्रणाशबीजानि बाधघानकराणि च॥ 

मथित्वा ज्ञान मन्येनैवायुवेदपयोनिधिम । 
ततस्तस्मादुदाज ह नैवनीतानि कोविदाः॥ 
(ब्रह्यवंवत्तंपु °, ब्रह्मखण्डे, अ ०१६). 


आयर्वेदीयसंहितान्‌सार सम्प्रदायक्रमः-- 





न्रहया 
| 
दक्षप्रजापतिः 
अङहिवनी 
| 
इन्द्रः 
| । बा = ~ -- , | 
सुश्रृतसंहितानुसारम. कारयपसंहितानुसारम,. चरकसंहितानुसारः, 
| 
घन्वन्तरिः .. कड्यपः भरद्वाजः 
@ | | 
सुश्रुत-आौपधेनव- अत्रिः. . आत्रेयपुनवंसुः 
वेतरण-ओर्र- | | 
पौष्कलावत-करवीयं- पुत्राः अग्निवेरा-भेल- 
गोपुररक्षित- शिष्याइच जतुकणं-पराडर- 
भोजादयः हारीत-क्षारपाणयः 
|> ५: | 
तेषां शिष्याः तेषां शिष्यादयः 


आयुर्वेदस्य वेदत्वम्‌-- 


समस्ते भारतीये समाजे वाङ्मये च वेदानामतीव महनीयं पवित्रतमं 
पदमास्ते । वेदा न केवरमस्माकं धमं ग्रन्था एवः; अपि तु मानवजीवनस्य सवंविध- 


समस्यानां समाधानाथंमपि तेषामूपादेयत्वम ङ्खीक्रियते । आप्तवाक्याद्‌ वेदानां ॑ 
प्रामाण्यं स्वीक्रियते । वेदार्चापौरुषेयाः सवेशक्तिमतः परब्रह्मणो मुखान्निसृताः 


पूज्याइच सन्ति । 


आयुरवेदोऽपि रादवतः, पुण्यतमः;. महत्वपूर्णोऽभ्युदयनिःश्रेयसप्रदरच 
वेदाङ्गो वतते । भयं चाथववंवेदस्थोपवेदः । अथर्ववेदे च बाहुल्येनायुवंदविषयाः 
समुपलभ्यन्ते । थद्यपि सर्वेष्वेव वेदेषु वे यकविषयाणामुपरुन्धिभंवति, तथाप्यथवेवेदे 


म ~ 


८. श.) 


्रभरूतत्रिषयोपन्यासात्‌ तस्यंवोपवेदत्वमायु्वेदस्य मन्यते । एवाच्ायुरकेदस्य वेदैः सह 
घनिष्ठः सम्बन्धो वरीत्रति । अतच्चायुर्वेदस्य वेदत्वमसन्दिग्धमेव । तथा च- 


तस्यायुषो पुण्यतमो वेदो वेदविदां मतः । 
वक्ष्यते यन्मनुष्याणां छोकयोरुभयोहितम. ॥ 
( चर ० सूत्र ०, अ० १।४३ ) 


आयुर्वेदलक्षणो वेदः पुण्यत्तमो वेदविदां च पूजितः । यत ऋग्वेदादयः प्रायः 
परलोकहितमेवार्थं वदन्ति, तेन ते पुण्याः, पुण्यतमरचायमायुवेदो यद्‌ यस्माद्‌ 
मनुष्याणामुभयोरपि लोकयोयद्धितमायुरारोग्यसाधनं धनसाधनं च । जीवितप्रदाः 
तृ-वादायुरवेदस्य पुण्यत मत्वं वोद्धचम्‌ ( चर० सूत्र ०, अ० १।४३--चक्रपाणिः ) । 


अ।युवेदीया आचार्याश्चायुर्वेदस्याथर्ववेदा ज्गत्वमुपवेदत्वं वा स्वीकूवंन्ति । 
यया हि--“इह खल्वाधृवदमष्टा ङ्घ मुपाङ्गमथरववेवेदस्य'' ( सुश्रूतसूत्र ०, अ० १।६ ) 


“कं वेदं श्चयत्ति, अयवंवेदमित्याह । तत्र हि रक्षावकिहोमश्ान्ति ˆ“ 
प्रतिक्रमं विधानमुदिष्टं विशेषेण, तद्दायुरवेदे, तस्मादथववेदं श्रयति 1” 
( काश्य० विमा० १,अ०१) 


“आयुषः पानं वेदमुपवेदमथवेणः' ( अष्टाङ्धसंग्रहः ) । 


“तत्र भिषजा पृष्टेनेवं चतुर्णामृग्यजुःसामाथवेवेदानामात्मनोऽथरवंवेदे भक्ति- 
रादेश्या 1 वेदो ह्यथर्वणो दानस्वस्त्ययनवक्िमद्धख्टोमनियमग्रायरिचत्तोपवास- 
मत्त्रादिपरिग्रहात्‌ चिकित्सां प्राह" ( चर० सू०, अ० ३०।२१ ) 1 


अथ च व्यासकृते चरणव्यूहे शङ्कुरकृेते च “आयुवेद'नामके ग्रन्थे न चायुरवेदः 
अथववेदस्योपवेदः; अपि तु ऋष्वेदस्योपवेदः स्वीकृत अस्ते । यथा - 


“सर्वेषामेव वेदानामुपवेदा भवन्ति" ऋग्वे दस्यायुर्वेद उपवेदः, यजुरवंदस्य 
धनुर्वेद उपवेदः, सामवेदस्य गन्धवेवेद उपवेदः, अथवंवेदस्य शस्त्रञचास्त्राणि” । 


एवं चायुर्वेदस्य वेदत्वप्रतिपादक्तानि नानामुनीनां वचनान्युपभ्यन्ते । 


कार्यपसंहितायां त्वायुर्वेदस्य वेदत्वम ज्गीकृतमास्ते । तस्य च सयुक्तिकं 
पचमवेरत्वं प्रतिपादितप । तथा च -“एवमेवायमृम्वेदयजुरवेदप्ामवेदाथवंवेदेभ्यः 
पचमो भवत्यायुर्वेद इति । कि कारणम ? यथा टि वेदेषु सततं ब्रह्यज्ञस्त्रिवगं- 
संयुक्तं पुरषनिःश्रेयसं चिन्त्यते । एवमेवास्मिन्नपि वेदे निदानोत्पत्तिलिङ्गारिष्ट- 
चिकिर्त्वितैः सततमेव हितसुखकरं तिवगंसारभूतं पुरुपनिःश्रेयसं चिन्व्यते । तद्यथा 
च विविधविज्ञानज्ञानोपपन्ना भाष्यवचनविदोऽष्टाङ्खया बुद्धयोपपन्ना छङ््‌घन- 
प्ठवनस्थानासनगमनागमनसमर्था अपि च नाम मनुष्या अदेशवन्तो नित्यमेव देशज्ञं 
दैशिकमन्वयुः । एवमेव खलु वेदनामु िक्षा-कत्प-सूत् निख्कतवृत्तच्छन्दोयज्ञसंस्तर- 





( १० ) 


ज्ञानषमुच्चयविशेषज्ञा आयुवेदमेवानुधावन्ति 1 तस्माद्‌ तूमः--ऋग्वेद-यजुवेद- 
सामाथर्वंवेदेभ्यः पञ्चमोऽयमायुर्वेदः'' ( काइयपविमान ०, अ०१)। 

अत्र च सन्दभं आयुरवदस्य वेदत्वं स्पष्टमेव प्रतिपादितं वतंते । बहुत्र चायु- 
वेदशब्दप्रयोगस्थले केवलो वेदशब्द एव प्रयुक्तो वतते । तथा हि-- 

अथातो वेदोत्पत्तिमध्यायं व्याख्यास्यामः (सुश्रु°्सू ०,अ०१)। 

'प्राणाचार्यं वेदपरं प्रयातम्‌ | (अष्टा ङ्घसं ग्रहः) । 


स पुमांइ्चेतनं तच्च तच्चाधिकरणं स्मृतम्‌ । 
वेदस्यास्य तदर्थं हि वेदोऽयं संप्रकाशितः॥ 
(चर० सू०, अ० १, ४७) 


मह्‌।भारते च (११।१२।३३) आयुर्वंद उपवेदत्वेन वणितः । तदरीकाकारेण 
तीककण्डेन च चत्वार उपवेदा वणिताः । आयुर्वंदः, गन्धवेवेदः, धनुर्वेदः, अर्थंशा- 
स्त्रञ्चेति । 
 ब्रह्मवेवत्तंपुराणच वणेयति (१।१६।९-१०) यद्‌ ब्रह्मा चतुरो वेदान्‌ निर्म 
पश्चादायुर्वेदं निमंमे । तथा च- 


ऋग्यजुःसामाथर्वाख्यान्‌ दृष्ट्वा वेदान्‌ प्रजापतिः। 
` विचिन्त्य तेषामर्थं चायूर्वेदं चकार सः॥ 
करत्वा तु पचचमं वेदं भास्कराय ददौ पुनः॥ 


एवच विभिन्नमतानां पर्यालोचनेन निम्नाङ्कितो निष्कर्षो निःसरति- 
१. आयुर्वेदः पञ्चमो वेदः । 

२. आयुर्वेदः पुण्यतमो वेदः । अन्ये च वेदाः पुण्याः । 

३. आयुर्वंदः अथवंवेदस्योपवेदः। 

४. आयुर्गेदः.अथवेवेदस्योपाङ्खः । ` 

५. आयुर्नदः स्वतन्त्रो वेदाङ्कः। 


मतवंभिन्येऽपि वेदस्यास्याथवंवेदेन सह॒ घनिष्ठः सम्बन्धो दरीदश्यते । 
प्रथमस्त्वायूर्वेदोऽथवंवेदस्य सहायकः (उपाङ्घः) आसीत । क्रमेण च संवर्धितः सन्नु- 
पवेदत्वेन परिगणितः । शनः शनं्यंदा सर्वाद्धीणो जातः, तदा पञ्चमवेदत्वमाप। 
एेहरोक्िक-पारलोक्रिकोभयकल्याणकतरं त्वादारोग्यमूकत्वात्‌ पुण्यतमो वेदः' 
. इत्यास्यातः । 


आयुर्वेदस्य स्वरूपम्‌- म 
आयुवेदरय विविधाः परिभाषा आचार्यँवंणिताः सन्ति। केचन मन्यन्ते 
यदयं जीवनस्य विजानमस्ति' । अतश्चायुषो विषये यत्किमपि ज्ञानमुपरभ्यति, तत्‌ 


सवमत्र समाहार्यम. । यया विद्यया रुग्णानामात्िनाक्नो भवेत्‌, मानवानां च जीवन- 
` मारोग्यमयं दीवायुल्यं च स्यात्‌, सा विद्या आयुर्वेदीया विद्या वतते । . 


[१ 


। 41३ षि 
+ ¶ 


( ११ ) 


एवच चिकितसाजगति यच्चंरन्तनं ज्ञानं जातमास्ते, यच्च नूत्नं रमणीयं 
जीवनोपयो गिज्ञानं विरवरिमिन्‌ यत्र॒ क्वापि प्रचक्ितं दुश्यते, तदत्र सात्मीङृतं 
स्यात्‌ । ते च- 


पुराणमित्येव न साधु सर्वंन चापि काव्यं नवमित्यवद्यम्‌ । 
सन्तः परीक्ष्यान्यतरद्‌ भजन्ते मूढः परप्रत्ययनेयब्रुद्धिः ॥ 

इत्यनुसारं नीरक्नी रविवेक्बुद्धचा, धैयण, परिश्रमेण च यदाधुनिक्ररायुविषये 
ज्ञान माविष्करृतं वर्तते, तदपि नानायुकवंदीयमित्यामनन्ति । 

आयुर्वेदश्चकमतीव मट्च्वपूर्णं विज्ञानमस्ति । विज्ञानं च सावंभौमं भवति 
सार्वंजनीनं भवति; न तत्र कस्यापि जातेरधिकारः स्वीक्रियते। एवं चेदमपि 
निगदितुं शक्यते यत्‌ कृतानि प्रैरकृतानि पूर्वः" अर्थाद्‌ ह्यो यदविदितमासीत्‌, 
तद्य ज्ञायते, अद्य वा यदविदितमस्ति, तत्‌ इवो ज्ञातुं शक्यते । विज्ञानस्य वुद्धेङ्च 
सीमाद्धनं नैवास्ति । विज्ञानविषये चाहनिशं गवेषणा बोभवीति । अतश्च 
ते प्राच्यचिकित्साविज्ञानस्याव्याधुनिकस्य च चिकित्साविज्ञानस्य सामञ्जस्यं 
विदधति । | 

ज्ञानं च पवित्रतमं वस्तु, तदाहूरणे च सततं प्रयतितव्यम. । “नहि ज्ञानेन 
सदुशं पवित्रमिह विद्यते” । एनमेव राद्धन्तम द्खीङृत्य आयूरवेदे युगानुसःरिणी 
प्रगतिद्‌ श्यते । इदं च विज्ञानं शारवतं सत्यं सनातनं विइवजनीनं सवेप्राणिहितकरं 
सावंभौमां विज्ञानमस्ति न चात्र रूढिग्रस्तता परिलक्ष्यते । 

द्ड्यते किल यद्‌ वैदिके काके या चिकित्सापद्धति रासीत्‌, सा चरकसृश्रुता- 
दिका विकासमाप। 

ओषध विज्ञानस्य रूपं परिवतितम, नवीना चिकित्साप्रक्रिया, तदङ्गानां 
विविधाश्चाभिनवाः प्रयोगाः प्रावर्तन्त । संहिताकाकिकी च चिकित्साश्रक्रिया संग्रह 
काठे परावत्तिताऽभूत्‌ । निदानविषये चिकित्साविषये च महत््वपूणं परिवतंनं 
समजनि । चिकित्ाक्षेत्रे नवीनानां योगानां परिकत्पनमारन्धम्‌ 1 रसविद्या च 
स्वचमत्कारेण सौकर्येणारोग्यप्र दानात्‌, क्षिप्रमा रोग्यदायित्वादल्पमाच्रोपयोगि- 
त्वाच्च सत्वरमेव प्रससार । वानस्पतिकानां जान्तवद्रव्याणां च प्रयोगस्थलेषु 
रसोपरसलोहानां विषोधविषाणामपि बाहुल्येन प्रयोग सौष्ठवं स्वगुणोत्कषंतामवाप। 


` परवत्तिनि च काके यूनानीचिकित्सास्पर्घायुगे कतिपययूनानीद्रन्याणां 
 चोपचीनीपारसीकयवानीप्रभृतीनां प्रयोगोऽपि वंदे रङ्खीकृता । तेषां तेमौषधानां 
निषण्टुग्रन्थेषु सङ्कलनं कतम्‌ । | 

यदा वैदेशिकानां पुतं गीजन्यापारिणां भारतन्रूमौ समागमो जातः, तदा 
` तेषाम ङ्घ संस्पर्शात्‌ तस्स्त्रीभिः सहवासाद्‌ वा †फिरङ्ग' रोगोऽजायत । स च रोग 
जायुवेदपद्धत्या निदान-रूप-सम्प्राप्तिक्रमेण संग्रहग्रन्थेषु चिकित्स्यत्वेन समाककितः 
युगानुरूपसन्दभं च नैवायुर्वेदाचार्यां विमनसोऽभवन्‌ । मानवानां हित्तकाम्यया 
परवृत्तमिदं लास्त्रमावक्यकतानुसारं सन्नृप इव सदेव निरातङ्काः प्रजाः कर्तुमियेष । 





(१ १९२४ 


हदं शास्वमतीव व्यवहारिक विद्यते । अत एव शास्त्रकृद्धिरादिष्टं यन्न कैवं 
लास्त्रेऽभिनिवेश्चमादध्यात्‌; अपि तु यथावसरं दोषभेषजदेरकारादीननु चिन्त्य 
स्वयमेवोहापोहपूवेकं चि कित्सितमाचरेत्‌ । तथा च-- 

त चै कान्तेन निर्दिष्टे शास्त्रे निविशते बुधः । 

स्वयमप्यत्र भिषजा तकंणीयं यथामति ॥ 


"भिषग्‌ बुद्धिमान्‌ परिसंख्यातमपि यद्यद्‌ द्रव्यमयौगिकं मन्येत, तत्तदप- 
क्षयेत्‌, यद्च्चानुक्तमपि यौगिकं मन्येत, तत्तद्विदध्यात्‌ । वगंमपि वगेणोपसंसृजेदे- 
कमेकेनानेकेन वा युक्ति प्रमाणीङृत्य ।'' 

““प्रचरणमिव भिक्षुकस्य, बीजमिव कषंकस्य, सूत्रं बुद्धिमतामल्पमप्यन- 
ल्पपनज्ञानायतनं भवति । तस्माद्‌ बुद्धिमताम्‌हापोहवितरकाः 1" 

(चर ० विमा०, अ०° ८।१५२) 

एवं चामेध्यादपि काञ्चनं ग्राह्यमिति कृत्वा, गोपाल-तापस-व्याध-माखा- 
कार-वनेचरानपि पृच्छेदौषधपरिचर्याथेमित्थादेशः कृत आस्ते । कि पुनरारोग्य- 
प्रदानां सुपरीक्षितानां बहुशो दुष्टफलानामोपधीनां संग्रहणे को नाम विज्ञो जनो 
नानुरज्येत 1 यतो हि- 

तदेव युक्त भेषज्यं यदारोग्याय कल्पते। 
स चेव भिषजां श्रेष्ठो रोगेभ्यो यः प्रमोचयेत्‌ ॥ 
(चर० सू०, अ० १।१३३) 
आयुर्वेदे विविधेषु स्थलेषु सदाचारस्य, सदुवृत्तस्य, सदत्रतस्य, धर्माचरणस्य 
च महत्वमाख्पातमास्ते। ज्ञानवुद्धिप्रदीपेनातुरास्यान्तरात्मनि यो वेद्यो न प्रविशति, 
नासौ रोगांरिचकित्सितु प्रमवेत्‌। अतरच रोगिणा सहैकहूपता स्थापनीया भवति । 
वेदनायां सत्यां सहानुभूतिपूवेक मीमांसा कतंगव्या । निदानपूवेकं व्याधेस्तत्वपरिज्ञानं 
व्रिधेयम्‌, अनन्तर यथा यया वेदनानिवृत्तिजयित्‌, आरोग्यलाभो भवेत्‌ । धातु- 
साम्यं स्थापितं स्यात्‌, तथा तथा प्रयतितन्यम्‌ । एतदेव वेद्यस्य वद्यत्वमास्ते। 
समस्तमेत्र जीवनं नवनवोन्मेषशाछिन्या प्रतिभया प्रतिभासितं भवेत्‌, सर्वात्मना 
चातुराणामुपकाराथं गवेषणामयं भवेदेतदर्थं प्रयतनीयम्‌ । 

आयुर्वेदः स्वयमेव वेदः । वेदइच ज्ञानम्‌ । जीवनस्य सुखोपङ्न्धये, हिताय; 
सौन्दर्याय, भव्याय, भूद्यं यङ्च कश्चन विचारो भवति, समस्तोऽसावायुवंदः। 
अथमायुरवदोऽगाधः पयोनिधिः, सुविशालश्चाकारः। नात्र काचन संङ्कुचिता 
वृत्तिरभ्यरहिता भवति । नवो नवो विचारः, नवं नवं ज्ञानं प्रतिक्षणमुदेति । जीव- 
नस्य शास्त्रं सदव श्रयोगावस्थायामवतिष्ठते। नेदमेकान्तग्राहितया वक्ते पार्यते, 
यद्ये ये विकारा अद्य यावत्‌ परििज्ञाताः, न ततोऽधिका विकाराः सम्भाविताः 
स्युरिति । आचार्यइच स्वीकृतम्‌-- 

विकारनामाकुशलो न जिह्वीयात्‌ कदाचन । 
नहि सवंविकाराणां नामतोऽस्ति ध्रुवा स्थितिः॥ 


( १३ ) 


अतङव विकाराणां परिज्ञाने सुमहान्‌ प्रयासो विधेयः । 


“दीर्घौ बुद्धिमतो बाह" बुद्धिमताऽसाध्यमपि साध्यतामेति । दुष्टिगोचर्‌- 
मेवास्ते यदद्य तत्सर्व प्रत्यक्षोकृतं वतते, यद्‌ ह्योऽविदितमासीत्‌ 1 अतो हि “बुद्धः 
फलमनाग्रहः* इत्यनुप्ारं ज्ञानोपाजेने काऽपि वाधा नोपस्थापनीया । “ज्ञानं ब्रह्य", 
तदुपासने वास्थावन्तो भवेम चेत्‌, तदेव कल्याणस्य पन्था अधिगतो भवेत्‌ । यच 
“सनातनो नित्यनूतनः” इति सनातनपरिभापां वेत्ति, स तुन कस्मचन नूतनो- 
पन्धये वंमत्यं प्रदर्शयति । 

आयुर्वेदे च बुद्धेमंहाच्‌ महिमाऽद्खीकृतः । प्रज्ञैव सुखसाधनम्‌, दुःखस्य च । 
यदा साऽपराध्यत्ति, तर्दव रोगा आक्रमन्ति, नो चेदारोग्यमेव। अतश्च निखिदेषु 
मन्त्रेषु गायत्रीमन्त्रः किमपि विशिष्टं पदमादधाति, यतस्तत्र बुद्धेरेव समृद्धये 
प्राथेना विहिताऽस्ति। वुद्धिङ्च नत्र सीम्नि प्रतिबध्यते । वयं वचंस्वन्तं सट्स्र- 
किरणं सूयंदेवमुपास्महे, यदसौ नो बुद्धि प्रेरयेत्‌ यथा वयमनुद्धत। सावधानतया 
जोवनं यापयामः। 


आयुर्वंदरच न केवरं चिकित्साशास्त्रम्‌, अपि त्विदमेकं दशनं विद्यते । 
आयुर्वेदः स्वस्थानां स्वास्थ्यरक्षणम्‌, व्याधितानां च व्याधिपरिमोक्षणं करोत्येव, 
सहैव सांसारिकस्य सर्वोच्चिसुखस्य पारमाथिक्रस्य च सर्वेच्चिानन्दस्योपडब्धये 
निरभ्रान्तं मागंदशनं विदधाति । अयमायुर्वेदङ्चतुविशतितत्त्वात्मकस्य समस्तस्य 
पुरुषस्य चिकित्सां करोति । 


अत्र धम्मे, कलाः, साहित्यम्‌: विन्ञानादिकं समस्तमेव ज्ञानं समाहितं वतंते। 
आयुर्वेदे कदापि ज्ञानाजेने दुराग्रहुस्य स्थानं नासीत्‌ । कालक्रमागतेषु सत्स्वपि 
विविधेषु वं रोधिकेषु भावेषु ने वास्य ज्ञानसरित्‌ क्षामतामवाप। यथाच युगे युगे 
सामाजिकी व्यवस्था परिवत्तिता, तथेव स्वस्वरूपोपन्याप्तेनाकस्यमकरोत्‌ । परव- 
त्ि्वैद्यानां ज्ञान रािमात्मसाच्कृत्य स्वकलेवरं पुपोष । एतेन च सात्मीकरणाभावेन 
तत्सर्वमेव ज्ञानमस्यायुवंदस्यौकः सातम्यमभजत्‌ । 


साम्प्रतं विहवस्मिन्‌ प्रतिक्षणपभिनवं जीवनोपयोगिसाधनसम्भारमाकल- 
यितुमखिलोऽपि रोको भगीरथप्रयास्ेन सचेष्टः प्रतिभाति । जनाश्च द्रूतगत्या 
सर्वाणि कार्याणि सम्पादयितुमभिलषन्ति । साम्प्रतिको जीवनचर्याऽतीव विषमा 
वतंते, कृतेऽपि श्चमे जीवनोपादानानामत्यावर्यक्रमपि भागवेयं सुरभी करतु दुःशकम्‌, 
किमुत विश्रामक्षणोपर्न्धिः । मस्यां च दुःस्थितौ क्व नामाहारविधिविधानम्‌, 
क्व ऋतुचर्या, क्व॒ दिनचर्यारात्रिचर्ये, क्व॒ पच्चकर्म, क्व॒ स्नेहनस्वेदनावकाशः, 
क्व सहस्रपुटितं भस्म, क्व॒ शतपाकं सहस्रपाकं तलम्‌, क्वोद्रतनानि, क्व कुटी ? 


एवं चौद्यो गिकेऽस्मिच्‌ युगे यत्र॒ विविधानि यन्वाणि सचिहितानि सन्ति, 
तेषां साहाय्येन बहुकाकसाध्यं कमे स्वल्पेन कालेन, स्वल्पेन श्रमेण कथं न साध्यता- 
मुपेयात्‌ ? यथा हि पुरा क्रमिको विकासोऽभवदायुवंदस्य, तथेवाद्यापि विकास 





(८१४ › 

कमस्य मार्गौ नावरुद्धः स्यात्‌ चेत्‌, तथा चेष्टितन्यम्‌ । तथा सति नूनमस्यायुवेद- 
शास्त्रस्य युगानुरूपो प्रभाव उपलभ्येत । आचायङिच पदे पदे सम्बोधयन्ति. दक्षता- 

प्तिकथाम्‌ 1 तथा च- हः 
र ५: ह्यस्ति सृतरामाधूर्वेदस्य पारम्‌ । तस्मादव्रमत्तः रङवदभियोगम्‌- 
स्मिन्‌ गच्छेत्‌, एतच्च क्म्‌ । एवं भूयश्च वृत्तसौष्ठवमनसूुयता परेभ्योऽप्यागम- 
यितन्यम्‌ । कृतस्नो हि लोको बुद्धिमतामाचायंः, शतव्रश्चाबुद्धिमताम्‌, अतश्चाऽभि- 
समीक्ष्य बुद्धिमताऽसित्रस्यापि धन्यम्‌, यशस्यषरू, जयु्यय्‌, पौष्टिक्रम्‌, कौक्मम- 
भ्य रदिशतो वचः श्रोतव्यमनुविधातव्यच'' (चर० विमा०, ज° ८।१ ४) । 


एवं चास्य दिव्यस्यायुर्वेदशास्त्रस्य दृढतायाम्‌, कमपासनायां चानेकरान्त्‌- 
बुद्धया जीवनोपयोगिवस्तूनामुपादानेन, स्वस्थानां स्वार्न्यर्षप्रनर जन १द।द्‌६्‌/ 
सकरोगाणां निरोधेन, व्याधितानां च समस्याभूताना रोगाणां याथाथ्यन निरा- 
करणाय चिकित्सकीयवैज्ञानिकमामञ्जस्योपस्थापनेनः, जीवनं दीर्घायुष्यं सम॒द्धं च 
जायतामित्येतदथंमयुवंदन्ञेगवेषणापद्धतिरनुपेक्षणीया स्यात्‌, चेत्‌, तदव लोकोप्र- 
करारायायं वेदः सततं जागरूको भवेत्‌ । अस्य च स्वरूपम विच्छिन्नमप्रिमेयं विद्यते- 
“"व्रत्यक्षं ह्यल्पमनत्पमप्रत्यक्षम्‌"' । यद्यच्च जीवनविज्ञानमयस्यायुवदस्य स्वरूपम- 
धिगन्तुमरहत्‌. तत्सवमेवायुर्वेद इति । 
आयुवंदनिरक्ति.-- | | 
आयुषो वेदः=प्रायुर्वेदः। “आयुरस्मिन्‌ विद्यतेऽनेन वाऽ्युविन्दतीत्यायुवंदः ।" 
( सुश्रु° सू०१।१५) 
“आयुः शरीरेन्दरियसत्त्वात्मसंयोगः, तदस्मिन्नाय॒वंदे विद्यंते, अस्तीत्या- 
यर्वेदः, अरवा -आयूविद्यते ज्ञायतेजेनेत्यायुरवंदः, आय्‌विद्यते विचायतेऽनेन वा 
इत्थायु्वेदः, आयुरनेन विन्दति प्राप्नोतीति वा भआयुर्वेदः-( सुश्रू° सू०, अ° 
१।१५--उत्ट्‌णटीका ) 1 ॑ | 
विद्‌ धातोश्च निम्नलिवितेष्वर्थेषु प्रयोगो भवति-- 
सत्तायां विद्यते ज्ञाने वेत्ति विन्ते विचारणे। 
विन्दते विन्दति प्राप्तौ श्यन्‌-लुक्‌-इनम्‌-शेष्विदं क्रमात्‌ ॥ 
अनया च कारिकया विदु धातुः सदुभावे, ज्ञाने, विचारणे प्राप्तौ च प्रयुज्यते 
“इति ज्ञायते, किन्त्वायुर्वेद विषये. ““वरिद्धातुश्चेह ज्ञनाथं ` एवाभिप्रेतः काभादय- 
स्त्वर्था विदेरिह्‌ नोक्ताः, तेषां साक्षादायुकंदाजन्यत्वात्‌” ( चर० सू०; अ १।४१ 
चक्रपाणिः) । । क 
वेदशब्दार्थावबोधे जाते स्वाभाविकोऽयं प्रस्नः समुदेति किमायुः ? {कि च 
तस्य स्वरूपम्‌ ? कथं च निरुक्तिः ? कथं च पर्यायकथनमिति । ८ 
“आयुर्जीवितकालः' ( अमरकोषः--२।८।१२० ) 1 एतीत्यायुः; इण्‌ गतौ 
(अ° प१० अ०), ““एतेणिच्च” ( उ०२।११८ ) इत्युसिः । जीवितस्य `कालः 
( तत्रव रामाश्चमी टीका )।.. , अ 
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( १५ ) 


अर्थात्‌ प्रत्यहं प्रतिक्षणं यद्च्वायनिः्धायल्या य द्द 
वायुः । “यावच्छवासा हदि स्थिताः” इति न्यायन वानीरा ययव 
रेवायुः । “शरीरजीवयोर्योगो जीवनम्‌, तेनावच्छित्रः काट शायः ईद 
आयुषः स्वर्पम्‌-- 
शरीरेन्द्रियपच्वात्मसंयोगो श्रारि जीवित 
निव्यगश्चानुत्रन्धम्च पर्याय रागुद्च्यत :। 


( चरः ऽ, अँ ? {८२2 ) 
मत्र चक्रपाणिः- आयुर्वेदपदे पूवेपदवाच्यमायुराह-दरीरेत्यादि । शरीर 
पञ्चमहाभूतविकारात्मक्मात्मनो भोगायतनम्‌ । इन्दियाणि-चश्ुरादीनि। 


 सत्त्वम्‌-मनः । आत्माज्ञानप्रतिसन्धाता, एषां सम्यगदुष्टयन्तितो योगः--संयोगः। 
` इन्द्रियाण्यपि यदपि शरीरग्रहुणेनव कभ्यन्ते, तथापि प्राधान्यात्‌ तानि परथगुक्तानि। 
`अयं -च संयोगः संयोगिनः शरीरस्य क्षणिकत्वेन यद्यपि क्षणिकः, तथापि सन्तान- 


व्यव स्थितोऽयमे कतयोच्यते । तस्यायुषः पर्यायानाह-धारीत्यदि । धारयतीति शरीरं 
पूतितां ` गन्तुं न ददातीति धारि 1 जीवयति प्राणान्‌ धारयतीति जीवितम्‌ । 
नित्यं शरीरस्य क्षणिकत्वेन गच्छतीति नित्यगः 1 अनुबध्नात्यायुरपरापर- 


शरी रादिसषंयोगरूपतयेत्यनुब्न्धः । (पयय रायुरुच्यते' इत्येकार्थाभिधायिभिः 
¦ शब्दरुच्यते । 


यद्यपि च नित्यगानुबन्धशब्दाभ्यां न क्वचिदायुरभिधीयते; तथापि 
नित्यत्वानुबन्धत्वधर्मख्यापनाथैमेवतत्‌ संज्ाद्रयं बोद्धन्यम्‌ । धारिसंज्ञा त्वथं दश- 
हा पूखिये भविष्यति । ननृत्तरत्र““चैतन्यानुवृत्ति रायुः'" इत्यायलक्षणं करिष्यति, इहं 


तु दारीरेन्रियसत्वात्मसंयोग इति किमथंमृक्तम्‌ ? त्रूमः -शरीरेन्दरियषत्त्वात्म- 


संयो ¶जन्या चैतन्थानुवृत्तियेयोक्तसंयोगाव्यभिचारित्वेन व्यक्तत्वेन चार्थे दसमहा- 
मूलीये लक्षणत्वेनोक्ता । शरीरादिसंयोगरूपमेव त्वायुः परमाथंतः। एवम्भूतसंयो- 
गाभावे मरणमायुरुपमरूपं भवति । मृतरारीरे तु चेतसोऽभावादायू ङूप- 


संयोगाभावः । 


| अर्थात्‌-(१)शरीरेन्द्रियसत्वात्मनां संय॒क्तावस्था आयुः, (२) धारि- 
रसरक्तादिसंवहुनक्रियया शरीरं शीणंतां गन्तुमवरुणद्धि, शरीरं च धारयति या 
शक्तिः, सेवायुः, (३) जीवितम्‌-श्वप्तनादिकमेभिः प्राणान्‌ धारयति, अतश्च 


जीवितम्‌, (४) नित्यगः ¬ प्रतिक्षणं गच्छतीति नित्यगः, (५) अनुबन्धः- अपरापर- 


गरी रादिसंयोगस्पतयाऽनुबध्नातीव्यनुत्रन्धः, (६) चेतनानुवृत्तिः-चंतन्यस्या- 
विच्छेदेनावस्थानमायुः । गभविस्थातो मूृत्युपयन्तं च॑तन्यमवतिष्ठतं । एवं च 


चैतन्यानुवतंनमायुः। 
. . १. शुक्रशोणितं ग मदियस्थ मात्मप्रकरृतिविकारसम्मच्छितम्‌ "गमः इत्युच्यते । तं चेतनाव स्थितं 


` “> . : आयुधिभजति, तेज एनं पचति; आपः क्लेदयन्ति, पृथिवी संहन्ति, आकां विवर्धयति । 


` ` एवं विव धितः स यदा हस्तपादजिह्वाघ्नाणकणंनितम्बादिभिर ङ्गं स्पेतः, तदा शरीरम्‌! 





( १६ ) 


आयुवंडार्थोपदेशः-- 

कोऽयमायर्वेदः ? “तत्रायुर्वेदः शाखा, विद्या, सूत्रम्‌, ज्ञानम्‌, शास्तम्‌, 
लक्षणम्‌, तन्त्रमिव्यर्थान्तरम्‌” ( चर ० सू०, अ० ३०।६१ )। 

“त॒त्राय॒र्वेदयतीत्यायर्वेदः, कथमिति चेत्‌, उच्यते-स्वलक्षणतः, सुखा- 
सुखतः, हिताहिततः, प्रमाणाप्रमाणत्च, यतश्चायुष्याण्यनायुष्याणि च द्रव्यगुण- 
कर्माणि वेदयतीत्यतोऽप्यायुर्वेदः”” ( चर० सू०, अ० ३०।२३ )। 

एवं च येन तन्त्रेण, शास्त्रेण, ज्ञानेन वाऽपयुर्ञायते, मायुषश्च सव विधं जलान- 
जातं परिज्ञातं भवति, तच्छास्त्रं 'आयुवेंदः' इत्युञ्यते । 

मायुर्वेदप्रयो जन प्‌-१. स्वस्थस्य स्वास्थ्यस्य संरक्षणम्‌; २. आतुरस्य 
वि कारप्रशमनेऽप्रमादः; ३. दीर्घायुष्ट्‌वोपरुन्धिरिति मृख्यतस्त्रितयं प्रयोजनम- 
भिलक्ष्यते । तदर्थं च स्वस्थपरिज्ञानम्‌, व्प्राधितावस्थापरिज्ञानम्‌, हिताहितज्ञानम्‌,. 
आयुर्हानिलाभज्ञानम्‌, आयुषः प्रमाणज्ञानम्‌, हेतुलिङ्कौषधरूपत्रिसूत्रज्ञानं चात्र 
शास्त्रे संग्रहणीयं भवति । एतदेवाभिलक्ष्य श्रागेव' सूत्रूपेणायुरवेदलक्षणं 
निगदितम्‌ । 

आयुषश्च विधिभेदेन चतुव्रिधत्वमापद्यतै--१. हितायुः, २. अहितायुः, 
३. सुखायुः, ४.दुःखायुरिति । एतज्‌ज्ञानमन्तरा चायुरवेदपदार्थज्ञानं न सम्भाग्यते । 
बतश्च चतुविधमायुनिरुच्यते ।. 


सुलायु-- 

यौवनम्‌, शरीरमनसोनिर्व्याधित्वम्‌, वल्वीयंयशञःपौरुषपराक्रमोपरन्धिः, 
ज्ञानम्‌, विज्ञानम्‌, इन्द्रियाणां पाटवम्‌, समृद्धिशाक्त्वम्‌, कार्येषु साफल्यम्‌, विवि- 
धषोपभोगक्षमित्वं येषामस्ति, तेषामायुः सुखायुरुच्यते । 


दु.खायु- 

जराव्याधिपरीतत्वम्‌, हीनबलपौरुषपराक्रमत्वम्‌, अज्ञानम्‌, इद्दियहानिः, 
कार्यासिद्धिरश्ुखानुबन्धित्वादयो यस्य सन्ति, स दुःखायुरच्यते । द्ुदुष्टानि खानि 
येन तद्‌, दुःखम्‌, दुःखं च तदायुरिति दुःखायु । 
हितायुः-- 

मेत्रीभावः, अहिसा, दयाद्रेता, सत्यवादित्वम्‌, शान्तित्रियत्वम्‌, समीक्ष्य- 
कारिता, सावधानता, मनोदोषहानिः, दानशीलता, पूज्यपूजाभावः, षीधृतिस्मृति- 
मत्वादयो गुणा यस्य सन्ति, तस्य हितमायुख्च्यते । 


जकन ~ = = वक 
"णि । म 2 क 


१ तत्र शारीरमानसाभ्यां रोगाम्यामनमिद्र तस्य विशेषेण यौवनवतः समर्थानुगतवलवीयं- 
यशःपौष्षपराक्रमस्य ज्ञान विज्नानेन्दियेद्दियायेवलसमुदाये व तंमानस्य परमद्धिरुचिर- 


वि विधोपमोगस्य समृद्धसर्वारम्मस्य यथेष्टविचारिणः सुखमायुरुच्यते । असुखमतो 
विपयंयेण । | 


( १७ ) 


हिका, परस्वापहरणम्‌, क्रौयेम्‌, वितथवादिता, तिरस्कारभ्रवतिः; प्रज्ञापरा- 
द्ादयश्चागुणा येषां सन्ति, तेषामहितमायुभंवति । 


आयुषश्च ^ हिताहितत्वमायु्वंदस्य प्रतिपाद्यं विद्यते । हिताहितत्वं च विविध- 
दृष्टया. तत्र तत्र तन्त्रे प्रतिपादितम्‌ । आयुर्वेदे दिन चर्या-रात्रिचर्या-ऋतुचर्याणां 
-विस्तरृतं वणेनमुपङभ्यते । स्वस्थविहितभोजन-पान-नियम-स्थान-चङ्‌क्रमण-शयन- 
-व्यायामाभ्यङ्खोदतन-स्नान-वेगधारण-अघारणीयवेगाधारण-सदवृत्त- आचाररसाय- 
नानाम्‌, एकान्ठहितानामाहारविहाराणां च वंशदयेन विवेचनं कृतमास्ते । जनपदो 
द्ष्वंसकरोगाणां च विशदमाककनं विद्यते । यया च पुरुषः- 


समदोषः समाग्निरच. समधातुमलक्रियः। 
प्रसन्नात्मेन्द्रियमनाः स्वस्थ इत्यभिधीयते ॥ | 
( सुश्नु° सू०,अ० १४) 
अथ च-रगुपशमनम्‌, स्वरवणेसंयोगः, वरवृद्धि;, शरी रोपचयः; अभ्यव- 
हार्थाभिखाषः, आहारकाके, रुचिः, अभ्यवहूतस्य चाहारस्य काठ जरणम्‌, यथाक्ाङं 
निद्राकाभः, वेकारिकस्वप्नदशेनाभावः, सुखेन जागरणम्‌, वातमूत्रपुरीषरेतसां 
साधुश्रवृत्तिः, मनोवुद्धीन्द्रियाणां च सेथाऽव्यापत्तियंथा भवेदित्येतद्थं महानुपदेश् 
समूपलभ्यते 1 नेरज्याथेमनागतरोगानाक्रमणार्थं च स्पष्टमेवाभणितम्‌- 


नरो हताहारविहारसेवी समीक्ष्यक्रारो विषयेष्वसक्तः। 
दाता समः सत्यपरः क्षमावानाप्तोपसेवी च भवत्यरोगः॥ 
मतिवेचःकर्मसुखानुबन्धं सत्त्वं विधेयं विशदाच वुद्धिः। 
ज्ञानं तपस्तत्परता च योगे यस्प्रास्ति तं नानुपतन्ति रोगाः \ 
( चर० शरीर० अ० २, ४६-४७ )} 


आयुषो मानम्‌- 

प्राकतिकेर्च > सारादिपरीक्षणेरत्पायुष्यं दीर्वायुष्यं वा परीक्ष्यते । तथा च 
मांससाराः, अस्थिसारा, मज्जासाराः शुक्रसाराः, सत्तवसाराः, यद्रा सर्वः सारंख्पेताः 
पुरुषाः परमवलदाल्िनो मन्दजरसो दीर्घायुष्करारच भवन्ति । प्रवरसत्त्वाश्च चिरा- 
युषो भवन्ति । ये च घृतक्षी रतेलमांसरससात्म्याः सवंरससात्म्याइच, ते बलवन्तः, 


> 





१. "यदाहारजातमग्निवेश! समांश्चैव शरीरघातूनु प्रतौ स्थापयति,. विषमांङच समीकरोती- 
त्येतद्धितं विद्धि, अहितं विपरीतमभित्येतद्धिताहितलक्षणमन पवादं मवति" ( चर० स° 
अ० २५।३३ ); द्रष्टव्यम्‌-चर० सु° अ० २५, ३७-४७;. चर ० श।री० अ० २, ३९-४७ 
सुश्रु ° चिकि०, अ० २४॥। १ १9 3५ 3 

२. चर० विमा०, अऽ ठ;1 .१०६-१३। 





( १८ ) 


क्लेशसहारिचिरजी विनश्व भवन्ति । रलेष्मलाश्चायुष्मन्तः, पित्ता मध्यायुषः, 


वातलश्चातल्पायुषो भवन्ति 

अथ चातुरस्यायुषः प्रमाणज्ञानहेतोः ` प्रकृति-विकृति-सार-संहनन-साम्य- 
सत्तव-आहारयक्ति-व्यायामशक्तिवयोभिकक्षणानि दष्ट्वा दीर्घायुष्ट्वमलत्पायुष्ट्वंवा 
परिज्ञायते । रोगं २ हेतु-दोष-दृष्य-प्रकृति-देश-कार-बर्विशेष लिङ्गतश्च परीक्षेत । 
यस्य हि व्याधेर्दोष-दुष्यप्रकृति-देश-काल-बरसाम्यं भवति, हेतुश्च बच्वान्‌, लक्ष- 
णानि च बलवन्ति, स व्याधिबेवान्‌ भवति, तदा चात्पायुष्ट्वमुपजायते । 
लक्षणतोऽप्यायुष्यं परिज्ञायते, यथा-तत्रेमान्यायुष्मतां कुमाराणां लक्षणानि 
( चर० शा० ८ । ५५ ) । | 

विकृतिलक्षणैश्च तस्ते रायुषः प्रमाणज्ञानमुपजायते। यदाऽकारणमेवारिष्टानि 
जायन्ते, तदा सञ्नाताररिष्टो जनः सयः, मुहूर्तात्‌, दिवसात्‌, सप्ताहात्‌, मासाद्‌ 
वर्षाद्‌ वा मररिष्यतीति विज्ञायते । 

अरिष्टे उचेन्द्रियाणाम्‌, इन्द्रियार्थानाम्‌, “मनो-शवुद्धि-श्चेष्टादीनां च 
वैकृत्यं भवति, तेन चायुषः प्रमाणन्ञानं भवति । 

एवं चास्मिन्नायुरवेदशास्त्र पूर्वोक्तदिरा हितायुः, अहितायुः, सुखायुः, दुःखायुः, 
आयुषश्च हिताहितम्‌, आयुषो मानं चोक्तं भवति । किमायुः ? को वेदः ? कथं 
चायुर्वेद इति सवमत्र सन्दभ समासतः समीरितमास्ते, तेन चायुरवेदनिरूपणं स्फुटी- 
भवति । 


१. चर० विमा०, अ० ८।९६ । 
२. चर० विमा०, अ० ८ । १०३। 
३. “यश्च पश्यत्यदृश्यानु वं ` ( चर्‌० इ० अ० ४} । 
४. नानापृष्पोपमो गन्धो यस्य माति दिवानिशम्‌ । 
पुष्पितस्य वनस्येव नानाद्रुमलतावतः 
तमाहुः पुष्पितं धीराः नरं मरणलक्षणैः। 
स ना संवत्सराद्‌ देहं जहातीति विनिश्चयः ॥ 
( चर० इ० २।८-९ ) 
५. येः पुरा रमते मावः समेतः परमां रतिम्‌। 
तैरेवारममाणस्य ग्लास्नोमंरणमादिश्चेत्‌ ॥ 
( च० इ० ८ ) 
९. मक्तिः शोलं स्मृतिस्त्यागो बुद्धिवंलमहेतुकम्‌ । 
षडेतानि निवर्तन्ते षपडमिर्मासि्मरिष्यतः ॥ 
| ( चर ० ₹० ११) 
७. विकषंन्निव यः पादौ च्युतांशः परिधावति । 
विकृत्य न स लोकेऽस्मिंश्चिरं जीवति मानवः ॥ 


( चर० इ० भ०.१२ ) 


( १९ ) 
तथां चं- 


ताहितं सुखं दुःखमायुस्तस्य हिताहितम्‌ । 
मानं च तच्च यत्रोक्तमायर्वेदः स उच्यते ॥ 


( चर ० सू० अ० १।४१ ) 


भायु्वदशब्दोऽयं बहुशाखाविस्तीर्णं चिकित्सा विज्ञानमवबोधयन्‌ न केवकं 
मानवीयं भषज्यमभिप्रति; किन्तु हस्त्यश्चगवादीनां पशनाम्‌, हंसपारावतारण्डव- 
चाषभासादिपक्षिणाम्‌, वक्षरतादीनामद्िज्जानामपि भेषजानि संगल्लाति । पाल- 
काप्य-मतङ्ख-ाछिहोत्रादयः, हस्त्यरवादिभेषज्योपदेशाचार्याः, तदीयोपदेशलूपास्त- 
त्परम्परागताश्च ग्रन्था विशदं प्रकाशमातन्वते पश्वादिचिकित्साविषये । एवमेव 
धृक्षायूवदे कश्यप-सारस्वत-पाराशरादय अ।चार्यास्तिदुपदेशपरम्परागताइच 
बिषयाः; वाराहसंहितायाम्‌, भद्रोत्परीये तस्प्रकरणन्याख्यायामूपवनविनोदादिषु च 
बहुशः समृज्जम्भिताः समुपरभ्यन्ते । 

घन्वन्तरिणा च सुश्रुताय नराश्चगोगजवृक्षायुर्वंदस्योपदेशः कृत आपसीदित्या- 
ग्नेयपुराणङेखाद्‌ ज्ञायते ( २७।९।९२ ) 1 

वेदो नाम सर्वादिमो ज्ञानविज्ञानराशिरूपो वाङ्मयः आप्तानामजसर तपः- 
स्व धप्रायवलेन तेषां चेतसि करतकगतमिगर निखिलं ज्ञानं प्राक्ाइ्यमभजत्‌ । 
साक्षाद्‌ भगवच्निःरवसितरूपेणेव वेदाः स्वप्राकारयालोकमालोकयाज्चक्रः । तेषु च 
ज्ञ।ननिकरेष्वन्य त मोऽप्रमायुर्वंदः प्रावतेत । नातिविस्तरेणानतिसंक्षेपेण चायर्वेद 
प्रतिपादितः । बुधानां बुद्धिस्वारस्याय, क्षणरहितानामत्पश्र मज्‌षाञ्च सुखज्ञानाय 
आयुवंदाङ्खानि वण्यन्ते। 
आयुवदाङ्कोपदेशः- 


आयुवंदस्त्वनन्तपारः । न हि सौक््यण कोऽपि सृधीवरो पारावारीण- 
त्वमधिगन्तुमर्हो भवेदस्थायुरवंदपयोनिधः । भूवि मदर्षिभंरद्वाज एव ताद्ङ्मतिमान्‌ 
बभूव, यः खलु ब्राह्यमायुविज्ञानमत्पेरेव पदंबु वृधे । याद्‌शदचायुरवेदोऽल्पपदं रपदिष्ट 
आसीत्‌, तमाह अग्निवेशः- 
हेतुलिङ्कौषधन्ञानं स्वस्थातुरपरायणम्‌ । 
त्रिसूत्रं शाइवतं पुण्यं बुबुधे यं पितामहः॥ 
सोऽनन्तपारं त्रिस्कन्धमायुर्वंदं प्रजापतिः। 
यथावदचिरात्‌ सेवं बुबुधे तन्मना मृुनिः॥ 
एतेन चेदमवसीयते यत्‌ परा आयुवंदशास्त्ं सूत्ररूपेण वोपनिबद्धमासीत्‌ । 
थथा च संहितामग्रन्येषु प्रथमं सूत्रस्थानं छिख्यते, यत्र॒ च सम्धूणंसंहिताविषयाणां 
समाप्तो व्ण॑नं क्रियते । तथा च- 
सूचनात्‌ सूत्रणाच्चंव सवनात्‌ चा्थंसन्ततेः। 
सूत्रस्थानं प्रचक्षते ॥ 


( सु° सू° ३।१२) 





( २५ } 


सूच॑नात्‌-रेशतोऽ्थप्रकाशनात्‌, सूत्रणात्‌=अ्थानां यथास्थान निवेशनात्‌, 
अथंसन्ततेः सवनात्‌=जनेनात्‌ ( सूत्रम्‌ ) इति उल्हणः । ` :1:: ;: 
यद्यपि त्रिसूत्रं त्रिस्कन्धमायुरवेदमामनन्ति महषेयः, तथापि नतेन समस्तस्यायु 
वेदज्ञानस्य त्रिष्वेवावयवेषु विभा गोऽवगन्तन्थः, वै दिकायुवंदविषयाणामनेकेषु भागेषु 
विभक्तत्वात्‌, विभागानां च प्रविभक्तफरुत्वात्‌ । 
उपलभ्यते खलु ऋर्वेदे जराजीणंस्य च्यवनस्य^ पुन्याँवनापादनम्‌, छिन्न- 
पंदायाः खेरनपपल्न्या विशपङायार अदिवभ्यामायसीज क्कायोजनम्‌,. .राकेङीकूतस्य 
इयावस्यञ अइतराङ्कशकरानि संयोज्य प्रत्युज्जी वनम्‌, . अन्धाय.कण्वायः चक्षुदानमू, 
बधिराय नाषंदाय श्रोत्रदानम्‌, वधिमत्या+ नपुंसकभतुक(या. अपि पुत्रोत्पादनम्‌, 
कुष्ठनिवारणम्‌, पङ्खवे° गतिदानम्‌, <नानाविषकृमिप्रतीकारः, हद्‌ रोगतित्रारणम्‌। 
अन्येषाञ्च विविधानां विषयाणां वर्णनेन, ऋग्वेदे, यजुवदे च नान्ाभषनज्यात्राम्‌, 
भओषधिविद्याया :, भूतविद्यायाः, विषविद्यायाद्च दशनेन, रल्यशगालाक्यक्रायचिक्रि- 
त्साऽगदरसायनादीनामष्टविधानामेवायूकंदविज्ञानविषयाणां पृथक्त्वेन वणनमूष- 
लभ्यते वदिकवाडमये । 
भूतवियाचा्यञ्विर्वा, कौमारभृत्याचायंः कद्यपः, महाभारतेऽप्युपरुम्यमा- 
-नोऽगदतन्त्रा चायेः काडयपः, राराज्याचार्या गाग्यंगालवादयः, शत्याचार्याः गौन- 
कादयः \ एवमन्येऽप्यनेके ` रसायनवाजी करणकायचिकित्साद्याचार्यां अतिप्राचीन- 
कालदिव बहुश्रृता आसन्‌ । तेन चाय॒वदस्याष्टभागप्रविभागो प्राचीनतमकाकपरि- 
दष्टो प्रतिभाति । 
ऋग्वेदापेक्षयाऽथवंसंहित।यामोषधि-भषज्य - भूतचातन-विषापहरणादिविष- 
याणां विक्रासावस्थादशेनेन, प्रत्येकमङ्धं काकक्रमेण पुष्टिमापद्यमानंःग्रहणधारेण 
सौकर्याय परथक्त्वेन पदवी मापन्नमध्यतिष्ठदिति प्रतीग्रते१ ° अ 
`. आष च कले आध्यात्मिकाधिदविकाधिभौतिकानां चयाणामंपि क्लेशानां 
ऽविनिवत्तये, आथवंविकासमपजीग्य रारीरभेषज्ये, शल्यक्रियाप्राधान्यमपादीय 
9 9 राल्यम्‌,बदभिन्द्रियप्रधानोत्तमा _्कमुपादाय ° स्लाङाक्यम, बलकवीर्याभिवंद्धिभाधान्य- 
मुपादाय ^ वाजीकरणम्‌, वयःस्थापनादिमहाफलप्रयोग विशेषानुपादयि-*रसायनम्‌, 





१, ऋ° स ° १।११९1७; २. तदेव - १।११६।१५; ३. तदेव--१।११७।३४; ४. तदेव-- 
१।११७।८; 4. तद्व -१।११६।१३; £. तदेव -- १।११७1८; ७. तदेव --२।१५1७ 
८. तदेव --१।१९१।१-१६; ९. तदेव--१।५०।११-१३ । -१<. अं० वे० १।६।१५ । 
११. तत्र॒ शल्य नाम-विविधवृणकाष्ठपांपाणपाुलोहलोष्ठोस्थिवालनखपूया्तावान्तगं भेदुष्ट- 
शल्यादढरणायथ यन्वराच्लक्षाराग्निप्रणिधाना्ं ब्रणविनिश्चयार्थ चं [> = ~: 
:१२. शालक्य नाम--ऊध्वजनुगतानां श्रवणनयनवदनघ्नाणादिसंधितानां : व्याधोनामपशमरनें 
रालाकायन्त्रप्रणिधानार्थं च । > हः 3 
` १३. वाजीकरणतनत्र नाम--अल्पदुष्टविदशयुष्कक्षी णरेतसामाप्यायनग्रसादोपचयजनननि मितं 
प्रहषंजननार्थं च । . 
१४० रसाधनतन्त्र -नाम--व॒यःस्थापनम्‌, रोगापट्रणसामर््यमायुर्मेधावेलकरः च । 





( २१ ) 


तुगभं डमारपराथसिकावस्थासम्बन्धमुपादाय कामा रभरत्यम्‌, सपेवडिचक्रादिविषं 
विप्लवमुपादाय -अगदतन्तम्‌, ग्रहुभूतदेवादिविप्छवमपादायं 3 भूतविद्या, ररी स्मा- 
नसभषज्यमुपादाय 'कायचिक्रित्सेत्यष्टाव ङ्गानि-विभक्तानि सन्ति । 


प्रत्येकस्मित्चद्ध :-पाटिवोप्ररन्धये;: ग्रहणकौक्रययिः; वि शिषटनपुण्यावाप्तये-च 
भरद्वाजनायुवदोऽष्टघ।:विभक्त इतिः महाभारतलेखेनावगम्यतेः।. “हरिवंशवराणा- 
नुसारं च धन्वन्तरिरायुवेदमष्टधा विभज्य, प्रत्येकं चाङ्खं सविकासं पथक्‌-पृथक 
शिष्पेभ्य उपदिदेशःप्रवारयामास च । अष्टावपि विभागा रोके प्रचलिता आसन्‌ । 


आत्रेयसंहितायाम्‌ ( कायचिकितसाप्रामर्‌ ); कार्यपसंहितायाम्‌-(कौमार्भरत्ये) 
च प्रजापतिना सह इन्द्र ण चः सह्-टोमाथेदेवतानिद॑शओे, ::धच्वन्तरिनिदेदेन,- तथा 
वि विधेषु रोगेषु धन्वन्त र॑घुत'विधधानेन्‌+; च -धस्वन्तरेरण्टाङ्कायुरवेदा बरायंत्कं प्रकटी- 
भवति । धन्वन्तरिदिवरोदासः "3 अष्टस्वङ्खषुःकतममृपदिश्ामि;दतिःसुश्रतं दष्ट 
-शरत्याद्धं प्रधानीकृत्योपदिशतुः; भवान्‌ ~ इति. तेनाभ्य्रयितः. शल्यप्रधान माय्॒वेदं 
तस्मा उपदिदेश । अनेन -सुश्रूतोपक्रमभागकेक्ेनः. --पश्चाच्चः:; °अष्ठ_्गज्ञच्स्य 
निदश्चेन च धन्वन्तरिरष्टाङ्गायर्वदवि्याचायं मासी दितिः व्यक्तीभवति । 


अथ चाष्टाङ्कायुकंदविंदा भरद्वाजेनोपदिष्टो पूनरववंसुरत्रैयोऽष्टाङ्कायुवंदविद्‌ 
बभूव । तच्छिष्यैरच अग्निवेश-भेल-जतुकर्ण-परान्चर-हा रीत-क्षारपाणिर्भिः पृथक्‌ 
पथक्‌ तन्त्राणि निर्मितानि ० | ७ 


१. कौमारभृत्यं नाम-~कुमारमरणघात्ीक्षीरदोपरसं्ोधनार्थमू, , . प्टस्तत्यग्रहसमृत्यात्रा . . च 
,  व्याघीनामुपशमनाथम्‌ 1, .... | 

२. ` अगदतन्त्रं नाम-स्ंकोटलूतादण्टविषन्यञ्जनायम्‌, विविधविषयक्षयोगविपोपडमनाय. च। 
.३...-मूतविद्या ~ . नाम-देवासुरगन्धवयमू रुक्षः पितृपि्ाचनागग्रहयदयुपगष्टचतसा, , डान्तिकम- 


„  बलिमन्त्रोपहरणादिग्रहोपश्चमनाथेम्‌ । ~. ध 
४. कायचिकित्सा नाम-सर्वाद्धसंधितानां ` ज्वररक्तपित्तकुष्ठान्मादाप्रस्मारातासरादीनाम्‌- 
परमनाथम्‌ । 


५. तस्य गेहे समुत्पन्नो देवो धन्वन्तरिस्तदा । 
::. ~ काकिंरारो महराजः सवं रोगप्रणारानः 1 
.<>:-आयुर्वेदं -भरद्वाजाव्‌ प्राप्येदं भिषजां क्रियाम्‌ 1 ^ "न 
तमष्टधा पुनर्व्यस्य शिष्येभ्यः प्रत्यपादयत्‌ 11 ५ 4- 
हरि वंशपु०, अ० २९) 
६. एवमयमायुरवेदोऽष्ट।ङ्ख उपदिश्यते, अत्र कस्म किमुच्यतामिति त ॐऊनचुः-अस्माकमेकमतीनां 
सर्वेषामेव शाल्यज्ञानं मूलं कृत्वोपादिदतु भवानिति । 
(सुश्रु ° सू०, अ° १, ९-१०) 
७. अष्टाङ्खवेद विद्वांसं दिवोदासं महौजसम्‌ । 
विइवार्मित्रसुतः श्रीमान सुश्रुतः परिपृच्छति ॥ 
(युशरू° ऊत्तर०, अ ०६।५३) 





( २२ ) 

प्राधान्येन व्यपदेश्चा भवन्तिः इति न्यायेनाङ्खान्तरीयविषयाणामंरत 
उल्लेखेऽपि भरद्वाजस्याष्टाङ्गसम्प्रदायेष्वेकतमोऽयमात्रेयपुनवंसोः कायचिकित्सा- 
प्रधानः सम्प्रदायः, धन्वन्तरेदिवोदासस्य चाष्टाङ्खसम्प्रदायेत्त्रकतमोऽयं सुश्रुतस्य 
हल्यप्रधानः सम्प्रदाय इति सम्प्रदायद्रयं चिरादवश्िष्टमयाप्यास्ते । कौमार- 
भृत्याङ्घे मारीचकारयपसम्प्रदायस्याप्युपरन्ध्या सम्भ्रदायत्रयं साम्प्रतं समुपकभ्यते 
यथायथम्‌ । . 

यद्यपि कारुवशात्‌ सम्प्रदायत्रयादन्यत्‌ सम्प्रदाय न स्वातन्त्येणोपरभ्यते; 
तथापि चरकयुश्रुतमहाभारतहरिवंशपुराणादिषु ठेखदशेनात्‌ कियताप्यंशेन वर्णनो- 
पकम्भाच्चाष्टाङ्कविभागः प्रक्तन एवेति निहचप्रचम्‌ । ॐ 

एवञ्व नातिसंक्षेपेणायुर्वेंदवाङ्मयस्य षपारम्पर्योपदेशो बणतो भवति । 
अष्टाङ्गायुवेदे कायचिकित्सा सविशेषं वणिताऽस्ति। शल्यं शालाक्यञ्च नातिविस्त- 
रेण सुश्च॒तसंहितायां वणितचरम्‌ । रसायनतन्त्रम्‌, वाजीकरणतन्त्रम्‌ कौमारभृत्यमगद- 
तन्त्रञ्च यत्र क्वापि संहिताग्रन्थेषु संग्रहग्रन्थेषु च अनतिविस्तरेण वणितं समुप- 
लभ्प्रते, किन्तु भूतविद्ाप्तम्बन्विनो विषयाः प्रकी्णंल्पेगोपन यस्तत्वाच्छिलोज्छ- 
वत्यं वाधिगन्तुमर्हा इति महती दुरूहता तज्ज्ञानोपाजंने । । 

आसीन्मे मनसि भूतविद्याऽभिनिवेशदिचरकालात्‌ । बहुतिथे चाऽध्ययना- 
धप्रापनकाके भूतविद्या विषयान्वेषणवृत्तिइ्च दाढचंमवाप । -तत्परिणतिकूपेण चात्र 
विषये मया अनुसन्धानप्रबन्धः' संरचितो विद्यावारिधिरिव्युपाधये । स च प्रबन्धो 
विद्वज्जन रादरपदवीमधिरूढः प्राकारयमभजत्‌ । 


विषयेऽस्मिन्‌ कतिरियमंभिनवा । आशास्महे यदभूत विद्यावत्म॑नि कत्य- 
वत्मावधारणे समर्थो भवेदयं प्रबन्ध इति। ययेतेन श्रमेण भूतविद्या" जज्ञासूनामन्ते- 
वासिजननाजिजज्ञासाशान्तिभवेत्‌, तदा स्वीयं श्रमं सफकं मन्यामहे । भूतविद्या 
गवेषणापराणां विदुषामनु रञ्जनाय सुधियाञ्च स्वारस्यानुरोधाय प्रभवेदयं ग्रन्थ 
इति भूतभावन श्री विर्वनाथमभ्य्थंयामः। 


विदुषां विधेयः 


विजयादशम्याम्‌, | मचत शक्लः 


वि° सं° २०४२ 


विषयानुक्रमणी 


विषयाः प्रथमं काण्डम्‌ 
भूमिका 
मङ्कलाचरणम्‌ 
भूतविदयाया इतिहासः 
ऋग्वेदे भूतविद्या 


राक्षसवणेनम्‌ 

पितुप्रार्थना 

रक्षोध्नभिषग्वर्णनम्‌ 

अग्नेः रक्षोध्नत्वम्‌ 

अप्सरोवणेनम्‌ 

नागव्णनम्‌ 

पिशाचिवणेनम्‌ 

दुःस्वप्ननाशनम्‌ 
यजुरवंदीयतंत्तिरीयसंहितायां भूतविद्या 
सर्पाणां मन्तरप्रयोगेण मारणविधानम्‌ 
सर्पाणामुत्पत्तिवणेनम्‌ 

अथववेदे भूतविद्या 


दुःस्वप्ननाशनम्‌ 
मन्युशमनम्‌ 
ईर्ष्याविनाहानम्‌ 
उन्मत्तताविमोचनम्‌ 
असुरक्षयणम्‌ 
यातुध्राननाहानम्‌ 
मेधाजननम्‌ 
मेधावर्घ॑नम्‌ 
मणिधारणम्‌ 

कृत्याप रिहुरणम्‌ 
दापनाशनम्‌ 
पापमोचनम्‌ 
राक्षसप्रतीकारवर्णेनम्‌ 
हिरण्यस्य रक्षोहन्तृत्वम्‌ 
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अपस्मारविमृक्तये नक्षततप्राथेना 
विश्चाचसंहाराय चागिनिः प्राथितः 


कूमिसंहारः 4 वनि 
अ्भिचारनिवृत्तिः ५ द । 
पिज्ञाचादिनाशनम्‌ 
कञ्मिचारानम्‌ ११ ~ 
ईर्णानिवर्तनक्षमम्‌ ओौषधम्‌ 

ई्याशमनम्‌ 


दुःस्वप्नजनित पापात्‌ प्रतिनिवतंनम्‌ 

स्वप्नेऽन्न भोजनेन जनितारिष्टप्रशमनम्‌ 
मानसव्याधीनामपगमना्थंमग्निः सोमरच प्राथितः 
इारीररय देवमयत्वम्‌ 

पितुवणंनमु 

व्रिविधकृमिनिस्सारणवणंनम्‌ 

कृमीणां स्थानम्‌ 

अथवेवेदीयकृमीणां प्रकारा 

गोपथनत्राह्यणे पिशाचवेदस्य नाम 

हातपथन्राह्यणे असुर 


शतपथब्राह्मण महानागः व 


परेतरेयत्राह्यणे रक्षः प्रयोगः" 
तंत्तिरीयारण्यके कृमित्र्णनम्‌ 
सपभयपरिहार 

अमानुषो पसर्गनिवत्ति 
'ितृदशेनार्थम्‌ 
गन्धर्वाप्सरसां दरांताथम्‌ 
देवदशेनार्थम्‌ 
सामविधानब्राह्यणे देवा सुरगन्धवेपित्ररक्षोवर्णनम्‌ 
पितृप्रसादनप्रयोग 

बहदारण्यक्रोपनिषदि ्रहातिग्रहव्णनम्‌ 
"छान्दोग्योपनिषदि भूतविद्या 
"बृहदारण्यकरोपनिषदि देवासुरवणनम्‌ 
-कठोपनिषदि भूतविद्या 
-ईशावास्ये भूतविद्या 

मुण्डकोपनिषदि भूतविद्या 

श्री मदुभगवद्गीतायां भूतविद्या 

न्राह्यणम्रन्थेषु भूतविद्या 
“कौ शिकसूत्रे भूतविद्या 
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बोधायनधमंसूत्रे भूतविद्या 


अादवलायनश्रौतसूत्रे भूतविद्या 
अपस्तम्बीये गृह्यसूत्रे भूतविद्या 


गोतमधर्मंसूत्रे भूतविद्या 
आङ्वलायनीयगृह्यपत्रे भूतविद्या 
शप ङ्कायनगृह्यस्‌ त्रे भूतविद्या 
गोभिरीोयगृह्यसूत्रे भूतविद्या 
खादिरगृह्यसूत्रे भूतविद्या 
मानवगृह्यपूत्रे भूतविया 
हिरण्यकेशिगृह्यसूत्रे भूतविद्या 
आयुवं दे भूतविद्या 
प्रास्ताविकम्‌ 
चरकसंहितायां भूतविद्या 
देवता 

सत्त्वात्मसमूल्लेखः 
मानसदोषौ 
मानसरोगचिकित्सासूत्रम्‌ 
छरमूत्रप्रयोगः 

अपस्मारे मूच्छयाच नस्यम्‌ 
धमंसम्मतवृत्तिसेवनम्‌ 
अप्रशस्तवेगधारणम्‌ 
प्रज्ञापराधजा रोगाः 
मानसरोगप्रतिघातहेतवः 
परलोकेषणा 

प्रज्ञापराधः 
अगन्तुमानसामयईच 
मानसरोगस्य साधारणी चिकित्सा 
चिवरिधमौषधम्‌ 
वमरनपूवेकर्मणि देवा्यचंनम्‌ 
अष्टोदरीयाध्याये भूतविद्या 
महारोगाध्याये 
विश्चिशोणितीये 
दशश्राणायतनीये 

अथं दशमकरामुरीये 

अभिचा राज्ज्वरोत्पत्ति 
रुद्रकोपाज्ज्वरः 








1 


उन्मादनिदानम्‌ 

अपस्मारनिदाने मन्त्रयोगः 
रसविमाने मनसः सौमनस्यम्‌ 
त्रिविधक्क्षीयाघ्याये कामक्रोधादयः 
जनपदोद्ध्वंसनीये भूतविद्याविषयाः 
रोगानीकविमाने भूतविद्या 
व्याधितरूपीये विमाने क्रिमिवर्णंनम्‌ 
गभाविक्रान्तौ च 

सूतिकायां भूतविद्या 

सूतिकागृहे गभिणीप्रवेशकाके 
प्रसववेदनायाम्‌ 

जातकमंणि भूतविदया 

नामकरणे 

मणिधारणे 

बा कस्य त्रासननिषेधः 
अरिष्टविज्ञाने भूतविद्या 
आचाररसायनप्रसद्खे 
कुष्ठचिकित्सिते 

राजयक्ष्मणः क्रोधसम्भवत्वम्‌ 


सुश्चतसं हतायां भूतविद्या 
छायाविप्रतिपत््यध्याये 
अग्रोपहरणीयाध्याये 
व्याधिसमुह्‌ शीयाध्याये 

दारीरे गभिणीव्याकरणाध्याये 
चिकित्सास्थाने द्वित्रणीयाघध्याये 
अनागतवाधाप्रतिषेधीयेऽध्याये 
मेधायुष्कडामीये रसायनाध्याये 
कत्पस्थाने स्पदष्टविज्ञानीयाध्याये 
उत्तरतत्त्रं नवग्रहाकृतिवर्णनम्‌ 
ग्रहोत्त्त्यध्याये बालग्रहवणंनम्‌ 
ज्वरप्रतिषेधीयेऽध्याये 
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आयुर्वेदशाखे भूतवियायाः संवीक्षणातमकपष्ययनम्‌ 


प्रथमं काण्डम्‌ 
सद्खलाचरणम्‌ 


यस्यानन्दमवेन मङ्गलकलासम्भावितेन स्फ़र- 

धाम्ना सिद्धरसामृतेन करण वोक्षासुधासिन्धुना । 
मक्तानां प्रसवप्रसहूतिजरारग।दिरोगाः क्षणा 

चखान्ति यान्ति जगस्प्रधानभिषजे तस्मे परस्मं नमः॥ १ 


सम्या: सद्गुरखवाकसुघासृतिपरिस्फोतश्रुतोनस्मि वो 
नालं तोषयितुं पथोदपयसा नारभोनिधिस्तप्यति । 
'विद्या'भूतविलासहासलसिता सन्तन्यते सादरं 
सेयं स्यादनु रञ्जनाय सुधियां स्वान्तःसुखस्यास्पदम्‌ 11 २। 
मुनित्रयं नमस्कृत्य तदुक्तीः परिभाव्य च। 
अग्यक्तानुक्तलेशोक्ता “मूतविद्याः प्रकथ्यते ॥ ३। 
ये तु शास्त्रविदो दक्षाः शुचयः कर्मकोविदाः । 
जितहस्ता जितात्मानस्तेसम्यो नित्य कतं नमः ॥ ४। 


भिषजां साधुवक्तानां मद्रमागमशालिनाम्‌ । 
अभ्यस्तकमणां मद्रं सद्र सद्रामिलाषिणाम्‌ ॥ ५। 


भतविद्याया इतिहासः 


्रास्ताविकम्‌--अष्टाङगायूरवेदयास्त्रे भूतविद्या" रहस्यात्मकमन्यतम- 
मङ्गम्‌ । एषा च विद्या अथवेवेदीया' विद्यते । आयुकंदस्य चाथवंवेदेन सह्‌ 
उपजीव्योपजीवकभावसम्बन्धो वतंते। यथा चाह चरकः-तत्र भिषजा 
पृष्टेनैवं चतुर्णामरग्यजुःसामाथर्ववेदानामात्मनोऽथवेवेदे _ भक्तिरादेश्या । _ वेदो 
ह्याथर्वणो दान-स्वस्त्ययन-बक्ि-मङ्खल-होम-नियम-प्रायर्चित्तोपवास-मन्त्रादिपरि- 
 म्रहाच्चिकित्सां प्राहु इति । - 

भारतीयवाङ्मयेषु यथाऽथर्ववेदे भूतविद्याया वेशेन वर्णनं दुइ्यते, तथा 
नान्यत्र 1 सर्वतः प्रथमं तत्रेव रोगाणां राक्षसादिभिः सह सम्बन्धः स्थापितो वतते । 





१. सु° सं० सु° १।७। २. च० सं० सू° ३०।२१। 





२ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणट्मकमध्ययनपर 


देवासुरपिशाचादयर्च व्याधिकारणानि निर्दिष्टानि । अयं च सिद्धान्तस्तत 
एवायुर्वेदे समागत इत्यामनन्ति प्राञ्चो महषयः । 


आयुर्वेदीयाइच संहिताः ( चरकयुश्नुत-वाग्भटादयः ) नानाविधानां रेवती- 
शकूनि-पतना-स्कन्दादिग्रहाणां रोगोद्धावकत्वमङ्खी कु्वेन्ति । देव-गन्धवे-पितृ- 
पिशाचादयो ह्यपस्मारमुन्मादं ^ वा जनयन्ति । कौ मारभृत्यतन्त्रेः च स्कन्दग्रह्‌- 
प्तनाग्रहादीनामपरस्मारजनकत्वमाख्यातम्‌ । 


उपत्यकासु निवसन्तो जना ज्वरादीन्‌ व्याधीन्‌ भूतप्रेतपिशाचादि- 
ग्रहणसमुत्थानान्‌ मत्वा, यत्‌ तेषामपाकरणार्थं वलि-होमोपहा र-स्तुति-मन्ादि- 
प्रयोग-माचरन्ति तत्सर्वं कालक्रमागतं साधनमथवेवेदीयमेवेति नात्र कश्चन 
विसंवादः । 

अथववेदे चैष विचारो वर्तते, यहेवादयो दुदु ष्ट्या व्याधीनधिक्षिपन्ति 
प्रतिभोगार्थम्‌ । अथ च दुरात्मानोऽसुरादयः केनापि व्याजेन जनानभिनिविश्य 
सन्तापयन्ति । ` एकत्र च ऋग्वेदे वणितं यद्‌ वेद्यो भूतप्रेतपिशाचादीन्नाशयति 
( रक्षोहामीवचातनः ) इति । एतेन च॒ सन्दर्भंण स्पष्टं प्रतीयते यद्‌ वैदिके 
युगेऽपि राक्सादयो रोगकारणत्वेनाभिमता आसन्‌, येषामपाकरणार्थं भिषजां 





विनियोग आसीत्‌ । 
ऋग्वेदेऽ कतिचन रोगा भूतादिजन्यत्वेन निगदिताः। तेच भूतादय 
एभिर्नामभिरभिसंज्िताः । यथा हि-यातुधान-किमिदिन-पिशाच-पिश्लाची- 


अमीवारक्चः-मागरण्डी-अरीमस - वात्स्यप - पकाक्-अनुपलाल-सकुं-कोका-मकिम्लुच- 
पकाजिका-वात्रिवसःप्रामि-कुम्भमुख-सायक-मगनक-ताङ्खरव-पविनादा-गन्धरववे-अप्स- 
रसङ्चेति । एते च रोगाणां लक्षणभ्रूताः कारणभूता रोगाभिसरा वा 


समाख्याताः । कतिचन रोगाणामाकृतयो दैत्याकारा भयावहा वणिताः । यथा 
हरिवंडे- | 


ज्वरस्त्रिपादस्त्रिशिराः षड्भृजो नवलखोचनः । 
भस्मप्रहरणो रौद्रः कालान्तकयमोपमः ॥* 


इति ज्वरो मूतिमानेवोक्तः । विष्कन्धसमस्कन्धौ रोगौ राक्चसत्वेनाभिप्रेतौ दश्येते । 


तक्मन्‌” ( ज्वरः ) रोगश्च साग्रहमाज्ञप्तः रोगिणं परित्यक्तुम्‌, तस्म चोपहारो 
दत्तः ।* अपचितिः ष 


| जायन्यङ्च- कल्पितौ यत्तावुद्धीय परदेहे लक्ष्यभूते 
आश्रयं कभेताम्‌ । | | 
=-= ~ 
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रयम काण्डम्‌ १ 


वेदिके साहित्ये राक्षसानां चात्वारो विभागाः द्श्यन्ते । १- पिशाचाः, 
र₹-- राक्षसाः, ३--अत्रयः, ४--कण्वाङ्च । पिशाचा यं गृह्णन्ति, तस्य मांस- 
मदनन्ति^ । तद्वदेव अत्रयोऽपि । कण्वास्तु* गभेस्थशिशूनाक्रामन्ति । राक्षसा-3 
संज्ञानाशं विदधति, सन्धिषु च वेदनां* जनयन्ति । गन्धर्वास्तु^ शुनामिव समा- 
क्रामन्ति, अप्सरसः मनो व्याकुलयन्ति, उन्माद कुर्वते । आस्रवरोगः° क्षेतरिय- 
रोगडचः राक्ष सेर्नीयते । अत्रयश्च, रक्तपायिनो भवन्ति । 

एते दुरात्मानः" भोजनसाहचर्येणाक्रामन्ति तत्‌ प्रतिपेधोपायस्च कौशिक- 
सूत्रे +१ प्रतिपादितः । तत्रैव > रोगोत्पादकानां राक्षसादीनामपसारणार्थं यज्ञादि 
क्रिया निदिष्टाः 1 राक्षसनाशाय उ वारणाय वा विधिविहितः। 

ऋग्वेदे १४ च रोगराक्षसयोमिथः सम्बन्धो वर्णितो वतंते । मृतात्मानङ्च १५ 
व्याधीन्‌ कुर्गन्तीत्युक्तम्‌ । एवच्च सूर्यः१६, अग्निः१०, वृहस्पतिरित्येते१< रोगान- 
पसारयन्ति इत्यपि प्रतिपादितम्‌ । आहारेण सह दुरात्मानो राक्षसाः शरीरे न 
प्रविशेयुरेतद्थम्‌ ऋग्वेदे" प्रार्थनाविधारःमभिहितम्‌ । ग्राहि तथा अप्वाः? 
नामधेयौ रोगजनकौ दैत्यौ समाम्नातौ । 

ऋर्वेदे भूतविद्या- अस्मिंडच वेदेः नानाविषकृमिव्याधिवणेनम्‌, तत्प्रतीकार- 
विधानच्चोपरभ्यते। सू्यचिकित्सया उ हृद्‌ रोगादीनां निरसनम्‌। जलस्य * भेष- 
जत्वम्‌ अपस्माररोगस्यः“ च व्णेनमूपरभ्यते । 

राक्षसवर्णनमू-विरवस्य द्रष्टा सोमः रक्षसां हन्तृत्वेन समाख्यातः । तथा 


रक्षोहाः* विङ्वचषेणिरभियोनिभयोहतम्‌ । 
दरुणा सधस्थमासदत ॥ 
पितर्रा्थना-^ते नोऽवन्तु पितरो हवेषु'र- । 
रक्षोध्नभिषग्वर्णनम्‌ 


यत्रौषधीः समगमत राजानः समिताविव । 
विप्रः स उच्तते भिषक्‌ रक्नोहामीवचातनः ॥ 
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२८. तत्रेव १०।१।१५ । 





‰ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः सं वीक्षणात्मकमध्ययनमू 


अग्नेः रक्षोध्नत्वमू- 
ब्रह्मणाग्निः संविदानो रक्षोहा बाधतामितः । 
अमीवा यस्ते गर्भं दुर्णामा योनिमाशये" ॥ 

यस्ते गभममीवा दुर्णामा योनिमाडये । 

अग्निष्टे ब्रह्मणा सह निष्क्रव्यादमनीनरत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ तं मांसाशिनं राक्षसादिकं ब्रह्मणा सहितोऽग्निः निश्शेषेण नाशयतु । अथ 
च मासत्रयादर्ध्व प्राप्तसर्वावयवं सर्पणशीलं गर्भं ॑यो हिनस्ति, जिघांसति वा 
तस्य नाशनमूक्तम्‌ । योषितः पादमूलस्थस्य गर्भाशयस्थस्य च राक्षसस्य च 
विनाशनमाख्यातम्‌ । अग्रे च - 

यस्त्वा भ्राता पतिभरत्वा जारो भूत्वा निपद्यते । 

प्रजां यस्ते जिघांसति तमितो नाशयामसि ।। 

यस्त्वा स्वप्नेन तमसा मोहयित्वा निपद्यते । 

प्रजां यस्ते जिघांसति तमितो नाशयामसि ॥ 

अप्सरोवर्णनम्‌--अप्सरः"कतु कोन्मादरोगविमुक्तयेऽग्निः प्रथितो यदप्सरा 
मे मनः क्षुधं कृतवती, तेन हे अग्ने ! त्वं मे मनः समाहितं कुरुं । यथाऽहं ते स्तुति 
सम्यग्‌ विधास्ये । ८ 
नागव्णनम्‌-रवश्युगालादिभिः सह सपेनामपरिगणितो वतते। तत्र चाग्नि- 

रभ्यथितः, यदग्निः श्वापदेविकृतं मृतं शरीरं संस्करोतु । 

यत्ते कृष्णः शकुन आतुतोद पिपीकः सपं उत वा इवापदः । 

अग्निष्टद्धिरवादगदं कृणोतु सोमञ्च यो ब्राह्मणानाविवेश | 


पिज्लाचिवर्णनमर 
पिशङ्गभृष्टिमभृणं पिशाचिमिन्द्र संभण | 
सर्व रक्षो निवहंय ॥ 


8 ऋग्वेदे कतिचन स्थलेषु यक्षशब्दः प्रयुक्तो द्डथते क्वचित्‌ यज्ञार्थे, क्वचन. 
धनाथ च । अन्यत्र च पूजार्थे प्रयुक्त उपरभ्यते । तेन च यक्षाणामभ्यहितत्वात्‌ 
तन्नाम पूजाथंकमपि प्रयुक्तमासीदिति कल्प्यते । तथा च- | 


अमूरा विश्वावृषणाविमा वां न यासु चित्रं ददृरेन यक्षम्‌ । 
द्रुहः सचन्ते अनृता जनानां न वां निण्यान्यचिते अभूवन्‌" | 


१. ऋं ०सं° १०।६७।६। २. ऋ० वे० १०।१२।६४। ३. तत्रैव ९०।१२।१६५ । 
४. तदरीव १०।१०।१६६। ५. तत्रैव १०।१।११-१२॥। ६. ऋ० वे०° १०१।१६। 
७. तत्रव १।९।१३३ । ८. तत्रैव ४।१।३ । ९. तनैव ५।५।७० । 


१०, तत्रव ७।४।६१।५ । 





परथमं काण्डम्‌ 
दृःस्वप्ननादानम्‌ 


यो मे राजन्‌ युज्यो वा सखा वा स्वप्ने भयं भीरवे मह्यमाह । 
स्तेनो वा दित्सति नो वृको वा त्वं तस्माद्वरुण पाह्यस्मान्‌* ॥ 


एवमेव - अपेहि मनसस्पते इत्यारभ्य......यो नो दवेष्टि तमृच्छतु* इत्यन्तं 
प-चभिमेन्त्रैः दुःस्वप्ननाडनमभिहितम्‌ । 

यज्ुवदीयतंत्तिरोयसंहितायां भूतविद्या- तत्र हि पिज्ाचाः राक्षसा असुरार्च 
सहचरत्वेन वाणताः । एवच ते देवानां मनुष्याणां पितृणा विरोधिन उक्ताः । 
तथा च “देवाः मनुष्याः पितरस्तेऽन्यत आसन्नसुरा रक्षांसि पिशाचास्तेऽन्यतस्तेषां 
देवानामूत दल्पं रोहितमकूुवेन्‌ तद्‌ रक्षांसि रात्रीभिरसुम्नन्‌ तान्‌ क्षुब्धान 
मृतानपि व्यौच्छत, ते देवा अविदुर्यो वै नोऽथं भ्रियते रक्षांसि वा इमं घ्नन्तीति 
ते रक्नांस्युपामन्त्रयन्त, तान्यब्रूवन्‌ वर वृणामहे, यदसुरान्‌ जयाम, तन्नः सहा- 
सीदति ततो वे देवा असूरानजयन्‌उ 1" 

सर्पाणां मन्त्र्रयेोगेण मारणविधानशू-तथा च “सर्पा वं जीयन्तोऽमन्यन्त स 
एतं कसर्णीरः काद्रवेयो मन्तरमपर्यत्‌ । ततो वं ते जीर्णास्तनूरपाध्नतः 1” 

मथ च सर्पाणामुत्पत्तिवर्णनमवाप्यते-““प्रजापतिरकामयत प्रजाः सृजेयेति स 
तपोऽतप्यत स सर्पानसृजत्‌^+ ।'" तत्रैव चोन्मादपरिहाराय प्रार्थना च निदिष्टाः। 


अथववेदे भूतविद्या 


दुःरुरप्ननाशनम्‌- परोऽपेहिः मनस्पाप इत्यारभ्य दुरितात्‌ पात्वंहसः, 
इत्यन्तं त्रिभिर्मन्तरैरग्निः प्रथिता दुःस्वप्ननाडनाय । पुनश्च “योः न जीवोऽसि 
न मृतो देवानामूृतगर्भोऽसि स्वप्न" इत्यारभ्य *दुःस्वप्न्यं सर्वं द्विषते संनयामसि" 
इत्यन्तं दुःस्वप्नाद्‌ रक्षा प्रथिता । अग्रे च- 


यत्‌ स्वप्ने अन्नमहनामि न प्रातरधिगम्यते। 
सर्वं तदस्तु मे शिवं नहि तदृदुश्यते दिवा. ॥ 


अत्र स्वप्नभोजनजनितदुरितश्मनमुक्तम्‌ । 





मन्थुश्ामनमु 
अयं दर्भो विमन्युकः स्वाय चारणाय चं। 
मन्योविमन्युकस्यायं मन्युशमन उच्यते" ॥। 
इत्यादिमन्तरत्रयेण मन्युशामनमाख्यातम्‌ 1 
१. ऋ० वे० २।२८।१० । २. तन्नैव १०।१६४।१-५। ३. तं ° सं° २।४।१।१ 
४. तत्ति° सं० १।५।४।१॥ ५. तत्रैव ३।१।१।१ । ६. तत्रैव २।१।१।१। 
७, अ ० वे० ४।४५।१-३ । ८. अ० वे० ६।४६।१-३॥ ९. तत्रैव ७।१०।१। 


१०. तत्रव ६।४३।१-२ 1 








६ भयु दशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनम्‌ 


ईष्याविनाशनपु 
ईष्यया+ ध्राजि प्रथमां प्रथमस्या उतापराम्‌ । 
अग्नि हृं शोकं तं ते निर्वापियामसि ॥। 
इति मन्त्रत्रयेण ईर्ष्यानाशममुक्तम्‌ । पुनश्चेर्याशमनमुक्तम्‌-- 
अग्नेरिवास्य दहतो दावस्य दहतः पृथक्‌ । 
एतामेतस्येर्ष्या मुद्‌ गाग्निमिव रामय ॥। 
उन्मत्ततामोचनमु 
इमं मे अग्ने पुरुषं मुमुरध्ययं बद्धः यो सुयतो कापीति । 
अतोऽधि ते कृणवद्‌ भागधेयं यदानुन्मदितोऽससि ॥। 
परभृतिचतुभिमन््ेसिनद्रादयोऽभ्यथिता उन्मादप्रशमनाय । 


असुरक्षयणमू--येन सोमादितिः पथा मित्रा वा यन्त्य दुहः । तेना नोऽवेस। 
गहि” इत्यादि मन्त्रत्रयं वाणतम्‌ । भूयश्च - 
। अयोजाला असुरा मायिनोऽयस्मयः 
पारोरङ्किनो ये चरन्ति। 
तांस्ते रन्धयामि हरसा जातवेदः 
सहस्र ऋषिः सपत्नान्‌ प्रमृणन्‌ पाहि वजः ॥ 
यातुधाननादनमू-यथा नदी फेनं प्रतिसायं तटोन्मूखं करोति, तथेव वल्लौ 
दत्तं हविर्यातुधानानपसाये दूरे करोतु इति मन्त्रचतुष्टये रग्निः प्राथितः । अपरत्र 
च रुद्रस्य प्राथेना, मित्रावरुणयोरचाभ्य्थेनं कृतं यातुधानक्षपणाय । पुनख्च-- . 
उपः प्रागाद्‌ देवो रक्षोहामीवचातनः। 
दहन्नप दवयाविनो यातुधानान्‌ किमीदिनः ॥ 
प्रभ्ृतिभिर्चतुभिमंन्त्र्यातुधानविनादानमृक्तम्‌ । ` 
मेधाजननम्‌ ` 
ये त्रिवप्ताः परियन्ति विद्वा रूपाणि बिभ्रतः। 
वाचस्पतिवेखा तेषां तन्वो मद्य दधातु, मे॥ 
इत्यादिचतुभिमंन्तरेमेधाजननमाख्यातमूपरभ्यते । 
मेधावधनम्‌ 


त्वं नो मेधे प्रथमा गोभिरश्वेभिरागदधि। 
त्वं सुर्यस्य रस्मिभिस्त्वं नो असि यज्ञिया ॥ 


१. ज०वे° ६।१८।१-३ । २. तत्रैव ७।४५।२ । ३. तत्रव .६।१११।१-४ " 
४. भ वे° ६।७,१-३ । ५. अ० वे० १६।६६।१। ६. तत्रैव १।८।१-४ ` 
७. तत्रव ६।३२।१-३ । ८, तत्रव १।२८।१-४। ९. तत्रव १।१।१-४॥ 


प्रथमं काण्डमु 


यां मेधामरभवो विदुर्यं मेधामसुरा विदुः । 

ऋषयो भद्रां मेधां यां विद्स्तां मय्यावेशयामसि ॥ 

यामृषयो भूतकृतो मेधां मेधाविनो विदुः । 

तया मामद्य. मेधयाऽने मेधाविनं कृणु ॥ 

मेधां सायं मेधां प्रातर्मेधां मध्यं दिनं परि। 

मेधां सूर्यस्य रदिमभिर्वचसा वेशयामहे ॥ 
एभिः सप्तमन्तरमेधावधनायाग्निरभ्यथितः। 


मणिधारणप्‌-भूतविद्यासम्बन्धिव्याधीनां चिकित्सिते दैवव्यपाश्रयचिकित्सा' 
प्राधान्यं भजते 1 तत्र हि विविधानां मणीनां धारणेन रोगनिवहैणं भूतापसारणच 
समाख्यातम्‌ । तथा चाथवंवेदे मणिधारणम्‌-शं ठ ः-प्रतिसर `-वरण^-फाकदभ"- 
ओदुम्बर^जङ््िड-शतवार' -अस्त्रृतमणीनां "° धारणफलमाम्नातम्‌ । 


कृत्यापरिहरणम्‌- अथववेदे (५।१४। १-१३,. ५।३१ । १-१३, १०।१। 
१-३२) मन्त्रेषु वेशद्येन कृत्यापरिहारविधानमाख्यातमूपकभ्यते । 


दापनारनमू--अथ वेवेदे ( ६।३७ । १-३, ७।५९।१ ) स्थल्योः शापनाशन- 
वणेनमवाप्यते । 


पापमोचनम्‌- निम्नाङ्कितेषु स्थलेषु एतत्‌ सम्बन्धिसन्दर्भाः स्फुटं वणिताः 
सन्ति"? । 


राक्षप्तप्रतीकारवर्णनम्‌--दुर्यते चाथवेवेदे “यातुघान' ( राक्षस ) प्रतीकाराय 
अग्निः प्रथित इति । तथा च- 


स्तुवामनमग्न आ वह यातुधानं किमीदिनम्‌ । 
त्वं हि देववन्दित हन्ता दस्योर्बेभरूविथ ॥। 
आज्यस्य परमेष्टिन्‌ जातवेदस्तन्‌ विशन्‌ । 
अग्ने तौर्स्य प्रशान्‌ यातुधानान्‌ विापय ॥ 


अथ च अथवैवेदस्य एषु मन्त्रेषु बहुषु यातुधाना अत्रिणो किमीदिनः, 
यातुमान्‌, इत्येषां शब्दानां प्रयोगः परिलक्ष्यते । ते च राक्षसा नस्यन्तु, इन्द्रश्च 
तेषां शीर्षाणि ( शिरांसि ) कुकिदेन वृश्चतु ( छिनत्तु ) इति प्रार्थना विहिता । 





१. अ० वे ६।१०८।१-५। २- तत्रैव ४।१०।१-७] ३. तत्रैव ८।५।१-२२। 
ॐ. तत्रेव १०।१।१-२५ 1 ५. तत्रैव १०।६।१-३५ । ६. तत्रैव १६।२९।१-६ 1 
७. तत्रव १९।३१।१-५ 1 ८. तत्रैव १९।२३४।१-१० । ९. तत्रव १६।३६।१-६। 


१०. तत्रव १६।४६। १-७ 1 ११. अथववेदे--१।१० । १-४; १।३१ । १-४; ४।२३। 
१-७; ४1२४४ । १-७; ४।२५ । १-७; ४२६ । १-७; ४1२७ ॥ १-७; ४।२८ । 
१-७; ४।२९ 1 १-७; ६२६ । १-३; ६।११५ । १३; ७1४२ । १-२; ७।६४। 
१-२;.७।११२ 1 १-२; ७।११३ १-३; ७।११५ । १४; ९१।६ । १-२६द 








८ आयुर्वेददा स्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणाट्मकमध्ययनमू 


अग्रे च (अथववै० का० १ अनु०२ सुय १ मन्त्र १-४) एषु मन्त्रेषु च गुहायां 
निवसतां रक्षसां समूखभुन्मूखनाय वह्भिरस्परथिततः। अथ च (अभवं ० १।३।५। १-४) 
मन्त्रेषु अदनशीखानां अत्रिणां ( राक्षसपिशाचादीनां ) बाधापहरणायास्तग्निरभ्य- 
धितः 1 सीसनामकं द्रव्य राक्षससंहारकरमुक्तम्‌ । पुनश्च (अयवं० १।५।७।१-४) 
एषु मन्त्रेषु अग्निदेवः रक्षोहामीवचातनोऽभिहितः, प्राथितश्च रक्षसां विनाशाय । 
तथा हि- | 


उप प्रागाद्देवो अग्नी रक्नोहामीवचानतः । 
दहन्नप दवयाविनो यातुधानान्‌ किमीदिनः।॥ १॥ 
प्रतिदह॒ यातुधानान्‌ प्रतिदेवकिमीदिनः। 
प्रतीचीः कष्णवतंने संदह यातुधान्यः ॥ २ ॥ 


हिरण्यस्य रक्लोहन्तरत्वमू-एकत्र चाम्नातम्‌, यदावद्धहिरण्यं पुरुषं राक्षसाः 
नाभिभवन्ति- 
नैनं रक्षांसि न पिराचाः सहन्ते देवानामोजः प्रथमजं ह्येतत्‌ । 
यो विभति दाक्षायणं हिरण्यं स जीवेषु कृणुते दीघंमायुः^ ।। 


देवानामोजः प्रथमजं ह्येतत्‌" देवानामिति आदरार्थं बहुवचनम्‌ । तेन 
देवस्य अग्नेः हिरण्यं प्रथमजं प्रथमोत्पच्चं रेतोरूपं तेजो हि । यस्मात्‌ कारणाद्‌ 
रक्षसां हन्तुरणनेस्तेजो हिरण्यम्‌ अग्निः खलु वे रक्षोहा" इति श्रुतेः तस्माद्‌ 
हिरण्यं रक्षो निवतेकम्‌ इत्यर्थः । हिरण्यस्य अग्निरेतस्त्वं तंत्तिरीयके श्रूयते । 
आपो वरुणस्य पत्नय आसन्‌ । ता अग्निरभ्यध्यायत्‌ ताः समभवन्‌ । तस्य रेतः 
परापतत्‌ । तद्धिरण्यम्‌ अभवत्‌उ इति सायणः । 


आयुवेदे च हिरण्यं स्थावरजङ्खमात्मकोभयविधविषनाशकमुक्तम्‌, हयमा- 
युष्यं मेधास्मृतिमतिप्रदचोक्तम्‌ । 


पवित्रं बृहणं नेव्यं मेधास्मृतिमतिप्रदम्‌ । 

हृद्य मायुष्कररं कान्तिवाग्विशुद्धिस्थिरत्वकृत्‌ ॥ 

विषद्वयक्षयोन्मादत्रि दोषज्वररोषजित्‌ ॥ 
-भावप्रकारनिषण्टः, धातुवर्गः । 


अपस्मार विमुक्तये नक्षत्रप्रावना-अथ चेकत्र मन्त्रे "विचृतौ" इति दिवचन- 
निर्दिष्टे द्वे तारके ( मूकनक्षत्रम्‌ ) क्षेत्रिय ( अपस्मार ) व्याधिमोक्षणा्थमभ्य्थिते । 
तथा च- 


उद्गातां भगवती विचृतौ नाम तारके । 
विक्षेत्रियस्य मुच्चतामधमं पाशमुत्तमम्‌ ॥ 
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प्रथमं काण्डम र 


क्षेत्रे परक्षेत्रे पुत्रपौ त्रादिदरीरे चिकित्स्यः क्षयकुष्ठादिदोषदूषित्तपितरमाव्रा- 
दिशरी रावयवेभ्य आगतः क्षयकुष्ठापस्मारादिरोगः क्षेत्रिय इत्युच्यते 1 क्षेत्रियच्‌ 
परक्षेत्रे चिकित्स्यः इति क्ेत्रियशब्दो निपात्यते । तस्य क्षेत्रियरोगस्य पादां 
पारावद्‌ बन्धक रोगवीजं विमुताम्‌* ( तत्रैव सायणः ) । 
अग्रे च चतुषु मन्त्रेषु क्षेत्रियस्य ( अपस्मार ) रोगस्य विनाशकस्य भेषजस्य 
स्तुतिविहिता । त्रह्मराक्षसगृहीतपुरुषस्य चोद्धाराय "दशावृक्ष'मणिः ( पलाौदुम्ब- 
रादिदशवृक्षशककमणिः ) प्राथितः । 
दक्षवृक्षमुञ्चेमं रन्नसो ग्राह्या अधियेनं जग्राह पेसु । 
अथो एनं वनस्पते जीवानां लोकमुन्नय ॥ 
प्रभृतिपमन्त्रेषु वर्णनं विद्यतेऽ । क्षेत्रियव्याधिनिरसनव्णेनं पुनश्च अष्टषु 
मन्त्रेषु" कृतम्‌ । 
पिद्ाचसंहाराय चाग्निः प्राथितः 
यथा च-- 
पिशाचक्षयणमसि पिदाचचातनं मे दाः स्वाहा । 
सदान्वाक्षयणमसि सदान्वाचातनं मे दाः स्वाहा^1। 
रोरभक दोरभ पुनर्वो यन्तु यातवः पुनहं तिः किमीदिनः 1 
यस्य स्थ तमत्त यो वः प्राहैत तमत्त स्वा मांसान्यत्त 11 
प्रभृतिभिरष्टभिमंन्त्ै्यातुधाननि वतं नमुक्तम्‌ । 
कृमिसंहारः 
इन्द्रस्य या मही दुषत्‌ त्रिमेविरवस्य तहेणी। ` 
| तया पिनम्मि सं क्रिमीन्‌ दुषदा खल्वां इव ।। 
इत्यादिभिः पच्चभिर्मन्त्रैः° कमिसंहार उक्तः । 
अपस्मारे श्णृद्धश्रयोगः-हरिणस्येति सूक्तन॒ क्षेत्रियन्याधिविनाशाय 
हरिणश्णुद्धमणिबन्धनं तच्छङ्खाप्टूतजरपानं रोगिणोऽभिषेकः, अभिमन्त्रण 
विहितम्‌- 
हरिणस्य रघुष्यदोधि शीषेणि भेषजम्‌ । 
स॒ क्षेत्रियं विषाणया  विषूचीनमनीनत्‌^ ॥ 
प्रभृतिभिः सप्तभिरम॑न्त्रैः क्ेत्रियरोगस्य ( अपस्मारस्य ) नारानमूक्तम्‌ । 
त्रिककत्संबन्धि, यामुनम्वाऽञ्जनंमपमृत्युवारणम्‌, कृमिनाशनम्‌, शापाभिचार- 
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१० भआयु्ेदलञास्त्रे भ्रूतवि्यायाः संवौक्षणात्मकमध्ययनमू 


कृत्यादिनिवारणम्‌, यातुधानापवारणम्‌, कल्याणडच्च भवतीत्युक्तम्‌, म॒त्योरनाग- 
मनाय च प्राकारभित्तिरिति निगदितम्‌ । 


एहि जीवं त्रायमाणं पवतस्यास्यक्ष्यम्‌ । 
विश्वेभिदंवे दत्तं परिधिर्जीवनाय कम्‌? ॥। 
प्रभृतिददामन्नाः सन्ति । | 
अभिचारनिवत्तिः- स्त्रीदूद्रकापालादिकृताभिचारदोषनिवृत्त्यर्थं दर्भापामागै- 
सहदेव्याद्या ओषधीः गान्त्युदककल्शे प्रक्षिप्य तदभिमन््रणाथं (महाशान्तिगणः 
सूक्तानां पाठविधानमूक्तम्‌' । कृत्या प्रतिह रणा्थंञ्चैषां सूक्तानां पाठो विधीयते । 


इशानां त्वां भेषजानामुज्जेष आ रभामहे। 

चक्रे सहस्रवीर्यं सर्वस्मा ओषधे त्वा ॥ 
इत्यादिभिरष्टभिर्मन्त्रः अभिचार-परकृताक्रोश-ाप-दौःस्वप्न्य-राक्षसा- 
दिभयक्षत्तष्णा-दूतपराजय-कृत्याजन्यरोगादीनामपगमाय सहदेव्यपामार्गादिभेष- 
जानां वणेनं कृतम्‌ । 
पिदाचादिनाहनमु 


तपनो अस्मि पिशाचानां व्याघ्रो गोमतामिव। 
इवान: सिंहमिव दुष्ट्वा तेन विन्दन्ते न्यञ्जम्‌* ॥ 


इत्यादि दरामन्त्रेषु वणितम्‌ । अप्सरसां पराङ्मुखीकरणमभिभवनच । 


हे अप्सरसः यूयं नदयादिषु स्वावासस्थकेषु व्रजत } गुग्गुलमप्रभृतिप्होमद्रव्य- 
हवनेन भीताः पलायघ्वम्‌ ! यत्र वनान्तप्रान्तरे स्वच्छन्दगतिरस्ति तत्र ब्रजघ्वम्‌ । 


तेत्तिरीयसंहितायाच ( ३।४।८।४ ) एवमुक्तं यत्‌ “नैयग्रोध-ओौदुम्बर- 
आइवत्थ-प्लक्ष-इतीघ्मो भवन्त्येते वे गन्धर्वाप्सरसां गृहाः 1" साम्प्रतिके च 
काठ स्पष्टमेव न्यग्रोधौदुम्बरप्लक्षाद्वत्थफेषु सूक्ष्माः क्रिमयो बहिरन्तर्वा 
दरीद्द्यन्ते, तेषु च गन्धग्राहिणो केचन गन्धर्वाः स्युः, कतिचन च क्लिन्नपुति- 
रसद्न्धा अप्सरसो वा स्युः 1 पूर्वोक्तहवनीयद्रव्याणां हवनेन च निङ्चयमेव 
तेषां विनारो भवतीति । एवचचाथवंवेदे विविधरूपेण कृमिवर्णनं तत्प्रतीकारवणेन- 
चचोपरभ्यते । तथा च- 


नदीं यन्त्वप्सरसोऽपां तारमवइ्वसम्‌ । 
गल्गुूः पीरा नख्दयौक्षगन्धिः प्रमन्दनी 11 
तत्‌ परेताप्सरसः प्रतिबुद्धा अभूतन^।। 


इत्यादिभिर््ादशमन्तरैः प्रतिकारो वणितः 1 
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प्रथमं काण्डम ११ 
ृमिनादनमू-अनेकविधाः क्रिमयो वणितास्तेषाच समूलोन्मूखनाय मन्त्रा 
निदिष्टाः । कमिभेषज्यकमेणि “ओते मे यावा पृथिवी" इत्यादिभिस्त्रयोदरमन्डौः१ 


कृमिनाशनमृक्तम्‌ । तत्र च करीरकाष्ठम्‌, रिग्रूबीजम्‌, उशीरम्‌, पांशुश्च प्रयुक्तं वतंते 
विविधेषु विनियोगविधिषु 1 


ईष्यानिवतनक्षमम्‌ जौषधम्‌ 
जनाद्‌ विङ्वजनीनात्‌ सिन्धुतस्पर्याभ्ृतम्‌ । .. 
दूरात्‌ त्वामन्य उद्भ्ृतमीर््याया नाम भेषजम्‌? ॥ 


'विरवजनीनात्‌-विरवजन हितात्‌ तादगाद्‌ जनाद्‌ जनपदादित्यथः । एकदेशेन 
व्यपदेशो भीमसेनो भीम इतिवत्‌ । तथा सिन्धुतः-समृद्रात्‌ तथा दुरात्‌-दुरदेशात्‌ 
उद्भृतम्‌-उद्धतं त्वां सक्तुमन्थलक्षणम्‌ ओषधं मन्ये जानामि" (सायणः) 1 
ईर्याशमनम्‌- पुनइच ईष्यपितयपुरुषस्य ईष्यद्रिकशमनमूक्तम्‌- 

त्वाष्टरेणाहं वचसा वि त॒ ईष्यमिमीमदम्‌। 

अथो यो मन्युष्टे पते तमूते शमयामसि ॥ 
दुःस्वप्नजनितपापात्‌ शोकाच्च प्रतिनिवतनमू 

पर्यावतं दृष्वप्न्यात्‌ पापात्‌ स्वप्न्यादभूत्याः। 

ब्रह्याहमन्तरे कृण्वे परा स्वप्नमूखाः शुचः ॥ 
स्वप्नेऽन्नभोजनेन जनितारिषटप्ररसनमु 

यत्‌ स्वप्ने अन्नमइनामि न प्रातरधिगम्यते। 

सर्वं तदस्तु मे शिवं नहि तदुदुश्यते दिवा*॥ 
मानसब्याधीनामपगमनाथंमग्निः सोमञ्च प्राथितः 

प्रतो यन्तु व्याध्यः प्रानुध्याः ग्रो अशस्तयः। 

अग्नी रक्षस्विनीर्हंन्त॒ सोमो हन्तु दुरस्यतीः^॥ 


दारीरस्य देवमयत्वम्‌- ब्रह्मणैव पुरुषो निमितः, तस्य शिरः देवकोराः, 
शरीर अयोध्यापुरी, तत्र च हिरण्यमयः स्वगप्रदो कोशः, तस्मिंस्च वच्यरे 
त्रिप्रतिष्ठिते, हिरण्मये कोडो आत्मनो निवासः, तच ब्रह्मविदो विदन्तीत्यादि 
च त्रयस्त्रंशन्मन्तरेषु वणितम्‌ । मनुष्याणां शरीरमङ्खानि च देवेविनिर्मितानि। 
तदिदं रारीरं देवमयम्‌ । 


अष्टाचक्रा नवद्वारा देवानां पूरयोध्या । 
तस्यां हिरण्मयः कोशः स्वर्गो. ज्योतिषावृतः° ॥ 
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१२ आयुर्वेदज्ञास्नरे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनमू 


ष्ह्वर्णनम्‌-पितृणाश्च विषये विशदं व्णनमुपरभ्यते 1 अन्त्येष्टिकमं विधयः 
पिण्डोपस्थानं हविर्दनिं समिधादानादिकं सम्यगाख्यातम्‌ । पितरश्च सवेतोभावेन 
यथा सन्तोषभाजो भवन्ति, तथा तथा विधानं समाम्नातम्‌ । तथा च-- 
सं विदान्त्विह पितरः स्वा नः स्योनं कृण्वन्तः प्रतिरन्त आयुः । 
तेभ्यः दाकेम हविषा दक्षमाणाः ज्योग्जीवन्तः शरदः पुरुचीः ।। 

सायणभाष्यम्‌-इह अस्मिन्‌ यज्ञे अस्माक स्वाः ज्ञातयो गोत्रजा पितरः 
पितुपितामहप्रपितामहाः, संविशन्तु सम्यग्‌ उपविशन्तु । उपविष्टास्ते स्योनं सुखम्‌ 
अस्माकं कृण्वन्तः कूवन्तः आयुः जीवनं प्रतीरन्ते-प्रपूवैस्तिरतिरवंधे नाथः, प्रवर्धेयन्तु 
चिरकालम्‌ अस्मान्‌ जीवयन्तु इत्यर्थः । दक्षमाणाः वधंमाना वयं तेभ्यः पित्रृभ्यो 
हविषा चस्पुरोडागादिलक्षणेन इदकेम परिचरितुं शक्ता भूयास्म । ...--. ~ पुरूचीः 
पुरु बहुलम्‌ अश्वन्त गच्छन्तीति पुरुच्यः, ताः बह्वीः शरदः संवत्सरान्‌ ज्योक्‌ 
चिरकार जीवन्तः पितृप्रसादाज्जीवितारो भवेम । 

मनोग्याधिद्ुरीकरणभ्‌- एवच्च मानसो व्याधिः सम्बोधितोऽस्ति यत्त्वं दूरमप- 
सर । अस्माद्‌ रोगिणः-नि्छ तिः दूरे व्रजतु इति तां कथय । 

अपेहि मनसस्पतेऽपक्राम परङ्चर । 

| परो नित्या आचक्ष्व बहुधा जीवतो मनः ॥ 

विदिधकृमिनिस्सारणवणेनम्‌२--चक्षूर्नासिकादन्तादिषु प्रविश्य रोगकारकाणां 
वासकष्कष-एजत्क-रिपी-विलुकादिकृमीणां नाडनम्‌*, नानाव्णेकृमिवणेनम्‌^, 
मनुष्यगतानां गवादिगतानां च कृमीणां सूयेकिरणैनिवारणं हानिकारकाणां रोग- 
जन्तूनां स्सूर्यकिरणेर्नाडनं मृगचर्मणोः° हरिणश्यङ्कस्य च अपस्मारादिनारकत्वम्‌, 
सहदेव्या< अपामागेस्य च कृत्या नारकत्वेन महिमवणेनम्‌ । “अपामागेस्य पाप- 
निवतंकत्वम्‌, जद्किमौषधेः ° @रत्या' नाशकत्वं एतत्सवमुपरभ्यतेऽथवेवेदे । 

अथववेदे भूतदिद्यायां कृमीणां स्थानम्‌-अष्टौ भूतानि यानि सन्ति, तेषु असुर- 
गन्धर्व-रक्षः-यक्ष-पि्ाच-नागशब्दः कमीणामेव ग्रहणं न्याय्यम्‌, यत एभिरेव शब्दं- 
रथवैवेदे कृमीणां वणेनं बाहुल्येन कृतमास्ते । नैरुक्तन व्याख्यानेन, राब्दकोषेश्चै- 
तेषां शब्दाना मन्वथंता प्रकटीभवति । अथववेदे विभिन्नानां कृमिजातीनां व्याप- 
कत्वम्‌, दुदयादुद्यस्वरूपम्‌, रोगकारणत्वच निगदितम्‌ । ते खलु जले, भूमौ, दिवि 
च सञ्चरन्ति-ये अन्तः कृमयो गवि"? इति । 

यो अन्तरिक्षेण पतति दिवं यरचातिसपंति । 
भूमि यो मन्यते नाथं तं पिशाचं प्रदशेय*°॥ 
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काण्डम्‌ । 
प्रथम काण्ड | ५ 


दुष्टमदृष्टमतुहम्‌' इत्यादिमन्त्रेषु च । 


यास्काचायस्तु कमिशब्दस्य नि्वेचनमेवं करोति- क्रव्ये मेद्यति क्रमतेर्वा 
स्यात्‌, सरणक्रमणः कामतेवां ˆ 1 तेन च क्रव्येन आममांसेन ये मेदस्विनो भवन्ति 
ये आक्रमन्ति प्रसरन्तिवा कि वाये कामयन्ते, ते एवम्भूताः कृमयः । तथा च- 
केचन भोज्यपदार्थेषु प्रविइय शरी रान्तगंताः रोगजनका भवन्ति । केचन 
क्षीरे, जे, तक्र वा प्रविशन्ति* 1 केचनोच्छिष्टेषु पात्रेषु संखग्ना भवन्ति, भोक्तश्च 
शरीरे प्रविश्य विकारकरा भवन्ति । केचन गर्भारयमनुप्रविइ्य स्रावपातयो- 
जनकाः, गभंहानिकरा वा भवन्तिः 1 केचन रधिरपाथिनः°, केचन मांसशोषका 
कंचन नेत्रयोकर्नासियोदन्तेषु वा प्रविश्य विध्नकराः, कंचन मस्तिष्काभिमुखीभूता 
*मानसामयाञ्जनयन्ति मनोहनम्‌'° । कंचन शय्यायां निमज्जन्ति दायने रायानम्‌ "* 
केचन पर्व॑तेषु, वनेष्वौषधीषु भवन्ति, ये क्रिमयः पवेतेषु, वनेष्वोषधीषु । पञ्ु- 
स्वप्स्वन्तः"** । केचंनान्त्रेषु जायन्ते “अन्वान्वरम्‌' 3 । एवञ्च मदाकादिदंशाजनका 
विषविज्ञानीया नानाविधाः कृमयः, ये स्वविषेमनिवान्‌ सविषीकुर्व॑न्ति 
“भेषज्यमथो मराकजम्भनी,' 'मदाकस्यां रसं विषम्‌”** इत्यादि । । 
करमिवाचकत्वेन वेदेषु--राक्षस-पिाच-यातुधान-गन्धवं-अप्सरोप्रभृतयो 
वणिताः । तथा चैतेषां निरुक्तिरुच्यत-- 
राक्षसः-"रक्ष्यतेऽस्मात्‌ 1 रहसि क्षणोति वा रात्रौ न क्षतः +इति वा', “यातुं वेदनां 
दधतीति यातुधानाः'-वेदनोत्पादकाः कृमयः । 
पिशाचः--"पिशितमाचामत्ति- इति पिल्ाचः' ( वाचस्पत्यम्‌ ) "पिरितमइनातीति 
पिशाचः ( शब्दकल्पद्रुमः ) आममांसभक्षकाः कृमयः । यातुः ज्ञटिति 
गमनशीकस्तथा पीडाकरः ( जाद्‌ इति रोकं ) । 
असुरः--असून्‌ प्रणान्‌ राति आददाति-अपहरति इति असुरः । प्राणापहारी 
कृमिः । | 
अप्सरसः--अप्सु सरन्तीत्यप्सरसः- जलचराः कृमयः । अप्सरा  अप्सारिणी 
भवति ^ । | = 
गन्धर्वाः- गां वाणीं धारयन्तीति गन्धर्वाः, गायकाः ==मडकादयः, अथवा गन्धवति 
स्थाने निवासिनः१ 1 अथो गन्धेन च वैरूपेण च गन्धर्वाप्सिरस- 
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अथववेदीयङ्मीणां प्रकाराः 


अत्रिणः 
अरातिः 
अ रासूयः 
अन्वान्त्यः 
अचपलाः 
अप्रचंकशः 
अनंगुरिः 
अयश्वः 
अर्जुनः 
अल्गण्डाः 
अवस्कवाः 
अभिदरोचः 
असुक्यावाः 
अकिशाः 
अवकादा 
अण्डादाः 


आपाकेष्ठाः 


आश्रेषाः 
उदुम्बरा 
उद्धर्षी 
उरुण्डः 
ऋक्षग्रीवी 
एजत्कः 
कण्वः 
ककुभा: 
करुमाः 
कष्कषासः 


कुकुन्धाः 
कुकषिखाः 


कुम्भमुष्का; 


कुसूकाः 
कृष्णः 
केदावाः 
केर्यसुरः 
कोकः 
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भक्षणशीराः 

रातु 

कुरूपाः ( दुभेगाः ) 
अन्त्रस्थिताः 


` हीनाद्धः 


क्षीणरवः 
अगुकिहीनः 
रीघ्रगामिनः 
स्वेतः 
रुधिरमांसदूषकाः 
निम्नगतिकाः 
परितः शोकातुराः 
रुधिरपायिनः 
आच्द्धनशीखाः 
रोवाकुभक्षकाः 
अण्डभक्षकाः 
पाकराखाधिष्ठिताः 
आदिष्टाः 
मारकाः 
घधषेणरीखाः 
विदराकाननः 
ऋक्षवद्ग्रीवायुक्तः 
कम्पशीलः 

सूक्मः 
भयङ्कराकतिः 
कूत्सितशब्दकारिणा 
कष्कष्ध्वनियुक्तः 
कुध्वनिकर्ता 
स्थूककुक्षिमन्तः 
कुम्भसद्‌ शमुष्काः 


अन्नाधानिकावत्‌ स्थूलाः 


क्रष्णवणः 
केशवन्तः 
केडावन्तः 
संहारकः 
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प्रयमं काण्डम्‌ 


क्रव्यादः 
क्रिमिः 
क्षुल्लकाः 
गृध्राः 
चतुरक्ष 
छायकः 
तिरीटी 
तुण्डिकः 
तुगल्वः 
तुण्डल ः 
त्रिककुद्‌ 
त्रिशिर्षी 
दुगेन्धी 
दुर्णामा" 
यास्य: 
नदनिमा 
पटोजकः 
पण्डकः 
पञ्चचपादः 
प्रमीटी 
पयं स्ताक्षः 


बस्तवासिनः - 


मनौहनः 
मायिनः 
मुनिकेडाः 
येषावासः 
रोहितः 
लोहितास्यः 
विरूपः 
विदवरूपः 
विसूचीनः 
दकु : 
दाकधूमजः 
रालुडः 
शिखण्डी 
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आममांसभक्षकः 
गति्ञीकः क्रव्यादः 
बीजरू्पेणावस्थिताः 
गृध्रवदुदुष्टयः 
नेत्रचतुष्टययुक्तः 
कृष्णवणः 
उच्चैरुत्थितशिराः 
विकृततुण्डः 
उन्नतगलखः 
तीक्ष्णतुण्डवान्‌ 
कृकुदत्रययुक्तः 
त्रिडिराः 
दुगेन्धयुक्तः 
पापनामाकृमिः 
द्विमूखः 

नादकारी 
अकाल्पकितकरः 
संसरणदीटः 
पञचरणः 


नेत्रतिमीखुनस्वभावः 


विशालनेत्रः 
अजेषु निवासिनः 
मानसविकारकरः 
मायाविनः 
जटावन्तः 
रशीध्रगतिकाः 
रक्तवर्णः 
लोहितमूखः 
विकृतरूपः 
अनेकरूपः 
सूचीवद्‌ वेधनशीलः 
हिसकः 
गोमयादिधूमजः 
दुष्टः 
दिखावलः 
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आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संबीक्षणात्सकमध्ययनमू 


१६ 
दितिवाहवः तीक्ष्णकराः ५।२३।५ 
शितिकक्षाः तीक्ष्णकक्षाः . ४।२३।५ 
रीषेण्याः ¦ शिरस्थाः २।३१।४ 
सारङ्खः  विविधवणेः २।३२।२ 
स्तम्बजः  स्तम्बेषु जातः ८।६।५ 
सिमाः सूक्ष्माः ८।६।१० 
अथर्ववेदे रक्षः-राक्षस-यातुधान-पिलाच-गन्धरवं-अप्सरोप्रभृतिनामभि- 


विस्तरशः कृमीणां वणैनमुपलभ्यते । ते च- 
ये . कृमयः पवंतेषु वनेष्वोषधीषु पद्युष्वन्तः । 
, ये अस्माकं तन्व आविविशुः सर्वं तद्‌ हन्मि जनिम्‌ कृमीणाम्‌ ॥। 
ओते मे द्यावापृथिवी. ओता देवी सरस्वती । 
ओतो मे इन्द्रस्चाग्निश्च कृमि जम्भयतामिति॥ 


इत्यादिमन्त्रेषु सर्वत्रैव व्यापकत्वेन निदश्िताः । एवच ते कृमयो मानव रीरेषु 
परुष पादपेषु च नानाविधान्‌ व्याधीन्‌ जनयन्ति । तेषामृन्मलनाय. च रवि रङमयः, 
वैरवानरः, गुग्गुलुः; पीलुः, धातकी, मांसी, वटः, अश्वत्थः, अजश्च ङ्ख प्रभृतयः 
प्रयुज्यन्ते 1. प्रायशोऽशीत्यधिकमन्त्रेषु कृमिनाडनविधानं वाणितमास्ते । 
उदयाचलोन्मुख आदित्यः `स्वरदिमभिः मीन्‌ हन्तुः ! ब्रह्मशक्तिमानग्निः 
कृमीणां विनाशं करोतुञ । यश्च कृमिः गर्भारायं प्रविश्य गभंमांसमत्ति, व तमग्नि- 
भस्मसात्‌ करोतु* । यर्च कृमिः प्रसवावस्थायामृत्पद्यमानं शिशुं जिघांसति, तं 
` नाशयामि" 1 यो कृमिदेम्पत्योः संभोगे योनिम्प्रविर्य गर्भं क्षिणोति तं नाशयामि । 
हे अग्ने ! त्वं कृमिसंज्ञकानां यातुधानानां हन्ता । हे परमेष्ठिन्‌ ? ( अग्ने ) तोक्ित- 
हविभक्षकान्‌ कृमीन्‌ नादराय° । अग्निः< पूर्वं यातुधानविनाशं करोतु, इन्द्रश्च कमीन- 


१. भथवं० ५।२३।१ । - 
२. “उद्यन्नादित्यः कृमीन्‌ हन्तु निग्रोचन हन्तु रदिमभिः' -अयवं° २।३२।१ । 
३- ब्रह्मणाग्निः संविदानो रक्षोहा बाधतामितः" ऋ० वे° १०।१६२।१ । 
४. यस्ते गभेम॑मीवा दुर्णामा योनिमाशये । 
अग्निष्ठं ब्रह्मणा सह निष्क्रव्यादमनीनशत्‌ ।। ऋ० १०।१६२।२ । 
५. यस्ते हन्ति पतयन्तं निषःस्नुं यः सरीषुपम्‌ । 
जातं यस्ते जिघांसति तमितो नाशयामसि ॥ ऋ० १०।१६२।३ । 
स्तुव्रानमगन जा वह्‌ यातुधानं कृमीदिनम्‌ । अथवं० १।७।१। 
६. यस्त ऊर ` विहरत्यन्तरा दम्पतीदये । .. 
योनि अन्तरारेन्िह तमितो नाशयामसि ॥ ऋ° १०।१६२।४ । 
७. आज्यस्य . परमेशि जातवेदस्तनूवशिन्‌ । 
अग्ने तौरस्य भ्रालानु यातुधानान विलापय ॥ अथर्वं° १।७।२। 
८. अग्निः पूरवेमारभतां भेनद्रो नुदतु बाहुमान्‌ ॥ मयवं० १।७।४॥ 


प्रथमकाण्ड १ 


पसारयतु । हे अग्नेः । अस्मद्धिताय सर्वान्‌ यातुधानान्‌ त्रासय । हे अग्नेः ! त्वं 
यातुधानान्‌ वद्वा आनय इन्द्रश्च तेषां शिरांसि कर्तयतु । 


एवञ्च भूतविद्याप्म्बन्धिनां गन्धर्वे-असुर-रक्षः-पिशाच-यातुधान-अप्सरो- 
प्रभृतीनां कृमीणां विविधामयजनकत्वमाख्यातम्‌ । यथा च भरूतविद्यासम्बन्धि- 
रोगाणां साधनेषु होमादिविधयो वणितास्तथैवेषामपि प्रतिकाराय होमादिविधानं 
विस्तरेण प्रतिपादितम्‌ । 


करमयश्च मायाविनो विकृतरूपाः दुर्भगाः रीघ्रगामिनो मारकाः मनोविकार- 
कारकाश्च समाख्याताः । नैरक्तंन च व्याख्यानेनेतेषां नाम्नामन्व्थकता प्रकटीभ्रूता 
यथा च प्रागेव वणितमास्ते। तथा हि भ्रूतविद्यायां. कृमीणां महत्त्वपूर्ण स्थानं 
मनीषिणो यदामनन्ति, तत्प्रामाण्यं वंदिकमन्त्रेभ्यः स्थापितमेवेति । 


गोपथत्राह्यणे-पिज्ञाचवेदस्य नाम-"ताभ्यः पचवेदान्निरमयत्‌, स्पैवेदं पिशाच- 
वेदं, असुरवेदम्‌, इतिहासवेदं पुराणवेदमितिः । 
दातपयब्राह्यणे "असुरः'-- ^“ ` ““"तस्यासुरा* विशस्त इम आसन्‌ इति कुसी- 
दिन उपसमेता भवन्ति तानुपदिशति, मायावेदः सोऽयमिति कांचिन्मायां कुयदिव- 
मध्वर्यः सम्प्रेष्यति न प्रक्रामन्‌ जुहोति । 
दातपथत्राह्यणे महानागः'--"उवेतकेतुरारुणेयः कः स्विदेवापरीषु महानाग- 
मिवाभिससार दिदुक्षितारो य एवमेतेत्‌ प्रयाजानां यरोवेदितेतिः ।' 
एेतरेयब्राह्यणे “रक्षः' प्रयोगः- "अस्ना रक्षः संसुजताम्‌* 1 तत्रैव च आसुरी 
दीर्घजिह्वी" शब्देन नागवणेनम्‌-आसुरी वं दीधंजिह्वी देवानां प्रातःसवनमवालेट्‌ ॥' 
तैत्तिरीयारण्यके कृमिवणनमू 
हतः कृमीणां क्ुद्रको हता माता हतः पिता। 
अथैषां भिन्नकः कुम्भो य एषां विषधानकः° ॥ 


'गोभिरगृह्यसूत्रे ५९।१९, खादि० गृ° सू० ४।४।३ एेतरेयत्राह्यणे ज्ञानेन्द्रिय 
वर्णनम्‌ (५।२२) शापादुन्मादादीनासुद्‌भवः। छान्दाग्य हदयनाडीवणेनम्‌ (८।१।६) 
निद्रास्वप्नोल्छेखः (४।३।३) । सामविधानब्राह्यणे-भूतापक्रान्तिः (२।२।२) 


निगदिता । 





१. आ रभस्वज।तवेदोऽस्माकार्थय जज्ञिषे । 
` दूतो नौ अग्ने भूत्वा यातुधानान्‌ विलापय ॥ अथवं ° १।७।४६ 
२. त्वमन्ने यातुधानानुपवद्धूवा इहावह । 
अथैषामिन्द्रो वच्रोणापि शीर्षाणि वृश्चतु ॥। मयर्वे० १७1७ 
३. गोपथत्र° १।११० । ४. रात ० व्र०° १३।४।३।११ । ५. तर््रव ११।२।७।१२ । 
६. एेत ° न्ना० ६।७। ७. तं ° भा० ४।३६।१ । । 
डे 





क आधुर्वेदशात्रे भूतविद्यायाः संवौक्ष गत् रमघ्ययनभू 


पंमयपरिहारः- रा ङ्कपुष्पी" सवंसुगन्धां चोत्थाप्य तदहस्त्रिवृतं कारये- 
न्मणिमग्निं प्रतिष्ठाप्यावता हृत्वा मणि निधाय चषेणीघृतम्‌ इति वगणाभिजुहुयात्‌ 
सहस्रकृत्वः शतवारम्‌ । तं मणि कण्ठेन शिरसा वा धारयतो सपेभयं न भवति । 
करयानायां च सर्पसाम सदा प्रयुञ्जीत । स्वस्ति हास्य भवति । 


अमानुषोपसगंनिदृत्तिः--अमानुषे भये कयानायास्तृतीयम्‌ आवतयेत्‌ नैनं 
- हिसन्तिर । 
_  पितुदशंनाथंम्‌--अयाचितमेतेन कल्पेन द्वितीयं प्रयुज्जानः पितृन्‌ परयति । 


गन्धर्वाप्सरसां दशनार्थ॑मु-संवत्सरमष्टमे काठके भुञ्जानः पाणिभ्यां पावार्थं 
कुर्वाणो वृत्रस्य त्वा शवसथादीषमाणा: (ग्राम ८।१०।३२४।१-२) इत्येतयो 
पूर्वं सदा सहस्रकृत्व आवतेयन्‌ गन्धर्वाप्सरसः प्यति" 


देवदहानार्थम-अयाचितमेतेन कल्पेन द्वितीयं प्रयुञ्जानो देवान्‌ पश्यति । 


सामविधानब्राह्मणे देवाघुरगन्धवं पित्ररक्षोवर्णनम्‌- तद्योः क्रष्टतम इव साम्नः 
स्वरस्तं देवा उपजीवन्ति । ` योऽवरेषां प्रथमस्तं मनुष्या यो द्वितीयस्तं गन्धर्वा 
` प्सरसो यस्त्रृतीयस्तं पशवो यश्चतुथस्तं पितरो ये चाण्डषु शेरते य: पचचचमस्तम- 
सुररक्षासि योऽन्त्यस्तमोषधयो वनस्पतयो यच्चान्यञ्जगत्‌ । तस्मादाहुः सामं- 
वान्नमिति । साम द्येषामूपजीवनं प्रायच्छत्‌ । 


पित्प्रषादनप्रयोगः-यद्वाः उ विरपतिः सनादगनेक्षन्नमीमदन्ते द्यि 
तरिपृष्ठमक्रान्त्समुद्रः कनिक्रन्तीति दवे एषा पित्र्यानाम संहितेतां प्रयुञ्जन्‌ 
पितुन्‌ प्रीणाति । 


बृहुदारण्यकोपनिषदि ग्रहातिग्रहवर्णनमू-अथ हैनं जारत्कारव आतभागः 
पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच कति ग्रहाः ? कत्यतिग्रहा इति ? अष्टौ ग्रहा अष्टा- 
वतिग्रहा इति ये तेऽष्टौ ग्रहा अष्टावतिग्रहाः कतमे त इति ? 


अथ हैनम्‌“ तत्राह (याज्ञवल्कः) प्राणो वे ग्रहः प्राण इति घ्राण- 
मुच्यते प्रकरणात्‌ । वायुसहितः सः अपानेनेति गन्धेनेत्येतत्‌ । अपानसचिवत्वाद- 
पानो गन्ध उच्यते । अपानोपहूतं हि गन्धं घ्राणेन सर्वो खोको जिघ्रति । तदेत- 
द्च्यते अपानेन हि गन्धाञ्जिघ्रति (१) वाग्‌ वे ग्रहःस नाम्नातिग्राहेण गृहीतो 
वाचा हि नामान्यभिवदति (२) जिह्वा वें ग्रहः स जिह्वया हि रसान्‌ विजानाति 
(३) चक्षूवं ग्रहः स स्पेणातिग्राहेण गृहीतश्चक्षुषा रूपाणि पश्यति (४) श्रोतं वै 
ग्रहः स॒शब्देनातिग्राहेण गृहीतः श्रोत्रेण हि शब्दान्‌ श्रुणोति (५) मनो व ग्रह 
स कामेनातिग्राहेण गृहीतो मनसा हि कामान्‌ कामयते (६) हस्तो वै ग्रहः स 
कर्मणातिमग्राहेण गृहीतो हस्ताभ्यां हि कमं करोति (७) त्वक्‌ व ग्रहः स स्पर्दोनाति 





१. सामवि० ब्रा० २।३।३। २. तत्रैव २।४।५ । ३. तत्रैव २।७।४ । ४, तत्रेव ३।७।५ । 
‰. सामवि० त्रा० | ६, तत्रैव १।१।८। ७, तत्रैव १।४।८ | ` 


~. 
= 
> 


भ्रयमकाण्डम्‌ १९ 
ग्राहेण गृहीतस्त्वचा हि स्पर्शन वेदयते इत्यष्टौ ग्रहा अष्टावतिग्रहाः (८) ““““““ 
वाग्‌` वें ग्रहः-वाचा हि अध्यात्मपरिच्छिन्नया आसङ्कविषयास्पदया असत्या- 
नृतासत्यवीभत्सादिवचनेषु व्यापृतया गृहीतो ोकोऽपहूतः तेन वाग्‌ अ्रहः। स 
नाम्नातिग्राहेण गृहीतः स वागाख्यो ग्रहः, नाम्ना वक्तव्येन विषयेणातिंग्रहेण 
अतिम्राहेणेति दैघ्यं छान्दसं नाम । वक्तव्यार्था हि वाक्‌ तेन वक्तव्यार्थे तादर्थ्येन 
प्रयुक्ता वाक्‌ तेन वरीकृता, तेन॒ तत्कार्यमकरत्वा नैव तस्या मोक्षः । अतो 
नाम्नातिग्राहेण गृहीता वागित्युच्यते । वक्तव्यासङ्ेन हि प्रवृत्ता सर्वानिर्थे- 
युज्यते । समानमन्यत्‌ । इत्येते त्वक्पयेन्ता अष्टौ ग्रहाः स्पशरेप्यन्ताश्चेतेऽष्टावति- 
ग्रहा इति ।, | 


एवच्चासात्म्येन्द्रियाथंसंयोगस्य, प्रज्ञापराधस्य च नानाविधवेदनाप्रप्च- 
कारणता स्पष्टीकृता । तान्येवेन्द्रियाणि मनसा सह विपथगानि यदा भवन्ति तद॑व 
रुग्जारमापद्यते । श्रज्ञापराधाः विषमास्तथार्थाः । 


छान्दोग्योपनिषदि भूतविद्या एका विद्या समाम्नाता-सञ होवाच-ऋग्वेदं 
भगवोऽध्येमि यजुर्वेदं सामवेदमाथवेणं चतुर्थमितिहासपुराणं पचमम्‌ । वेदानां 
वेदं पित्र्यं राशि देवं निधि वाकोवाक्यमेकायनम्‌ । देवविद्यां ब्रह्मविद्यां भूतविद्यां 
क्षत्रविद्यां नक्षत्रविद्यां सपदेवजनविद्याम्‌ 1" 


ब्रहदारण्यकोपनिषदि देवासुरवर्णनमरु- द्रया ह प्राजापत्या देवाश्चासुराश्च । ततः 


कानीनसा एव देवा ज्यायसा असुरास्त एषु रोकेष्वस्पद्धेन्त ते ह देवा उनचुरहन्ता- 
सुरान्‌ यज्ञ उद्गीथेनात्ययामिति ।* 


भाष्यम्‌-द्या हेति । हेति शब्द इतिहासद्योतकः । टया द्विभकाराः । किक । 
प्राजापत्याः प्रजापतेर्जीवात्मानः इन्द्रियाणि सन्तानाः सन्ति । तेन प्रजानामि- 
न्द्रियाणां पतिः प्रजापतिः प्रजापतेरपत्यानि प्राजापत्याः 1 "दित्यदित्यादित्यपत्युत्तर 
पदाण्यः' । इति ण्य प्रत्ययः । जीवात्मप्रज्वकलितत्वे सति स्वस्वसत्तावत्वादिन्द्रि- 
याणि जीवात्मनोऽपत्यानि निगद्यन्ते । ते के द्विपकारा इत्याह्‌-देवा इति । देवा- 
सचासुराश्च । रास्त्रमननाभ्यासपरिमला ईङदवरीयविभ्रूतिद्योतनात्मिका इन्द्रिय 
प्रवृत्तयो देवाः । अविमृद्यकारिण्योऽज्ञानवहुका अन्येषामसुहरणरताः स्वार्थकसा- 
धिका इन्द्रियप्रवृत्तयोऽसुराः 1 इमे द्विविधाः प्रजापतेः सन्ताना: । ततस्तेषु देवाः 
कानीयसाः कनीयांस एव कानीयसाः अल्पीयांसः । विवेकजनितप्रवृत्तेरत्यन्तकनी- 
यस्त्वात्‌ । असुरा ज्यायसा: ज्यायां स एव ज्यायसा: बहुतराः । अविवेकप्रवृति- 
बाहुल्यात्‌ । ते देवा असुराश्च । एषु रोकेषु ब्रह्मादिस्थावरान्तेषु विवेकाविवेक- 
विरिष्टेषु रकेषु निमित्तभूतेषु सत्सु अस्पधेन्त स्पर्धा परस्पराभिभवेच्छां 
कृतवन्तः । ब्रह्यादिस्थावरान्तानि यान्यसंख्येयानि इन्द्रियाणां भोग्यानि शरीराणि 





१. वृह० उप० २।९ । २.च०्सं०गा०२। ˆ 
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९२८ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनमू ` 


सन्ति तान्यस्माकं भवन्तु, अस्माद्धेतोरुभये प्राजापत्या योद्धुमारेभिरे । ततो- 
ऽसुराणां बलाधिक्यमवरोक्य ते देवा क्वचित्समवेता भूत्वा परस्परमूचुः। हन्त 
यदि स्वेषामत्र सम्मतिः स्यात्त यज्ञे सवेसम्मत्त्या प्रारिप्स्यमाने ज्योतिष्टोमाख्ये 
यज्ञे उद्गीथेनोद्गीथकर्माश्चयेण असुरान्‌ अस्मद्‌विरुद्धान्‌ दुष्टप्रवृत्तीन्‌ सहोद- 
रानेवः अत्ययामातिगच्छामः । दृष्टस्वभावं विहाय स्वं देवस्वभावं प्रतिपद्यामहै 
इतयुक्तवन्तः । अयमाशयः हे भ्रातरः । कोऽपि महान्‌ ` यज्ञः प्रारब्धन्यः । तत्र सवे- 
गुणसम्पच्चः कोप्युद्गाता नियोजयितव्यः । सोऽस्माकं कल्याणं गास्यति । तेन वयं 
विजयिनो भविष्यामः! अन्यथाऽस्माकं विपक्षा वर्धिष्यन्ते। स्वत्वं गृहीत्वा 
अस्मान्‌ निष्करासयिष्यन्ति 1 विपत्तौ पत्स्यामः। अतो नोदासीनंभान्यमिदानीम्‌ ।१ 


कठोपनिषदि भूतविद्या- तत्र च प्रतिपादितं यत्‌ मनुजः यदि मानवररीरं 
समवाप्य गारी रनाशात्‌ प्रागेव सवशक्तिमन्तं परमेश्वरं बोद्धुं समर्थो भवति, तदा 
तस्य मानवजन्मसफरं भवति .। स च प्रख्योदयाभ्यां विमुच्यते। अन्यथा तु 
कल्पान्तरेषु विभिन्नेषु लोकेषु विभिन्नयोनिषु जन्म गृह्णाति । कर्मानुसार 
फलान्यवचिनोति । एतदुबुद्धवा विद्रान्सो भवन्ति मुक्ता मानसविकारंरिति । 


ईरावास्ये भूतविद्या- ये जनाः विषयेषु लीनाः कामवशात्तेष्वेव रमन्ते, 
नवाऽऽत्मज्ञानाय प्रयतन्ते, भोगेषु छिप्तास्ते किकात्महन्तारः विविधक्लेशक्िष्टासु 
:तास्वेवासुरीषु योनिषु जायन्ते ।3 


++ . . ये हि कामक्रोधलोभमोहमदातुरा एकमेव परमात्मानं जीवात्मभेदेन नाना- 
देहधरं न जानते, न च परस्परमेकात्मतामनुभवन्ति, न च `दीनेष्वार्तेषु करुणां 
विदधति! नेव व्याधितानां व्याधिमोक्षणे प्रयतन्ते, नोपकुर्वन्ति कस्म चन दुःखिताय, 
ते -हि. पुरुषाथंपथशध्रान्ताः कदाचाराः हीनयोनिषु जायन्तेऽधिभूयन्ते च पौनः- 
पुन्येन जन्ममरणक्छेरेन विवधाभिश्चाधिन्याधिभिः। आसुरीसम्पन्निमग्नाः नाना- 
-जन्मसु प्रख्थोदयाभ्यामाबध्यन्ते । ते च द्विषन्तो क्रूराः नराधमा अधमासु 
-आसु रीष्वेव योनिषु बम्भ्राम्यन्ते। ते च विश्रान्तचित्ता मोहावृत्ता कामभोगेषु 
सक्ता अशुचिनिस्यगामिनो भवन्ति ।* 


मुण्डकोपनिषदि भरूतविद्या-- 
अविद्यायामन्तरे. वतमानाः स्वयं धीराः पण्डितं मन्यमानाः । 
` जङ्घन्यमानाः परियन्ति मूढ। अन्धेनैव नीयमाना यथान्धाः ॥ 


` अविद्यायां बहुधा वतमाना वयं कृतार्था इत्यभिमन्यन्ति बाखाः ।. 
यत्कमिणो न प्रवेदयन्ति रागात्‌ तेनातुराः क्षीणलोकारच्यवन्ते ॥ "५ 





१. ब्र ° उ० १।३।१। भाष्यम्‌ । २. कृठोप० २।३।४। 


३. ईशावा मन्त्र ३1 ` ४. तत्रैव मन्त्र १२। 
५. मु° उ० अख ० २।८-९ न 


प्रथमकांण्डम्‌ २१. 


शनीमदुभगवद्गीतायां भूतविद्या--अज्ञाः मां मानुषीं तनुमाधितं जानन्ति, ये च 
निष्फलाशाः व्य्थकर्माणः ज्ञानदुविदग्धा उद्श्रान्तचेतसस्ते मां राक्षसीमासुरीं 
तनुमाश्रितमव गच्छन्ति । ये च महात्मानोऽनन्यचेतसस्ते मां दंवीं प्रकृतिमाधितं 
भजन्ति । “गीतायां विराटस्वरूपवर्णने च देवासु रादीनामुल्छेखः । ( द्रष्टव्यम्‌ 
अ० ११।१५-३६) अग्रे च द्विविधं भूतसगेमाख्यतम्‌ देवासुरभेदेन (१६।१-३) । 


ब्राह्मणग्रन्येषु भूतविद्या--अत्र च वणितं, यत्‌ अग्निः, सुवणः, सूर्यः, अपामार्गः, 
वेदविदो विद्वान्षः, साममन्त्रा, आपर्च रोगोत्पादककीटाणूनामपहन्तारः२ । 
साम्प्रतिके च काठ इमानिद्रव्याणि कमिनारनार्थमुपयुज्यन्ते । यथाचायुर्वेदवाङ्मये 
विश्दमाख्यातम्‌ । प्राचीनकालादेव हिरण्यमयकर्णाभरणादिधारणस्य प्रथा छोके 
प्रचकिता वतंते। मन्ये, यत्‌ कृमिनाशकत्वेन दहिरण्यधारणस्य प्रथाऽऽविर्भूता । 
याज्ञिकाइच पूर्वोक्तप्रकारेण जानपदानामारोग्यरक्षणे प्रयतन्तेस्म । तत्र च एवचचो- 
पदेदाः सन्ति, यैर्मानवाः सदाचारपरायणाः सन्तो यज्ञादिक कमं सम्पाद्य दीर्घायुू- 
ष्ट्वमाप्नुयुः । एवच्चानृतस्य, मांसभक्षणस्य, सुरापानस्य, रजस्वलाऽभिगमनस्य 
च पापमयत्वमापादितमभिमानस्य च गहणं निदिष्टमास्तेऽ । | 


कौरिकसूत्रे भूतविद्या--अत्र गन्धवंराक्षसाप्सरोभूतग्रहादिषु भैषज्यं निदि- 
ष्टम्‌ । लौ किकरापे, वैदिकलापे, स्त्रीणामाक्रोशे च वैशद्येन भेषज्यमाख्यातम्‌ । 
क्षत्रियस्य भैषज्यं, ब्रहयग्रहे भेषज्यच र्वाणितम्‌ । स्कन्दविषभये च हरिद्रादीनां 
प्रयोगो विहितः४ 1 एवच ब्राह्मणम्रन्थेषु विस्तरेण भूतविद्याविषयाः समुपरभ्यन्ते । 
रक्षोभेषज्यं ^, सवेभूतग्रहभेषज्यं, राक्षसभेषज्यं , रक्षोग्रहमंषज्यं, च वणितमुप- 
रुभ्यते । 


बोधायनधर्मसुतरे“- मनसः मनोविकाराणाच व्णेनम्‌ । “कामेन कृतं कामः 
करोति, कामायेवेदं सर्वं यौ मा कारयति तस्मे स्वाहा । मनसा कृतं मनः करोति 
मनस एवेदं सर्व यो मा कारयति तस्मं स्वाहा ।" 


आडवरायनभ्नौतसुत्रे--पितृगन्धर्वाप्सिरोसपेरक्नोऽसुरताक्ष्यंनामानि स्पष्टतया 
प्रसङ्गादुट्किखितानि ~ । 
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९२ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययरनम्‌ 


आपस्तम्बोये ग्ृह्यसुत्रे--रूग्णस्त्रियः पद्यपत्रादिभिरभिमन््रणम्‌ । अधंरिरः 
पीडायाः कृमिहेतुत्वनिदंशः । कृमिव्णन च समुपरभ्यते । 


सवग्रहे -येन गृहीतः कुमारः इवेव नदति, इववद्वा चेष्टते स इउवग्रहः । 
यदा पिशाविञ्ुना वा दष्टो भवेत्तदा कुमारस्य रोगनिवृत्तये तं मत्स्यग्रहुणजाले- 
नाच्छाद्य, दवारातिरिक्तन केनापि गवाक्षा दमार्गेण कुमारं सभागृहमानीय घण्टां 
निनादयन्‌ मन्त्रैः जलप्रोक्षणं त्रिसन्ध्यं कारयेत्‌, तेन च कुमारस्य रोगो निवर्तते, 
` इत्याख्यातम्‌ । 

ंखग्रहः- शंखो नाम ग्रहः कुमाराणां भयङ्करः, येन गृहीतः शंखव्रन्न- 
दतीति, तेन च गृहीतं शिरसि त्रिसन्ध्यमभिषिञ्चेत्‌ । 

बालकस्य क्षेत्रियरोगपरिहारार्थ* कांस्यपात्रे विषमपरिमाणं मधुघृतं संसृज्य 
कुमारं प्राशयेत्‌ । 

गोतमधमसूत्रे- विवाहप्रकरणे दव-गान्धव-भासुर-राक्षस-पंशाचविवाह- 
स्वरूपाणि प्रदशितानि । 

माइवकायनीयगृह्य शूत्र नागवनं समूपङभ्यते+। आरवलायनगृह्यकारिका- 
या्चभूतयज्ञ-पितुयज्ञादीनां व्ण॑नं दृश्यते । 


लाद्कायनगृह्यसूत्रे-आग्रहायणयज्ञे भोज्यवस्तुस्थितभरुतानां निवतेनम्‌ सवै- 
रोगनिवतंनम्‌* बणतम्‌ । > 

गोभिलीयग्रृ्युत्र- रोगनिवतंकमन्त्रोल्छेखः, सर्पदंशोपायश्च समूपकुभ्यते । 

खादिरग्रह्य ृत्रे--कृमिवणंनम्‌, सपेदंशोपायः° । 


मानवगृह्यपूत्र- “अथ देवानामाराधनम्‌ । विमुखः श्येनो बको यज्ञः ककहो 
भीरुविनायकः ˆ“ *“ । एते ते देवाः प्रीयन्तां प्रीता मां प्रीणयन्तु तृप्ता 
मां तपेयन्त्विति^ 1" 

हिरण्यकेरिगृह्यसूत्रे भूतविय्या- क्रूरभूताक्रमणजन्यबालकासे बालकं गहाच्छा- 
दनच्िद्रादुपरिनिःसायं पुनरलिन्दमानीयते 1 तत्र॒ चालिन्दे भूतानां कीलनार्थम- 
भिचारकर्मानुष्ठीयते इत्याख्यातम्‌ ° । 


एवच्च वैदिकवाङ्मये भूतवियासम्बन्धिनो विषयाः वैशदयेन रवाणता 
सन्तीति । 


१. आाप० गु° सू° १५।१६।५। २. तदैव ७।१८।१। 


३. आप० गु° सू° ७।१८।१। ४. तदैव ६।१५।४। 
५. आइव ० ग° सू० ३।४।१। ६. शां० गु° सू° ५।६।१-२। 
७. गो० गु° सू० ४।६।२, ४।९।१६ । ८. खा० ग° सू° ४।४।३।१ । 


९.मा० गु सू० २।१४।२९। १०. हिरण्यकेशि गु° सू° २।७।२ । 


प्रथमकाण्डमु = 


आथुवेदे भूतविद्या 


भ्रास्ताविकम्‌-इदं हि भूतविद्याङ्खं महन्महनीयमपि सम्प्रति चिराय विनुप्त- 
प्रायमेवालोक्यते। तथा चाधुना भूतविद्यातन्त्राणां नामान्यपि न श्रयन्ते 1 तथापि 
मुपरभ्यमानग्रन्थेषु "चरकसुश्रुताख्यौ' द्रावेवार्ष॑संहिताग्रन्थौ . प्रधान्येन प्रथितौ 
स्तः । अपरश्च वागभटाख्यो ग्रन्थ इति त्रयं संहितात्रयी पदमहंति । तत्र प्राधान्येन 
भूतविद्याबीजं निहितमास्ते । तद्यथा-- चरके उन्मादचिकरित्सिते,* सुश्रुते अमानुष- 
प्रतिषेधाध्याये,* वाग्भटे भूतविज्ञानीय-भूतप्रतिषेधाख्याध्याययोः ( उ० त° अ० 
४,५)। किच्च सुश्रृतवाग्भटयोः परथग्भूतविद्याभिधानेऽपि चरकेण उन्मादा- 
धिकार एवान्त्भावो कृतस्तस्या विद्याया इत्यवसीयते । - अथ च तत्तत्प्रसङ्घग्या- 
ख्याने तद्ग्रन्थटीकाकतूुभिरपि क्वचिदपि कस्यापि भतविद्यातन्त्रस्य प्रमाणानि 


नोद्धृतानि । तेन च तकयामो, यद्‌ वहोः कालाद्‌ भूतविद्यातन्त्राणि विलुप्ता- 
नीति । 


अनुपङन्धेष्वपि भूतविद्यातनत्त्रेषु स्वधा विखोप एवासीद्‌ भतविद्याया 
इति नादाङ्कनीयम्‌ । यतो हि वंदिक्रकाे-उत्तरकाठे चाग्नि-गरुड-ब्रह्माण्ड- 
विष्णुधर्मोत्तिर-पुराणादिषु भूतविद्याविषयाणां सन्निवेशः कृत आस्ते । विभिन्नेषु 
चायूर्वेदाङ्घेषु भूतविद्या ङ्गस्य समावेशः उपकभ्यते । तच्च सवं वक्ष्यमाणेषु संहिता- 
ग्रन्थसन्दर्भेषु स्फुटीकरिष्यते । चरकाचार्यानुसृतमागेण तु मानसरोगाधिकार 
एव भूतविद्याया अन्तर्भाव इत्यवगम्यते । . तथापि चरके" विविधेषु प्रसङ्केष॒ 
भतविद्यायास्तथा समुपवणेनं कृतमवलोक्यते, येन महपिणा चरकेणास्या भत- 
विद्याया गौरवपुणमास्पदमङ्कीकृतमिति मन्यतेऽस्माभिः । उदाहरणानि तु यथा- 
स्थल प्रदरेयिष्यन्ते । 


एवच्वामुनाऽऽचा्येवर्येण स्व-संहितायां विविधेषु स्थलेषु भूतविद्याविषय- 
सन्दर्भा निवेशितास्ते चात्र नातिसंक्षेपविस्तरेण समुपनिवद्धूयन्ते । 


चरक संहितायां भूतविद्या 
देवदाः-अग्निवेश-भेक-जतूकर्णादिषु बुद्धि-सिद्धि-स्मृति-मेधा-धृति-कीति- 
क्षमा-दयाः ज्ञानदेवताः विविश्युरित्याख्यातम्‌ । 


रूत्वात्मसभुल्रेखः- भूतविद्यायां प्राधान्येन सत्त्वात्मानौ परिचिन्तिनीयौ 
स्तस्तौ चात्र लोकस्याधारभूते त्रिदण्डः प्रमुखौ निगदितो । तत्त्वच^ व्याधीनां 
सुखानााश्रयं मतम्‌ । 





१. च० चि अ० ई। २. सु° सं उ० त० अ० ६) ३. च ० सूु० १।३६। । 
४. तत्रैव १।४६ । ५. तत्रैव १,५५ 





२४ आर्वदशास्तरे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकृनध्ययनम 


मानसशोषो-भूतविद्यासम्बद्धेष्वामयेषु मनस एव त्रधाना भूमिका भवति, 
तस्मिंङ्च रजस्तमोऽभिभूतै भूतविचाव्धाधथः समापतन्ति । तथा च मानसः 
पूनरुदिष्टो रजश्च तम एव च ॥. ॑ 

मानसरोगविकत्सात्रष्‌ -- स्ज्ञानविज्ञानधेयेस्मृतिक्तमाधिभिर्मनोनियमनेन 
मानसामयः शाम्यति । 
खरमूत्रमू--उअपस्मारोन्मादग्रहविनाशकमुक्तम्‌ । 

अपस्मारे सृच्छाच--नस्य प्रयोग आख्यातः" । 

 धमंम्मतवरत्तितेवनप्र्‌ -“धर्माविरोधिनः वृत्युपायाः, शान्तिरध्ययनञ्च सुख- 

साधनमाख्यातम्‌ । 

अप्रशस्तमनोवाक्कायकरसवेगधारणप्रसङ्क --ध्लोभ-रोक-क्रोध-मान-परूषवचन - 
सूचकानृत-स्तेयहिसादिवेगानामपि निग्रह उपदिष्टः । 

्रज्ञायराघजाः रोगाः--येः भूतविषवाय्वगिनिसम्प्रहारादिसंभवा ईष्यद्धिषादयः 
मनोविकारास्ते किक सवं एव प्रज्ञापराधजा उक्ताः । 

मानघरोगभ्रतिघातहेतवः--श््रज्ञापराधत्यागः, इन्द्रियाणां स्वविषयेऽलम्परत्वं 
सांसारिकभावानां विनदवरस्वभावाद्यनुस्मरणम्‌, देडकारात्मशक्तिज्ञानं, °इद्द्रियो- 
पक्रमणीयोक्त सद्वृत्तानुवतंनञ्च मानसागन्तुकन्याधिप्रतिघाते कारणम्‌ । 

पररोकंषणा--'परलोकोपकारकस्य धमंस्य॑षणावणेने सुदढं पुनर्भवास्तित्व- 
पक्षः प्रतिपादितो वतंते विस्तरेण "तत्र च विधिविषयप्रमाणगम्यस्य भावरूपस्य, 
निषेधविषयप्रमाणगम्यस्य अभावरूपस्य च यथास्वरूपदरदोने चतुविधा परीक्षा 
निर्दिष्टा । वेशेन च तासां निरूपणमाख्यातमास्ते । अन्तरञ्च ° परलोकोपयुक्त- 
घर्मसाधनानि समाख्यातानि । 

्रल्ञापराधः-'वाङ्मनः-शरीरः-प्रवृत्तिः कमं उच्यते । कर्मणश्चायोगाति- 
योगमिथ्यायोगरूपत्रिविधविकल्पं त्रिविधमेव कमं प्रज्ञापराध इति व्यवस्येत्‌ । 

आगन्तुर्मानसाभयदच--'*भूतविषादिसमूत्थ आगन्तुः, इष्टलाभात्‌ कामहर्षा- 
दयोऽनिष्टलाभाच्च शोकादयः मानसविकाराः, इत्युभावपि भ्रूतविद्यायामापततः । 


१. तत्रैव १।५७। २. तत्रव १।५८ । ३, तत्रव १।१०५ । 

४, तत्रव २।६। ५. ५।१०४॥ ६. च०सू. ` २।२६,२९ । 

७, तत्रव ७।५१-५२। ८. तत्रव ७।५३-६० । ९. तत्रव ८।१७-२८ । 
१९. तत्रैव ११।७-१६ । ११. तत्रैव ११।१७-३२। १२. तत्रैव ११।३३ । 


८१३. तत्रैव ११,३६-४१। १४. च० सू ११।४५ । 


भ्रयसकाण्डमू 4 
क ३४ 


मानसरोगस्य साधारणो व्िकित्ता--धमर्थिकामाव्वेक्षणं, मानसब्याधिभेषज- 
चिकित्सकसङ्गतिः , मनोबुद्धयात्मनां विज्ञानं, आत्मदेराकाक्बलशक्तिज्ञानं हितसेव- 
नञ्च विधेयम्‌ । 

त्रिविधौवधघमु---अत्र त्रितयमपि भेषजं भूतविद्यायामुपरेते, विखेषतश्च 
देवव्यपाश्रयं सतत्वावजयक्चेत्युभौ । 

वमनपुककमंणि देवाद्यचनप्रू--देवतागिनद्विजगुख्वुद्धवं दयानच॑यित्वा, स्वस्ति- 
वाचनं कारयित्वा प्रशस्ततिथिकरणमृहुतं मदनफलकषायमात्रापानोपदेदः कृतः । 

अष्टोदरीयाघ्यये* भूतविद्या- तत्र हि पञ्चोन्मादाः, चत्वारोऽपषस्माराः, 
चत्वारो मदाः, चत्वारो मूर्च्छायाः भेदाः, एकः संन्यासः, एको महागदः, विरतिः 
क्रिमिजातयङ्च वणिताः। 


महारोगाध्याये भूतविद्या-“मुखानि तु वल्वागन्तोः नखद्रनपतनासत्वारा- 
भिह्ापाभिषद्धाभिघातवधवबन्धपीडनरज्जुदहनदास्त्राशनिभ्रूतोपसर्गादीनि ॥' 


विधिशोणितीये--*मदमूच्छासन्यानां निदानलक्षणचिकित्सितानि वणितानि । 
मदमूच्छायसंन्यासहेतुखक्षणभेषजम्‌ । 
। विधिशोणितकेऽध्याये सर्व॑मेतत्प्रकारितम्‌ ॥ | 

विविधाशितपीतीये रोगाणां रजस्तमोमूलकत्वमुद्भाग्य तन्निरसनाय 
वैरयेन मा्गनिदरानं कृतम्‌ । ॑ 

दशरध्राणयतनीये-प्राणाभिसरवेयलक्षणं विरिष्टं पदमादधाति, तच्च- 
भूतविधान्ञानाप्लावितमेव दुर्यते< । 

, अथे दशमलामुरीये--हूदिस्थस्य मनसः परिपाकननिर्देशः, सेव्यप्रस्तावे- 

प्राणवद्धैनादुक्कृष्टानि तत्त्वानि च प्रतिपादितानि । 

अथ च भूतविद्या एकमङ्कं परिगणितम्‌ । आयुेदश्च एका विद्या 
समाख्याता (तत्रायुर्वेदः शाखाविद्या सूरं शास्वं कक्षणं तन्वमित्यनर्थान्तरम्‌” ॥ 

अभिचाराज्ज्वरोत्पत्तिः-आगन्तुज्वरस्य अ्भिघाताभिषङ्घखाभिचाराभिदा- 
पेभ्य^ उत्पत्तिः अभिचाराभिापजयोः सान्निपातिकत्वमाख्यातम्‌ । 

रुद्रकोपाज्ज्वरः- ज्वरस्य + माहेरवरकोपप्रभवत्वम्‌, देहेन्दरियमनस्तापकर- 
स्वम्‌, प्रज्ञाब्वर्णहर्षोत्साहहरत्वं महामोहत्व च रवाणतम्‌ । 





१. च०. सू° ११।४६-४७ । २- तत्रैव ११।५४ । ३. तत्रैव १५।६। ४. १६३, ई । 
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२६ | आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवोक्षणात्मकमध्ययनप्‌ 


५९  -उस्मादनिदानम्‌--श्रज्ञापराधाद्धययं* देव्िपितृगन्धरववेयक्ष राक्षसपिशाचगुर- 
-वृद्धसिद्धाचार्यपूज्यानवमत्याहितान्याचरति , अन्यद्वा किचिदेवंविधं कर्माप्रशस्त- 
मारभते । तस्मादात्मनोपहतमुपध्नन्तो देवादयः कुवेन्तयुन्मत्तम्‌” इत्यादि सविस्तरं 
वणितम्‌ । 

अपस्मारनिदाने च- निदानकथनप्रस्तावे दोषाः प्रकुपिताः रजस्तमोभ्या- 
मुपंहतचेतसाम्‌* अन्तरात्मनः श्रेष्ठत ममायतनं हृदयमुपसृत्य तिष्ठन्ति तथेन्द्रिया- 
यतनानि च । ततर तत्र चावस्थिताः सन्तो यदा हूदयमिद्द्रियायतनानि चेरिताः 
कामक्रोध-रोभ-हष-गोक-चिन्तोद्रं गादिभिः सहसाऽभिपूरयन्ति, तदा जन्तुर 
-पस्मरति ।' ` 

अपस्मारं पुनः | स्मृतिबुद्धिसत्तवसंप्लवाद्‌बीभत्सचेष्टमावस्थिकं तमः 
प्रवेदामाचक्षते' । इत्युक्तया भूतविद्याविषयताऽस्य प्रकटीकृता विद्यते । 

मन्त्रप्रयोगः- मान्त्रिकः च चिकित्साऽऽगन्तुसंयोगे हितत्वेनोक्ता । 

रसविमाने-आहारविधिविधानप्रसद्खे+ च भोज्यतादुगुण्योपलन्धये मनसः 
सौमनस्यस्य महतत्वमाख्यातम्‌ । 

त्रिविधकुक्षीयाध्यये-मनोविकाराणामामप्रकोपकत्वं* कथितम्‌-'काम-क्रोध - 
रोभ-मोह््या-शोक-मनोद्रेग-भयोपतप्तमनसा यदन्नपानमुपयुज्यते, तदप्याममेव 
प्रदूषयति 1" 

जनपदोदृष्वंसनीये- अहितदेरवर्णने° बहुसन्दर्भाः भूतविद्यासम्बन्धिनोऽव- 
लोक्यन्ते । आयुषः परिपार्नोपदेशे- 

सत्यं<, भूते दया, दानं, वक्यो देवतार्चनम्‌ । 
सद्वृत्तस्यानुवृत्तिर्च, प्ररामो गृप्तिरात्मनः° 


इत्यादिभिश्चतुभिः दलोकंदवव्यपाश्रयचिकित्सा, सत््वावजयचिकित्सा 
चोपवणिता । | 


वायूवादीनातुर्णा' जनपदोद्धवंसकराणां भावानां वैगुण्ये चाधरममेस्य 
कारणता निदशिता । अधर्मसंवधेनहेतुषु च रक्षोगणस्य अभिशापस्य पूज्यतिर- 
स्कारस्य च कारणत्वं प्रतिपादितम्‌ । अभिद्रोहानतवचन^"-काम-क्रोध-मान-देष- 
चिन्तादीनाश्ाधमेवधंकत्वमुपवणितम्‌ । 





` १. तत्रैव ७।१३। २. च० नि° ८1५ ३. तत्रैव ८।५ । ४. तत्रैव ८।१४। 
५. च० वि० १।३६। ६. च० वि° २।१०-११ ७. तत्रैवं ३।४ द्रष्टव्यम्‌ । 
८. तत्रैव ३।१६-२२ ४. गुतः मन्तादिना रक्षाइति चक्रपाणि; । 
ˆ १९. च? वि ३।२४-२६। ११. तत्रैव ३।३० । 


भ्रथमंकाण्डम्‌ं २७ 


रोगानीकविमाने मूतविद्या^--- "ˆ` “"“रजस्तमश्च मानसौ दोषौ । तयो- 
विकाराः काम-क्रोध-लोभ-मोहैर्ष्या-मान-मद-शोक-चिन्तोद्धेग-भय-हूर्षादयः 1". .अगरे 
च-“नियतस्त्वनुवन्धोः रजस्तमसोः परस्परम्‌ न ह्य रजस्कं तमः प्रवर्तंते । 

व्याधितरूपीयेविमने--'इह्‌ः खलु विदांति विधाः क्रिमयः' इत्यारभ्य अध्या- 
यान्तं यावत्‌ क्रिमिवणेनम्‌ । 

सर्वामयानाच त्रिविधो हेतुः, त्रिविधा च शान्तिराख्याता--तथा हि-- 
प्रज्ञापराधो विषमास्तथार्थाः हेतुस्त्रतीयः परिणामकाकः*, सर्वामयानां त्रिविधा 
च रान्तिज्ञनिाथंकालाः समयोगमुक्ताः ।' 

गर्भावक्रान्तो च--`" ` “““““““““ " “जीवोऽवक्रामतिः सत्त्वसम्प्रयोगात्तदा गर्भोऽभि- 
निवतंते ।' इत्यादि च भूतविद्यासम्बद्धमेव । 

मूढगभ॑चिकित्सायां भूतविद्या- मन्त्रादिकमथवेवेद विहितमित्येके' 
तेन च कठिनायां परिस्थितौ भूतविद्याया संकटनिवारणमूक्तमास्ते । 


सूतिकायां भ्रूतविद्या-सूतिकागारनिमणिः ` ---““ ``“ “यानि चन्यान्य- 
थर्ववेद विदोब्राह्यणाः दसेयुः' इति समादिष्टम्‌ । 

सूतिकागारन्यवस्थायाञ्च--न्राह्यणाश्चाथवेविदः, यच्चान्यच्च ब्राह्मण 
ब्रूयुः स्तियङ्च वृद्धास्तत्‌ कायम्‌ ।' 

सुतिकागृहे गभिणीभ्रवेशकारे- स्वस्तिवाचनं “पुण्याहवाचनन्च समुहिष्टम्‌ । 


भ्रसववेदनायामू-^"कणं चास्या मन्नमिममनुक्खा स्वरी जपेत्‌-क्षितिजंकं 
वियत्तेजो वायुविष्णुः प्रजापतिः सगर्भा त्वां सदा पान्तु वंशल्यं च दिशन्तु ते ।" 


जातकमंणि भूतविद्या-““अतोऽनन्तरं जातकमं कुमारस्य कार्यम्‌ । तथा 
मधुसर्पिषी मन्त्रोपमन्तिते यथाम्नायं प्रथमं प्रारितुं दद्यात्‌ ।' 


अग्रे च सूतिकागारस्य रक्नाविधानमुक्तम्‌-^रक्षोघ्नसमाख्यातानां--“““ 
ब्राह्मणङ्चाथर्ववेदवित्‌ सततमुभयकारुं जुहुयात्‌ स्वस्त्ययनार्थं कुमारस्य तथा 
सूतिकायाः इत्येतद्‌ रक्षाविधानमुक्तम्‌ ॥' 

११नामकरणे-, र्कुमारागारविधोौ च भूतविद्यासम्बन्धिकमं निर्देशो दुश्यते । 

मणिघारणमू--१ 3'मणयङ्च धारणीयाः । 

बालकस्य त्रासननिषेधः--° *राक्षस-पिदाच-पूतनाद्यानां नामानि चाह्वयतीं 





कू मारस्य वित्रासनार्थं नामग्रहणं न कायं स्यात्‌ ॥' $ 
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ध आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणातमकमध्ययर्नष 


अरिष्टवि्ञाने भूतविधा--श्रेतकिद्खानुरूपाम्‌ ।' “ग्कानिरधें तथा हर्षो मुखां 
प्रेतलक्षणम्‌, सूर्याचन्द्रमसो ग्रहम्‌ ॥' 
प्रेतैः सह पिवेन्मद्यं स्वप्ने यः कृष्यते शुना । 
सुघोरं ज्वरमासाद्य जीवितं स विमुञ्चति ॥ 
“न॒त्यन्‌ रक्षोगण: साध" 
"प्रेतो हरति यं नरम्‌, “मृत्युरपस्मारपुरःसरः' 


"रक्षः प्रेतपिशाचस्त्रीचाण्डाकद्रविडान्धकं 
“स्वप्ने देवैः सपितभिः प्रसन्नेश्चाभिभाषणम्‌" 


इत्येतैः सन्दर्भेर्चरके भूतविद्याया यथास्थानं प्राचुर्येण प्रयोगः परिलक्ष्यते । 


६आचाररसायनश्रसङ्क- च मानसदोषदूरीकरणपूवंकमेव रसायसेवनं रसायन- 


गुणै्योजयत्युपयोक्तारमिति । तथा च-- 
यथास्थकमनिर्वाह्य दोषाञ्छारी रमानसान्‌ । 
रसायनगुणेजन्तुर्युज्यते न कदाचन । इत्युक्तम्‌ 
हरीतकी रसायनेः 
“गति स देवषिनिषेवितां शुभां प्रपद्यते ब्रह्म तथंति चाक्षरम्‌ । 
इति तत्फलमूक्तम्‌ । 
कतिचन च मेध्यरसायनानि समाख्यातानि-भेध्यानि चैतानि 
रसायनानि" इत्यादिना पदेन ज्वरचिकित्सिते च देवायचंनं जपहोमादिकमाम्नातम्‌ । 
सोमं सानुचरदेवं समातृगणमीररम्‌ । ` 
पूजयन्‌ प्रयतः शीघ्रं मुच्यते विषमजञ्वरात्‌ ॥ 


विष्णं सहस्रमूर्धानम्‌ चराचरपति विभुम्‌ । 
स्तुवन्‌ नामसहस्रेण ज्वरान्‌ सर्वानपोहति ॥ 


तथा च ब्रह्योन््राग्निगंगापूजनम्‌, वेदश्रवण-जप-होम-मणिभेषजधारणादि- 
केञ्च ज्वरप्रशमनमुक्तम्‌ । 
" कष्टचिक्तितिते-- बाहुल्येन कमिनाशनभेषजविधानं विहितमास्ते । खदिरघृतं, 
तं, दार्वीधृत्त, पटोरघृतं, ` महातिक्तकघुतं, सर्वमेततत्‌ कमिष्नद्रव्यसम्बकित- 
भवलोक्यते । 
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ष्टनिदाने--विप्रान्‌ गुरून्‌ धर्षयतां पापं क्म च कुर्वताम्‌ ।' 
तथा च-वचास्यतथ्यानि कृतघ्नभावो निन्दा सुराणां गुरुधषंणञ्च । 
पापक्रियापूर्वकृतञ्च कमे हेतुक्रिलासस्य विरोधि चान्नम्‌ ॥। 
इति स्पष्टमाख्यातमस्य रोगस्य भरूतविद्यावैषयिकत्वम्‌ । 
राजयक्ष्मणः--क्रोधसम्भवत्वं निगदितमास्ते-- 
दुहितृणामसंभोगाच्छेषाणाश् प्रजापतेः । 
क्रोधो निःङ्वासरूपेण मूतिमान्‌ निःसृतो मुखात्‌र ॥। 
°दर्ष्योत्कण्ठाक्रोधलोकादीनाञ्च शुक्रौजःक्षयजयक्षमणिकारणत्वं निगदितम्‌। 
यक्ष्मचिकित्सिते* च--मनसः सौमनस्यजननं बहुविधं साधनं समुपदिष्टम्‌ दैव- 
व्यपाश्रयचिकित्सा च निदिष्टा । वेदविहितस्य यागस्य च निर्देशः कृतो विद्यते । 
“उन्मादचिकित्तिति च-निजानामागन्तूनाञ्चोन्मादानां विस्तरेण निरूपण- 
मुपकभ्यते भपस्माररोगस्यः तत्रेव अतत्त्वाभिनिवेशरोगस्य च विशदं व्णेनं सहेतु- 
लक्षणचिकित्सितमवाप्यते । 
°मदात्ययामयस्य च--भेदादिकं प्रदर्यं मानसी चिकित्सासरणिनिदरिता । 
कल्पस्थाने--वामनीयद्रव्यपानकाे कीतंनीयस्य मन्वस्य समुल्केखः समू. 
पलस्यते-तत्र मन्तः-- 
ॐ ब्रहयदक्षादिवस्द्रन््रभूचन्द्रार्कानिलानलाः । 
ऋषयः सौषधिग्रामा भूतसंधार्च पान्तु मे ॥ 
रसायनमिवर्षीणां देवानाममृतं यथा । 
सुधेवोत्तमनागानां भेषज्यमिदमस्तुः ते ॥ 
पूर्वोक्तसन्दर्भेडच चरकसंहितायां भूतविद्याविषयसंकलनस्य नातिसंक्षेप- 
विस्तरेण निदरशंनमुपस्थापितम्‌ । अग्रे च यथास्थरु यथास्वविषयाः विवेच 
यिष्यन्ते । 





सुश्चतसंहितायां भुतविद्या 


सुश्रुतसंहितायामायुरवेदाङ्खत्वेन शभ्रूतविद्यायाः “समुल्लेखः त आस्ते । 
उन्मादप्रकाराः, ग्रहोपद्रवाः चि कित्साविषयाइच वणिताः~ । सूत्रस्थानस्य युक्ततेनी- 
 याध्याये--राजरक्षणे व्यापारं देयननाह-- 





१, तत्रैव ७।९७७ 1 २. तत्रैव ८।५॥। ३. तत्रैव ८२४1 ४, तत्रैव ८।१७६-१८९ । < 
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भायुर्वदश्षास्त्रे भूतविध्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनमु 


१दोषागन्तुनिमित्तेभ्यो नित्यं मन्त्रविज्ञारदौ । 
रक्षेतां नृपति नित्यं यल्नादरैयपुरोहितौ ॥ 
छायाविग्रतिपत्यध्यये--पुनमं रणभ्रसंगे परेतभूतादीनामुल्केखः कृतः । 
"प्रेतभूता ०५.00० गतायुषाम्‌ 7 
अग्रोपहरणीयाध्ययेऽ-रास्त्रकर्मणः रक्षोघ्नमन्त्रादीनां प्रयोगः विस्तरेण 
प्रतिपादितः । पुनश्च-शस्त्रक्मणि रक्षाप्रस द्धं ्रह्मा-नाग-पिशाच-गन्धवादीनाम्‌- 
ल्केखः समुखभ्यते । | | 
व्याधिसमहेशोयेऽष्याये*-आधिभौतिकरोगेण सह आध्यात्मिकस्य आधिदेवि- 
कस्य च व्याधेवेणेनं कृतमास्ते । 
शारीरे गर्भिणीव्याकरणाध्याये.-रिरोः रक्षाप्रसङ्खे मन्त्रप्रयोगो निदिष्टः। 
ग्रहोपसगंलक्षणानि, ग्रहोपसरगेभ्यः बाखादीनां रक्षणोपायर्च वर्णितः । 
चिकित्सास्थाने द्वित्रणी याघ्यये_ करमिघ्नोपायाः वणिताः । मूढगर्भचिकित्सोपक्रमे- 
मूढगभनिहे रणाय मन्त्रप्रयोगो विहितः । ं 
_ “्यावनान्‌- मन्त्रानुपश्णुयात्‌' - 
, अनागतबाधाप्रतिषेधोयेऽध्याये--देवताऽतिथिविप्रपूजनगरुणाः वर्णिताः । 
'°मेधायुष्कामीयेरसायनान्यये- वरीकरणयोगाः वणिताः। 
निवुत्तसन्तापीय रसायनाध्यये--रसायनौषधधारणमन्त्राः वणिता । 


कल्पस्थाने सपंदष्टविज्ञानीयाध्याये^* सर्पाणां दंशवेगादीनाख् प्रकारवर्णैनं 
कृतम्‌ । सपंदष्टविषचिक्रित्सोपक्रमे१२ मन्त्रौषधादीनां प्रयोगो वणित: । 
उत्तरतनत्र-नवग्रहाकृतिव्णनम्‌*2, ग्रहणां कक्षणसाध्यासाध्यग्रहार्तलक्षण- 


साध्यग्रहातचिकित्सा चोप्वणिता । अग्रे च ग्रहबाधाविमूक्तये परिषेचनाभ्यङ्ख १५ 
वकिदान-शमन-रक्षाविधान चोपदिष्टम्‌ । 


्होत्पत्य्याये**- नववालग्रहाणामुत्पत्तिकथनं विस्तरेण समूपङभ्यते । 
ग्वरभरतिषेवीयेऽध्याये ""-विषमज्वरागन्तुकभूताभिष ङ्गोत्थज्वराणां लक्षणानि 


साध्यासाध्यत्वं चिकित्सा चोपर्वाणिता । | 

---------- > 
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भ्रथमकाण्डम्‌ ३१ 
| सुच्छामतिवेषोयेऽध्याये ` -तल्लक्षणभेदचिक्रित्सावर्णनं कृतमुपभ्यत्े । मद- 
भेदानां ` पानात्ययस्य, संन्यासस्थ च सहेतुलक्षणचिकरित्सितानि वणतानि । 


अष्टाङ्कहदये भूतविद्या 
अत्र हि मङ्खलाचरणश्लोके-ओौत्युक्य-मोहारतिकराणां रागादीनां 
हूत्रेऽप्‌वेवद्याय नमस्कारो विहित आस्ते । तेन हि मानसविकारदूरीकरणस्य 
प्राथम्यमङ्खीकृतमाचायेवर्येः । 
मनसः रोगाधिष्ठानत्वं, मनस दोषयोरुल्केखः, मनोदोषौषधश्च सूत्ररूपेण 
प्रतिपादितम्‌उ । 


दिनचर्यावर्णने च--धर्माचरणोपदेशः, पापकर्मव्जनं, देवायर्चनं, अतिधिपूजनं, 
सद्‌त्रत च समाख्मातम्‌* । तत्सर्वं भूतविद्याविषयकमेवास्ते । 
सुत्रस्थानस्य रोगानुत्पादनीयाध्यये-- 


ये भूतविषवाय्‌वग्निसम्प्रहारादिशम्भावाः । 
कामक्रोधभयादयाइच ते स्युरागन्तवो गदाः ॥ 
एवमादिसन्दभः भूतविद्याविषथाः वणिताः । भेषजपाने च-मन्तरप्रयोगो" 
निदिष्टः । निदानस्थाने. च-मदमृचछासिन्यासानां स्फुटमेव व्णनमुपरभ्यते । 
चिकित्सास्थाने च- 
'देवाश्चयं च भैषज्यं ज्वरान्‌ सर्वान्‌ व्यपोहति" 
'रापाथरवंणमन्त्रोतत्े विधिर्दवव्यपाश्चयः' 
अथ च-साधु-गुरुद्विज-देवतपूजाः ओषधयो मणयश्च सुमन्त्राः । 
प्रीतिकरा मनसो विषयाश्च घ्नन्त्यपि विष्णुकृतं ज्वरमग्रम्‌ˆ ॥ 
कुष्ठचिकित्सिते च- 


ब्रतदमयमसेवात्यागङीलाभियोगो द्विजसुरगुरुषुजास वं सत्त्वेषु मंत्री । 
शिवशिवसुतता राभास्कराराधनानि प्रकटितमकपापं कुष्ठमुन्मृख्यन्ति* ॥ 


ग्रहविकित्सिते च- 
ईखवरं द्वादशभुजं नाथमार्यावलोकितम्‌ । 
सर्वव्याधि चिकित्सन्तं जपन्‌ सवग्रहान्‌ जयेत्‌ ॥ 
तथोन्मादानपस्मारानन्यं वा चित्तविक्छवम्‌ । 
महाविद्यां च मायूरीं शुचि तं श्रावयेत्सदा ॥ 
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२ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्लकमध्ययनभ्र 
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भूतेशं पूजयेत्‌ स्थाणुं प्रमथाख्यांश्च तद्गणान्‌ । 
जपन्‌ सिद्धांश्च तन्मन्तान्‌ ग्रहान्सर्वानपोहति^ ॥ 
उन्मादे-चतुष्पथे बचकिप्रदानमाख्यातम्‌ । 
"चतुष्पथे गवां तीर्थे नदीनां सङ्गमेषु च ॥. 
रसायनप्रयोगे च-देवस्मरणं धर्मपालनं मनोदोषापनयनच समुदिष्टम्‌३ । 


काह्यपसंहितायां भूतविद्या 


वेदनाष्याये- मदात्ययस्य लक्षणानि, ग्रहबाधायाः पूवेरूपाणि च निर्दिष्टानि । 
क्षणाध्यये- सत्त्वानां भेदाः, तेषां लक्षणानि च वणितानि । 
` जातिसुत्रीयरारीरे- पुत्रीया इष्टिः, गर्भिण्याः हितचयां च प्रतिपादिता । 
इन्दियस्थाने-स्कन्धादिग्रहबाधाधूचकानति स्वप्नानि, दुःस्वप्नशान्तिश्च 
वणिता । | 
बालग्रहचिकित्सिते- रेवत्याः विरति नामानि, रेवतीपुजनफरम्‌, रेवती- 
जनिताः रोगाः, पूतना, मुखमण्डिका, रीतपूतनादिग्रहाणां चिकित्साविधानम्‌ । 
कृमिविकित्सिते-विडद्खघुतादीनां वर्णनम्‌ । 
मदात्ययचिक्िरतते-मदोत्थरोगभेदाः, लक्षणानि चिकित्सा च वाणता | 
धात्रीचिकित्सिते-षणष्टीग्रहुस्य सनिदाना चिक्रित्सा वणिता । 
धुपकल्पाध्यये--अपस्मारग्रहापहो धूपः, रक्नोष्नघूपः, ग्रहष्नधूपरच वणित: । 
रेवतीकल्पाध्यये--जातहारिणीवर्णनम्‌, जातहारिणीग्रस्तछक्षणम्‌, तस्या 
भेदाइच वणिताः । 
, भषज्योपक्रमणीये-रोगभेदाः मानसव्याधिहेतवो वणिताः । अत्र च जात- 
हारिणीवर्णनमतीव विलिष्टं संलक्ष्यते । | 
हारोतसंहितायां भतविद्या 


स्वतन्त्ररूपेण सूतविद्यानामकोऽध्यायः समुपलभ्यते, यत्र भूतविद्यासम्बन्धिनो 
विषयाः वणिताः । दशविधग्रहाणाञ्च वर्णनं सविशदमुपन्यस्तम्‌ । तेषां लक्षणानि 
चिकित्सा च निदिष्टा* । ू 


भेलसंहितायाञ्म्च 
= मणिमन््रौषधिधारणमास्यातम्‌ । देवानां स्तुतिस्तन्मन्त्रजपर्च निदिष्ट 
स्ते । 
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भ्रयमकणण्डन्‌ हदः 


ओौष्धींर्च ४ मणींर्चैव माङ्खल्यान्‌ धारयेत्सदा । 
मन्तम।वतयच्चापि ब्रह्मप्रोक्तं सनातनम? ॥ 
उन्मादस्य , अपस्मारस्य विस्तरेण सनिदाना चिकित्सा च वरणिताऽस्ति 1 


चक्रदते भूतविद्या 


भूतविद्यासमुदहिष्टेवेन्धावेशनताडनैः । 
जयद्‌ भूताभिषङ्गोत्थं मनः शान्तश्च मानसम्‌३ ॥! 
बालरोगचिकित्ता--"कुमारकल्याणकधुतम्‌' इत्यारभ्य बाकचिकित्सा- 
प्रकरणान्तं यावत्‌ ग्रहभूतादिवाधानिवारणाय योगाः प्रयोगार्च विविधाः 
वणिताः । 


रसरत्नसमुच्चये 
भक्षणं स्परनं दानं ध्यानं च परिपूजनम्‌ । 
पञ्चधा  रसपुजोक्ता महापातकनारिनी" ॥ 
एवं सवेदुरितनाशनी रसपूजा वणिता । देवाद्यचैनम्‌- 
यत्र क्षेत्रे स्थितं चेव वैक्रान्तं तत्र॒ भैरवम्‌ । 
विनायक च सम्पूज्य गृह्णीयाच्छुद्धमानसः\ ॥ 


ग्रहाणां रत्नानि--'माणिक्यमुक्ताफरविद्रमाणि, 

ताक्ष्यं च पुष्पं भिदुरं च नीलम्‌ । 
गोमेदकं चाथ विड्रक च 

क्रमेण - रत्नानि नवग्रहाणाम्‌ ॥ 
ग्रहानूमेत्रया कुरुविन्दपुष्प- 

प्रवालमुक्ताफलताक्षयंवजरम्‌ । 
नीराख्यगोमेदविङ्रक च 

क्रमेण मृद्राधृतमिष्टसिद्धये- ॥1' 


रत्नधारणगुणाः<-- सूर्यादिग्रहनिग्रहापहरणं दीर्घायुरारोम्यदं ह 
सौभाग्योदय भाग्यवद्यविभवोत्साहभ्रदं धयङ्रत्‌ । 
दुरछाया चकुधूलिसंगतिभवाऽलक्ष्मीहरं सवदा 
रत्नानां परिधारणं निगदितं भरूतादिनिर्णाशनम्‌ ॥ 
रोहमारणमन्त्रः- आदौ मन्त्रस्ततः कमं कतंग्यं मन्त उच्यते । “ॐ -अमृतो- 
द्‌भवाय स्वाहा" अनेन रोहमारणम्‌ । 
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३४- आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवोक्ष णाटमकमध्ययनमू 
रसश्ाला-- आतंकरहिते देशे घर्मराज्ये मनोरमे । 
उमामहेश्वरोपेते समृद्धे नगरे शुभे ॥ 
एवं हि रषशस्विऽपि भूतविद्या महत्त्वपूर्णं पदमादधाति । 
ैरपजनम्‌-- “वाङ्माया हीं ततः खें चक्ष्मङ्च पच्ाक्षरो मनु: । 
अनेन मूलमन्त्रेण भैरवं तत्र॒ पूज्येतः ।।' 
रसक्रियायां भूतविद्याविशेषज्ञा नियोज्याः-- | 
भूतनिग्रहमं्रजञास्ते योज्या निधिसाधने । 
बकिष्ठाः सत्यवन्तस्च रक्ताक्षाः कृष्णविग्रहाः ॥ 
भूतत्रासनविद्याश्च ते योज्या बलिसाधने । 
निरेभिाः सत्यवक्तारो देवब्राह्मणपरजकाः ॥ 
यमिनः पथ्यभोक्तारो योजनीया रसायने ॥ 
एवञ्च रसकिङ्स्थापने रसशाङानिर्माणि भेषजग्रहणे तत्प्रयोगे च सर्वं 
त्रैव भूतविद्या समुपासिता दरीदृश्यते । 
ग्रहाणाञ्च शान्त्यै मणीनां धातूनाञ्च साफल्येन प्रयोगो विहितः । तथाहि 
देवादीनां नामतस्चोत्केखदशेनादत्र भूतविद्यामहतत्वमाककितम वगम्यते । 


लोलिम्बराजकृतो वेद्जीवने भतविद्याविषयाः 


चरूदकतरुसेवाहोममन्त्रौ चिनेत्र- 
द्विजसुरगुरुपुजाङृष्णनाम्नां सहस्रम्‌ । 
मणिधृतिपरिदानान्यािषस्तापसानां 
सकरूमिदमरिष्टं स्पष्टमष्टज्वराणाम्‌3 ॥ 
लोकलिम्बराजो हि समस्तामयानां प्रतीकारेऽगौरवमावहन्नपि ग्रहाणामपचारे 
दैवव्यपाश्रयणमेव शरणं मेने । तथा चात्रापि भूतविद्याविषया द्श्यन्ते। ` 


योगरत्नाकरे भतविद्या 


| अत्र च पानात्यय-परमद-पानाजीणे-पानविश्रम-मूच्छोन्मादापस्मारनिदानं 
चिकित्सा च वणिता समुपलभ्यते । 9 


माधवनिदाने 


अभिचारेण", अभिशापेन, अभिषङ्खंन च आगन्तुकञ्व रोत्पत्तिनिगदिता । 
भूतार्भिषद्गाच्च“ उद्वेग-हास्य-रोदन-कम्पनं भवतीत्युक्तम्‌ । विषज्वरङ्च भूताभि- 





१. २० र० सं ० पूवंखण्ड ६।१३ २. प्‌० ख० ६।५५ ३. वै० जी०-प्र० वि० ७२ ॥ ` 
४. मा नि° ज्वर० २६-अभिचारः अ्येनादिथागकृतः अथवा विपरीतेमंन्त्रं रोहिस्रचा 
सषपादिहोम इत्याहुः 1 अर्भिषङ्गकामादीनां श्रुतानां च सम्बन्धः । अभिशापो बाह्य णगुख- 

बृद्धसिद्धानामनिष्टाभिशंसनमू । ( मधुकोषटीका ) 1 | 


* भ्रूतानि देवादय उन्मादनिदाने वक्ष्यमाणाः 
णाः तेषामभिषङ्ख : सम्बन्धः उद्वेग उद्धिभ्न 
(बरे) ङ्ख ग उद्विग्नचित्ता 


व्रथमकाण्डमं र 
षड्घोत्थ आख्यातः । शोकाच्चातिसारोत्पत्तिरक्ता। कृमी्णा-मेद-प्रमाणः ततत 
लक्षण-नाम-स्थानादिकं वणितम्‌+। ` ` ` वा 
भरोचकस्थ-गोकभयातिरोभक्रोधमनोध्नारनरूपगन्धजत्वमाख्यातमः । 
मुरच्छा-निद्रा-्रम-तन्द्रा-संन्यासानां- दारीरदोषैः सह मानसदोषाणां हतुत्वमङ्गो 
कृतम्‌ । मनःसखोतोदुष्टिः, हीनसत््वता, तमोऽभ्युपगमश्च हेतवः समाख्याताः । 
संन्यासस्य च निदाने ( सम्प्राप्तौ ) दोषाणां प्राणायतनाधितस्वं निगदितम । 
पानात्यय-परमद-पानाजीण-पानविन्नमाणाच- लक्षणानि वैशदेन समीरितानि । 
उन्मादनिदाने च तस्य -मानसामयत्वमुक्तम्‌, *तथाविधाना च कारणानामुल्लेखः 
करतः । शो कादिजत्वमपि कथितम्‌- 
"गाढं क्षते मनसि च प्रियया रिरंसोः, जायेत चोत्कटतमो मनसो विकारः" 
इत्यादिप्रसङ्कन । 
भूतोन्मादानां-ग्र हणकाल-लक्षणादिकमाख्यातम्‌ ! 
अपस्मारस्य--चिन्ताशोकादयो करणत्वेनाङ्खीकृताः । तस्य च पूर्वरूप-रूप- 
प्रकोपकारादिकं बणितम्‌ । 
हृद्रोगस्य-हि संचिन्तनादिक कारणमाम्नातम्‌ । 
कुष्टस्य निदाने-- विप्रान्‌ गुरून्‌ धर्षयतां पापं कमं कुवंताम्‌ 1*^““““““ ^^“ 
कुष्ठानि भवन्ति ।' इत्युक्तम्‌ । 
मस॒रिकानिदने 
क्रूर ग्रहणाच्चापि देशे दोषाः समुद्धताः । ध 
जनयन्ति दारीरेऽस्मिन्‌ ~“ ~) [| 
मसूराकृतिसंस्थानाः पिडकाः स्यु्म॑सूरिकाः ॥ 
शाङ्कःघरसंहितायां भूतविद्या 
अत्र च सृष्टिक्रमवर्णेनं* विस्तरेण समुपरभ्यते । शोकातिसार*-शोकशोष- 
| मूर्चछा-भ्रम-तन्द्रा-संन्यास-मद-मदात्यय-परमद-पानाजीर्ण-पानविश्रम-उन्माद-मनो - 
दुःखजोन्माद-भूतोन्माद-अपस्माररोगाणां कक्षणादिकं वणितमुपरभ्यते । ादर- 
बालग्रहाणामुल्लेखरच कृतो वतंते । | | 
भावप्रकाशे<- अत्र -. च श्रम-तन्द्रा-मूरच्छा-संन्यासापस्मार-पानात्ययादीनां 
निदानलक्षणचिकित्सितानि वणितानि सन्ति । परवतिनि च वाङ्मये प्रकी्णेरूपेण 
भूतविद्यासम्बन्धिनो विषया वणितचराः । | 





१. मा० नि० कृमिनि० । २. मा नि०-अरोचकनि० ॥ 
३. मानसोऽयमतो व्याधिरुन्माद इति कीतितः । 
मदयन्त्युदुगता दोषा यस्मादुन्मागंमागताः ॥ 
४. विरुदधदुष्टाञुचिभोजनानि प्रधषंणं देवगुरद्विजानाम्‌ । 1८ 
उन्माददेतुभंयहष॑पूर्वो मनोऽभिघातो विषमाश्च चेष्टाः ।। (उन्मादनि०) ` * ` 
५. शा० सं° ख० १।५।५२-७० । ६. शा० सं° ख० १।७॥ -: ~ ~= 
७. चा० सं° ख० १।५ १८६-१८०८। ठ. भा० प्र° मध्यमखण्डः | “ -“^- 








४६ आयुर्दां सूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनम्‌ 
. एवश्च .समस्तमेवायुदवाङ्मयं क्ियताप्यंशेन भूतविद्याविषये रनुस्यूतम- 
वरोक्यते । & 
श्रीमदृवाल्मीकिरामायणे भूतविद्या 
शापवर्णनम्‌-त्रिशङ्कृरापः (बाकका० स° ५८) 
वासिष्ठदापः (बाकका० स० ५९) 


देवप्राबत्यम्‌- ग 
सुखदुःखे भयक्रोधौ काभाकाभौ भयाभयो । 


यच्च किश्चित्तथाभूतं ननु देवस्य कमं तत्‌ ॥ 
गान्धर्वस्त्रमोहनम्‌-गान्धर्वस्त्रिंण मोहिताः सन्तस्ते खलु- 
प्रहरन्तं शरीरेषु न ते परयन्ति राघवम्‌ । 
इन्द्रियार्थेषु तिष्ठन्तं भूतात्मानमिव प्रजाः ॥ 
इन्द्रजिन्मायायुद्धम्‌- 
स॒ सम्प्राप्य महातेजा युद्धभूमिमरिदमः। 
स्थापयामास रक्षांसि रथं प्रति समन्ततः ।॥। 
मायासीतावधः-यु° का० ८१।१६ 
यक्षरक्ोयुद्धम्‌-उ० का १४।२९ 
वेदवतीचापः--उ० का० १७।३२-३३ 
अनरण्यशापः-उ० का० १९ 
नृगशापकथनम्‌-उ० का० ५३ 
अहल्याश्ापविमोक्षः-बालका० ४८ 
रम्भाशापः-बाकका० ६४ 
रक्षोवधप्रतिज्ञानम्‌--अरण्य० ६ 
एवश्च रामायणेऽपि बहुशो भूतविद्यासम्बन्धिनो विषयाः वर्णिताः । 
महाभारते भूतविद्या 
अत्र हि स्कन्दापस्मारस्य विस्तृतं वणनं दश्यते । महारौद्ररूपा" विनता 
'शकूनिग्रह' इत्याख्यातः। विनता च अन्तरिक्षचरा देवी । पूतनाग्रहश्चराक्षसी 
घोररूपा । शोतपूतना चापि दारुणाकारा पिशाची कथिताः । स्कन्दसम्भवाः कुमाराः 
कुमायेइ्च गभभुजो भवन्तिः। रेवती*° च रेवत इत्याख्यातः दैत्यानां माता 
दितिष्व भुलमण्डिका कथिता । 
देवादीनामुल्रेखः 
अतिथीनागतान्‌ देवान्‌ दैत्यान्‌ नागान्‌ मुनींस्तथा । 
यक्नान्सुपर्णान्‌ कालेयान्‌ गन्धर्वप्सिरसस्तथा^१ ॥ 
१ बा० रा० योध्या का २२।२२, ३० । २. वा० रा० गुदधका० ६४।२३ । 
४ 5 शा भारण्य° २३०।२४-२५॥ ५. तत्रैव २३०।२६ । 
१ १८, २१,२४,२६,३४-३५। ७. महाभा० आरण्य ० २३०।२७ । 
१ 


महाभा० आरण्य २३०।२८। &. तत्रैव २३०।३१- पि 
१. तत्रैव ११।१८-३६, ४५। 5“ तत्रव २३०।२३१-४५ । १०. तत्रैव २३०।२४-३० । 


प्रथमकाण्डम्‌ ६७ 
गन्धर्वेरप्सरोभिद्च यक्षराक्नसपनच्ननैः । 
देवषिभिरसंख्येयैस्तथा ब्रहमषिभि्वैरेः+ ॥ 


सिद्धमहापुरुषशापात्‌-सिद्धग्रहाः गृह्हन्नि । यङ्च जागृतः सुप्तो वा पितन्‌ 
परयति सः पितृग्रहगृहीत उन्मत्तो जायतेऽ । यङ्च विभिन्नान्‌ गन्धान्‌ जिघ्रति 
रसांङ्चास्वादयति सः राक्षसग्रहप्रभावेणोन्माद्यति* । यक्षग्रहगही तस्चोन्मत्तो 
जायते । वनप° २३०।१-२४ इरोकेषु च भूतविद्याविषयकाः सन्दर्भा उपरुभ्यन्ते । 
वनप० ३३०।४७-५२ ₹रोकेपु च देवपितुराक्षसगन्धवग्रहाणां व्णेनमुपरभ्यते । 
वनप० २३०।५७ इकोके प्रतिपादितं यत्सप्तग्रहाः १६ षोडशादुर्ध्वं सप्तति 
यावद्‌ गृह्छन्ति । भ्ण ङ्गी ऋषिप्रदत्ततक्षकदंशदापात्परील्षितं मोक्तु शापविनिवारणार्थ 
मन्त्रसिद्धाः ब्राह्मणा आहूताः 1 धौम्यऋषिः “माया राक्चसीव्रासान्मूच्छितस्य 
श्रीकृष्णस्य रक्षोघच्नमन्त्रे: रक्चाच्वकार । 

सम्मोहनमू--विरवामित्रेण सह्‌ प्रवतंमाने युद्धे वरिष्ठस्य ब्रह्यर्षेः स्वं एव 
सुताः प्त्वमभजन्‌ । तेन च वशिष्ठषिंरा्महत्यां कुतुमियेष । पवेतशिखरा- 
दात्मानं पातनेन, जलनिमज्जनेन, अग्निदाहेन वा प्राणोत्सगेपरोऽभवत्‌ । ततश्च 
ज्ञानविज्ञानसम्मोहनादिभिपुंनः यथाकथचचचनस्वास्थ्यमाप । 


अर्जुनश्च वि राङगुहनिवासकाञे कौरवाणां सम्मोहनमकरोत्‌ । तदानीन्तने 
च काठ रात्रुपराजयार्थं सम्मोहनप्रयोगः प्रचक्ितो वभ्रुव । अनन्तर सम्मोहन- 
निराकरणेन प्रवोधनमपि प्रयुक्तमासीत्‌ । रोकाश्च स्वसमीहितकायंसाधनाय 
सम्मोहनप्रणालीं चरिताथेतां नीतवन्तः । 

एवश्च महाभारतकाले वैदिककालादनुसरृता ज्ञानविज्ञानधेयस्मृतिसमाधि- 
रूपाऽऽध्यात्मिकी चि किल्साप्रक्रिया कन्धप्रसराऽऽसीत्‌ । महाभारते च वहुषु स्थलेषु 
भूतविद्यासम्बन्धिनां देवासुरादीनामुल्लेखः दरीदृश्यते । 


श्रीमद्भागवतमहापुराणे भूतविथा 


धुन्धुकारी प्रेतः--धुन्धुकारी स्वकदाचार ग्रं त्यूत्तरं प्रेतत्वमभजत्‌ । ज्ञा 
वातरूपेण चतुर्षु दिक्षु वभ्राम । क्षुत्पिपासाव्याकृल्श्च हा व्व ! हा दव ! इति 
व्रवन परिदेवयाच्चक्रे । सः क्वापि कथमपि शान्तिनाकुभत । तद्भ्राता धामिको 
गौक्णस्तीर्थयात्रातः परावृतः सन्‌ जनैः स्वभ्रातुर्मरणं विजज्ञे । एकदा स्वगृहे 
यदा गोकणैः सप्त आसीत्तदा धृन्धुकारी महद्‌भयङ्करं रूपं विभवत्यं प्रकटी वभूव । 
स तु कदाचिदग्नेरिन्द्रस्यावेमहिषस्य च रूपमदशयत्‌, मनुष्यस्य च रूप दधार । त 
दुष्ट्वा गोकर्णोऽचिन्तयत्‌ यदयं दुर्गतौ पतितः जीवोऽस्ति । पप्रच्छ च--कोऽसि ! 
कथं रात्रावीदुद्यं भयङ्करं रूपं दशेयसि ? कथमिमां दशामापन्नोऽसि ? ब्रूहि त्वं 
प्रेतः, पिद्ाचः, राक्षसो वाऽसि ? 





१, तत्रैव ४४।७। र; तत्रैव २३०।५० । ३. तत्रैव २३०।४८ । ४. तत्रैव २३०।५० । 
५. तत्रैव २३०।५१-५३ । ६. तत्रैव ४२।२४-३० । ७. तत्रैव ¶१।१९। 








ति 


४. श्रीमदुभागवते २।१०।३७-३६ । 


किक क छ ॥ = 
ॐ = ऋ + कि "क = चछ = = 
= ५ 


३८ आयुर्वदशासत् भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनेम्‌ 
एवं पृष्टः सन्‌ स प्रेतो भरशमुच्चेः रुरोद, न ५ किमपि वक्त्मशकत्‌ । 
सङ्केतमात्रेण स्वभावं विज्ञापितवान्‌ । गोकणनाञ्जल र गृहीत्वा मन्त्राभि- 
मन्त्रितं विधाय तस्याभिषेचनमकारि। ततश्च धुन्धुकारो रुग्धवाक्प्रसरः स्ववृत्ता- 
न्तमश्रावयत्‌ । प्रेतेनोक्तम्‌- "मया ब्राह्मणत्वं परित्यक्त । अगण्यानि विरुष्टकर्माणि 
मया कृतानि 1 बहुनां प्राणिनां हिसा कृता । कूरुटाभिर्चाहं ससन्तापं पञ्ुमारं 
मारितः। अधुना च प्रेतयोनौ महत्कष्टमनुभूयते मया न किमपि भोजनं गृह्यत । 
केवलेन वायुभक्षणेनाहं जीवनं धारयामि" इत्यादिसन्दभः प्रतयोनिवणनं दु्यते" । 


विरादस्वरूपवणंनप्रसङ्धे भूतविद्या- दैत्याः, सर्पाः, मनुष्याः, पक्षिणः, मृगाः, 
सरीसुपाः, जन्तवः, गन्धर्वाः, अप्सरसः, यक्षाः, राक्षसाः, दूताः, प्रेताः, पवः, 
पितरः, सिद्धाः, विद्याधराः, चारणाः, वृक्षाः, खेचराः जक्चराः स्थरचराश्च 
जन्तवः, ग्रहाः, नक्षत्राणि, ताराः, विद्युतः, जकदाः, सवे एव एते वि राट्पुरुषा 
एव । अत्र च देवासुरगन्धर्वादीनामुल्लेखः कृतः । 


असुरः--असुरचर्चाऽपि श्रीकृष्णचरित्रे महत्वपूर्णा वतंते । तथा च प्रलम्बासुर- 
धेनुकासुर-वकासुर-केशी-अरिष्टासुर-कस-कार्यवन-भौमासु र-शाल्व-द्विविदवानर - 
वल्छव-दन्तववल-शम्बरासुर-व्योमासुर-वाणासुरप्रभृतीनां वणेनमुपकभ्थतेऽ । 


भगवत्स्वरूपकथनप्रस्तवे--श्री शुकदेवेनापि परीक्षितं प्रति निगदितं यत्‌ हे 
परीक्षित ! प्रजापति-मनु-देवता-ऋषि-पितृ-सिद्ध-चारण-गन्धरववं -विद्याध र-असुर- 
यक्ष-किन्नर-अप्सरा- नाग-सपं - किम्पुरुष-उरग - मात्रका - र क्षस-पिराच-प्रेत-भूत- 
विनायक-कृष्माण्ड-उन्माद-वेताल-यातुधान-ग्रह-पक्षी-मृ ग-पञ्यु-वुक् - पवेत-सरीस्रप- 
प्रभृतयः यावन्ति नामरूपाणि सन्ति सर्वाणि, तानि भगवत एवेति* । 

दशविधसृषटििणने-मेत्रेय उवाच-देवता-पितूु-असुर-गन्धवे-अप्सरः-यक्ष-राक्षस- 
भूत-प्रेत-पिशाचादिभेदेन देवसृष्टिरष्टधा^ भवति । 

ब्रह्मणा रचिताया बहुविघसूष्टेः वणनप्रस्तवे- रौनक उवाच-न्रह्मया गम्भीरं 
विहस्य स्वक्रान्तिमद्रूपतो गन्धर्वानिप्सरसश्च निर्ममे । तांश्च दिगम्बरान्‌ विकीर्णं- 
केशश्च विरोक्य ब्रह्मा नेत्रे निमीलयामास । ब्रह्मणा त्यक्तं जम्भारूपं शरीरं भूता- 
दिभिग हीतम्‌। इयमेव निद्रापि कथ्यते । यया च जीवानामिद्धियाणि ज्ञैथिल्यं 
भजन्ते । 

यदि च कश्चिज्जन उच्छिष्टमुखः स्वपिति, भूतप्रेत-पिशाचादयस्तमाक्रामन्ति, 
स एवोन्माद इति कथ्यते ।\* यथाह चरकः --अशुचेरप्रयतस्य वा" इति । 

९थुबलसाकावणने--मं तेय उवाच- हे विदुर ! भगवता पथुवचनं सम।दतम्‌ । 
£ रस्तमद्ुजयत्‌, भगवान्न स्वङ्कपाभ्िस्तमुपकृत्य गन्तुं प्रचक्रमे । महाराजः पृथ॒स्त- 
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ड र -मनुष्य-पक्षिण 
भगवदूनुद्धचा सुनृतया गिरा धनेर्च सत्कृतवान्‌ ५ र 


पुरजनोपाख्यने च--नारद उवाच-राजन्‌, "चण्डवेग" नामक एको गन्धरवराड 
वतते । तदधीने पष्ट्यधिकत्रिशतसंख्याका महावल्गालिनो गन्धर्वा निवसन्ति । 
तेः सह मिथुनभावेन कृष्णवर्णा: . शुक्छवर्णाश्चि गन्धर्व॑स्तरियोऽपि सन्ति । ताङ्च 
श्रममाणा भोगसामग्रीपूर्णान्‌ नगरान्‌ आक्रम्य च्लुण्ठन्ति ।' 
विभि्ग्रहाणां स्थितिः, गतिः, शिशुभास्चक्रव णेन भागवते समुपलभ्यते। 
भगवतः सवेदेवमयत्वं वणितमास्ते । नित्यं सायङ्काङे स्नात्वा मौनी सन्‌ भगवन्तं 
स्तुवीत ।  'सम्पूर्णज्योति्गेणाश्रयं कालचक्रस्वरूपं सर्वेदेवाधिपति परमपुरुषं 
परमात्मानं नमस्करोमि" इति । ग्रहनक्षव्रतारासु भगवतः आधिदैविकं रूपं 
प्रकाशते । ये च जनास्तस्थाधिरंविकं स्वरूपं चिन्तयन्ति, नमस्कररव॑न्ति तेषां 
पापानि सद्य एव क्षीयन्ते । 


गरुडपुराणे भूतविद्या 


ष्वेष्णवकव चम्‌-अत्र च विष्णोर्नामानि कीतंयित्वा रक्षाप्रार्थना कृताऽस्ति। 
स्वैविघस्यापि चात्ररूपिणो रोगस्य, दत्यायुरादेरच सवेतोभावेन रक्षणं प्राथितम्‌ । 


गरुडश्ीकृष्णसंवादः 


ये “केचित्‌ प्रेतास्ते कुत्र वसन्ति ? इति प्रेतरोकविनिमुक्ताः कथं किल्विषं 
मञ्जन्ति ? चतुररीतिलकैरच नरकः पर्युपासिताः सहखधा दूतंस्च रक्षिताः लोके 
कथं विचरन्ति ? दिवानिश्चम्‌ रक्नापालैश्च रक्षिताः कथं विचरन्ति ? इति गर्डेन 
पृष्टः श्री कृष्णोऽ्रवीत्‌-ये हि परधनदारह रणोचताः पापातमानोऽशरी राः क्षुत्पिपा- 
सातुराः विचरन्ति । ते च पितरभागांरच गृह्न्ति, ते हि स्वस्य पूवेवेदम समागत्य 
मूत्रोत्सगेस्थानं तिष्ठन्ति, तत्रस्थाश्च ते तत्रस्थान्‌ जनान्‌ रोगदोकज्वरादिन्याधि- 
भिराधिभिर्वा पीडयन्ति। ते हि भोजनोच्छिष्टमन्नं जक गृह्णन्ति । पुनस्च 
गरुडः पप्रच्छ- प्रेताः केन रूपेण कस्य किं कुर्वन्ति ? ते न च जल्पन्ति, ताहि कथं 
तेषां परिज्ञानं जायते ? श्री कृष्ण उवाच- प्रेतः स्वकरुकुं पीडयति, चिद्रं दृष्ट्वा 
परकुलमपि पीडयति । यञ्च जीवितदशायां बहु स्निह्यति स्म, स एव प्रेतत्वमधि- 
गतो दुष्टत्वमाप्नोति । । 

यस्चाचारहीनो नास्तिको देवनिन्दकः, असत्यभाषणरतो बन्धुभिः सार्घं 
विशूद्धचति, हीनं कमं समाचरति, साम्वत्सरादिकं श्राद्धं भावशुद्ध्या न विधत्त, 
परद्रोहमतिः परदारापकर्षी पितृतिरस्कर्ता, स कि प्रेतः पीड्यते । ये च खट्वा- 
यामेव मृता दाहृक्रियादिहीनास्ते प्रेतत्वमाप्नुवन्ति । यव च कुले प्रेतदोषा भवन्ति, 
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आयुर्वदशात्रे भूतविघ्ायाः संवोक्षणात्नकम््ययनपर 
१.1, 
तत्र कुले न सुखमुपजायते 1 मति-प्रीति-रति-बुद्धि-लक्ष्मी एताः पच विनश्यन्ति । 
तृतीये पञमे वा वंशच्छेदो जायते । स खलु निधनो दरिद्ररच जायते । तथा च-- 


ये केचित्‌ प्रेतरूपा विकृतमुलदशौ रोद्रदष्टराः करालाः 
मन्यन्ते नैव गोत्रं सुतदुहितुपित्‌च्‌ ्रातृजायाश्च बन्धून्‌ । 

कत्वा काम्यञ्च रूपं सुखगतिरहिता भाषमाणा यथेष्टं 

` हा कष्टं भोक्तुकामा विधिवशपतिताः संस्मरन्ति स्वपाकम्‌ ` ॥ 


तेर प्रेताः पिशशाचत्वमधिगताः, ते क्षुत्पिपासातुरा वायुरूपेण स्ववेरमनि 
प्रविशन्ति । ते च स्वकलत्रान्‌ पूत्रान्‌ बन्धून्‌ वा समुपेत्य विकृताननाः हय-गज- 
वषरूपिणः स्वात्मानं स्वप्ने दशंय न्त 1 प्रेतदोषाद्‌ विविधाः स्वप्ना द्र्यन्ते | 
भञ्जन्नेवान्नं गृहीत्वा पायनम्‌, वृषभारोहणं, उत्पत्य गगने गमनं स्वकलत्रं 
स्वपुत्र स्वबन्धस्च विद्यमानं मृतमिव पश्यति स्वप्ने । यञ्च पितृभ्यो पुरइच्रण- 
पूर्वकं भावभक्ति पुरस्कृत्य विष्णुवकि दयात्‌, न सः तभूत पिशाच वऽभिभ्रयते । 
अथ पनः गरुडः पप्रच्छ-केन हेतुना मृत्युवशङ्खताः प्रेताः सम्भवन्ति ? तेषां 
रूपं कीदक ? किञ्च भोजनम्‌ ? प्रसन्नाङ्च ते क्व तिष्ठन्ति ? श्रीकृष्ण उवाच- 
येऽ च पापकर्माणस्ते स्व पूवंक्मवशानु गाः मृताः सन्तः प्रेतत्वं भजन्ते । ये हि 
वापी-कृप-तडाग-सुरार्य-प्रपा-वृक्षांस्च विक्रौणन्ति, ते टि पितुपेतामहं धर्म विक्रीय 
मृताः प्रेतत्वमाप्नुवन्ति। ये च गोचरभूमि भ्रामसीमां तडागारामगह्रांङ्च 
छोभाभिभूताः कर्षन्ति, ते हि प्रेताः सम्भवन्ति 1 ये च सपंदंरेन, उदकनिमज्जनेन, 
विद्युदाघातेन, दष्टराघातेन, बन्धनेन, विषनिपातेन, रास्त्रप्रहारेण, आत्मघातेन, 
विसूचिकारोगेण, अग्निदाहेन, पापात्मकरोगेण वा भ्रियन्ते, ते हि प्रेता भवन्ति । 
पुनइचेकदा" युधिष्ठिरेण पृष्टो भीष्म उवाच- 
केन कर्मविपाकेन प्रेतत्वमुपजायते । 
केनोपायेन मुच्यन्ते. तन्मे ब्रूहि पितामह ॥। 
भीष्म उवाच-अहुं ते कथयिष्यामि सर्व॑मेतदरोषतः। 
। यच्छ.त्वा न पुनर्मोहमेवं यास्यसि सुव्रत ॥ 
येन च कर्मणा प्रेतत्वञ्जायते यथा प्रेतत्वं भुच्यते तत्सववंमन्र बण्यंते- आसीत्‌ करचन 
संतप्तकाभिधो ब्राह्मणः । सत्ये, शौचे, ब्रह्मचर्ये, तपसि, स्वाध्याये, होमे च 
तत्परः सन्‌ कतिचन वर्षाणि वनमध्युवास । कालक्रमेण च तस्य बुद्धिः ती्थं- 
यात्राथंमभवत्‌ । एकरस्मिख्च दिवसे महातपाः मार्गभ्रष्टो विप्रोऽरण्ये विजने 
घोरदशेनान्‌ सुदारुणान्‌ पश्च प्रेतान्‌ ददे. । तांश्च दुष्ट्वा भयाकुलोऽसौ विस्मयमा- 
जगाम ॥ कथचन त्रासमृत्सृज्य धर्यं बवन्ध पप्रच्छ च तान्‌ प्रेतान्‌ । यूयं कथं 
विकृतामिमां दशामवाप्ताः ? किच्वागुभं कर्म कृतवन्तः यस्येताद्शः परिणामः ? कथं 
च भवन्त एककमाणः कुत्र च प्रस्थिताः ? प्रेता उचुः- सवे वयं पापात्मानो, 
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क योतकः जो याः 


भ्रथमकाण्डम्‌ ५१ 
परद्रोहरताः, क्षुत्पिपासातुराः, हतवाक्या, नष्टकंजञाः, विवेतक्तः, दिशं न 
जानीमः, कुत्र गच्छामः, न जानीमः, 1 हे ब्रह्मन्‌ ! तत्र दशनेन वयमतीव तृप्ताः, 
आह्वादिताः स्मः। अस्माकं नामानि तु-पर्ुषित-षूवीमुख-शीघ्रग-रोहक- 
लेखक इति पच । पुनश्च विध्रः पप्रच्छ यत्‌ कमेजातानां प्रेतानां नामसम्भवः 
कथम्‌ ? प्रेतराज उवाच- 


मया स्वादु सदा भुक्त दत्तं पर्युषितं द्विजे । 
तेन पर्य्युषितं नाम जातं मे दहिजसत्तम 1 ॥ 
सूचिता वहबोऽनेन विप्रा अन्नादिकाङ्क्षया । 
एतत्‌ कारणमुहिश्य ह्येष सूचीमुखः स्मृतः ॥ 
शीध्रं गच्छति विप्रेण याचितः क्षुधितेन वे । 
एतत्‌ कारणमुटिर्य शीघ्रगोऽयं द्विजोत्तम ! ॥ 
एकाको मिष्टमइनाति देवं पेत्यच निव्यशः। 
ब्रहमणानामभावेन रोहकस्तेन चोच्यते ॥। 
पुरायं मौनमास्थाय याचितो विलिखन्महीम्‌ । 
तेन कर्मविपाकेन लेखको नाम नामतः॥ 


प्रेतत्वं कर्मभावेन प्राप्य नामानि च द्विज !। 

मेषाननो लेखकोऽयं रोहकः पवंताननः ॥ 
शीघ्रगः पञ्ुवक्त्रश्च सूचकः सूचिवक्त्रवान्‌ । 
पर्य्युषितो बलग्रीवः पर्य सूपविपयंग्रम्‌ ॥ 

धृत्वा मायामयं रूपं विद्रुता नरकाणेवात्‌ । 

सर्वे च विकृताकारा कम्बोष्ठा विकृताननाः ॥ 
वृहच्छरीरदशनाः वक्रास्याः स्वेन कर्मणा । 
एतत्ते सर्वमाख्यातं प्रेतत्वे कारणं मया ॥ 

ज्ञानिनो हि वयं सर्वे सञ्जाता दशेनात्तव । 

यदि ते श्रवणे श्रद्धा पुच्छास्मान्‌ यद्‌ यदिच्छसि ॥। 


पुनश्च विप्रः पप्रच्छ--यद्‌ युष्माकमाहारं श्रोतुमिच्छामि । प्रेतराज उवाच-- 
दकेष्ममत्रपुरीषादिभलाः, उच्छिष्टपक्वान्नानि च परेतानां भोज्यानि भवन्ति । 
अशौचानि प्रकीर्णोपस्कराणि गृहाणि प्रेताः गच्छन्ति, मलिनानि भूतानि च 
भुञ्जन्ति । यत्र गृहे न सत्यम्‌, न संयमः न बलिप्रदानम्‌, न होमः, न स्वाध्यायः, 
न ब्रताचरणं, न खञ्जा, न म्यदि।, न च देवपुजनं तत्र भरता भुञ्जन्ति । यत्र च 
लोभः, क्रोधः, शोको, भयं, कलहः, आलस्यं तत्र प्रेता भुञ्जन्ति । या च निभेत्रका 
नारी परपुरूषवीर्य निषेवते, तत्र वी्मूत्रादिक प्रेता भूञ्जन्ति । स्त्रीणां रजांसि 
च वयं छिहामः । एव प्रेत राजो ब्राह्मणं ययाच--यई यचा तत्व न भवेत्तथा 
त्वमाचक्ष्व । 

४; 








४२ भायुवेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणाटमकमध्ययनपू 
ब्राह्मण उवाच- यश्च उपवासत्रती, कच्छचान्द्रायणे च संरग्नो भवेन्न 
सः प्रेतो जायते । यश्चारामप्रपाधर्मा्यदेवारुयादिनिमाता कूम रीणां विवाहुकर्ती 
विद्याप्रदोऽभयप्रदश्च न सः प्रेतत्वं भजते । यश्च ब्रह्मस्व गुरस्व देवद्रभ्यचच हरेत्‌, 
शल्केन च कन्यां ददाति, य॒श्च विना दोषं भार्यां भगिनीं मातरं स्नुषां, दुहितरं 
त्यजति, यश्च न्यासापहर्ता, मित्रध्रुक्‌, परदाररतः, विङवासघाती, ब्रह्महा, गोघ्नः, 
सुरापो गुरुतल्पगो भूमेः, हेम्नश्च हर्ता, स प्रेतो जायते । 


ब्रह्मपुराणे भूतविद्या 
पितृणां वणेनमुपङभ्यते । तथा च-- 


पिता पितामहस्चैव तथेव प्रपितामहः । 
त्रयोऽप्यश्रुमुखा ह्येते पितरः परिकीतिताः ॥। 


माकंण्डेयपु राणे भूतविद्या 
ये स्थुपितामहादृर्ध्वं॒ते स्युरनान्दीमुखा इति ॥।. 
वाथुपुराणे भूतविद्या 


ब्रहमचर्येण तपसा यज्ञेन प्रजया यथा । 

श्रद्धया प्रज्ञया चेव प्रदानेन च सप्तधा | 
कर्मस्वेतेषु ये युक्ता भवन्त्यादेहपातनात्‌ । 
देवेस्तेः पितृभिः सार्धं मोदन्ते सोमपाज्यपेः ॥ 

युगेषु यास्तु जायन्ते प्रजास्ता वं निवोधत । 

आसुरी सपंगोपक्षिपेशाची यक्षराक्षसी ॥ 

यस्मिन्‌ युगे च सम्भतिस्तासां यावत्तु जीवितम्‌ ।। 


पिशाचासुरगन्धर्वेयक्षराक्षसपन्नगाः 
युगमात्रन्तु जीवन्ति ऋते मृत्युवघेन ते, ॥ 


विष्णुधर्मोत्तिरपुराणे भूतविद्या = 


यदा च स्कन्दस्य जातकर्मादिकं विइवामिव्रश्चकार, ततो पुरन्दरस्तस्य 
स्कन्दस्य वधाय मति चक्रं । पुरन्दरश्च देवपितरदानवराक्षसभूतनागपिशाचगन्धर्वः 
समन्त्य देवदत्यग्रहान्‌ पितृदानवराक्षसान्‌ नानाशस्त्रसज्जितान्‌ कृत्वा कुमारवध- 
काम्यया उवेतगिरि प्रेषयामास । स्कन्दश्चात्मरक्षार्थं कामरूपिणो महावकान्‌ 
अनेकशतसाहस्ान्‌ मनोजवान्‌ भीषणान्‌ ग्रहान्‌ ससृजे । स्कन्दविशाखनेगमेष- 
भीमभीमकरक्रव्य-निरत-क्रोश-पुष्पक-पष्पमित्र-कोकिककसिद्धपभृतीन्‌ ग्रहान्‌ 


ससज । तांश्चादिदेश यन्मत्यलोके दुराचारान्‌ पुरुषान्‌ गृह्णीध्वम्‌ । आस्तिकान्‌ 
धमपरायणान्‌ वजेयघ्वम्‌- । 





१. वायुपु° ५६४१-२ । २. विष्णुधर्मोत्तिरपु०-अ० २३० । 


क 
भ्रथमकाण्डम्‌ ३ 


अतः परं विस्तरेण ग्रहुग्रहणकारणानि ग्रहदोषनिवारणविधिश्चोक्तः१ । 
अग्निपुराणे भूतविद्या 


अग्निपुराणे "एकत्रिदादध्याये सवं रोगविनाशाय मन्वादीनां पाठ उपलभ्यते 

-महामारोविनालाय च-महामारीविद्याप्रयोगो विद्यते। विविधा मन्वा 
ओषध्यश्च वणिताः । | 

*माटिनीमन््राध्ययि--शाक्तगाम्भवतुष्टिकरमन्त्रादीनां प्रयोगः प्रेतबाधाप्रडा- 
मनाय नारायणवलिवणेनम्‌ । तद्यथा-- 

अनुग्रहेण महता प्रेतस्य पतितस्य च। 
नारायणवकिः कार्यस्तेनानुग्रहमशनुते" ॥ ॑ 

व्नवग्रहहो माध्याये नवग्रहंशान्त्यथं होमादिव्णेनं विस्तरेण वणितम्‌ । देवादीना ज 
तुष्टयै देवपूजा वंइवदेववलिगप्रदानादिकं वणितम्‌* । शेष-वासुकी-तक्षकादीनां 
नागजातीनां खक्षणानि, तेषां दंशविषचिकित्सा चोपवणिता । विषापनयनार्थं 
मन्त्रप्रयोगाश्च वणिताः । श्देवादिप्रकोपाच्चोन्मादरोगोत्पत्तिवर्णनम्‌ 1 ग्रहजगभिणी- 
पीडावर्णनम्‌, सूर्याददिग्रहाणां पूजाविधानमपि च प्रतिपादितम्‌ । “प्रेतवाधाप्रशमनाय 
रुद्रशान्तितन्त्रवणेनं दुर्यते, "सवं वाधाप्ररमनार्थं महामृत्युञ्जयजपादि वणितम्‌ । 
वीक रणमन्त्रारच वणिताः । 

एवश्च विविधेषु पुर'णेषु बहुविधाः भूतविद्याविषयाः समुपवणितास्तेषु च 
कतिचन उदाहरणार्थमत्र प्रस्तुताः । कथ भत-प्रेत-पिशाचादिभावो भवति, कथच्च 
तच्चिवत्तिरिति सविस्तरं पुराणेषु वणितमुपलभ्यते । 

जनमाङ्मये भतविया-थानाङ्खम्‌, व्यवहारभाष्यम्‌, बृहत्कत्पभाष्यम्‌, 
आचाराङ्खम्‌, एते जैनग्रन्था आयुर्वेदस्य भूतविद्यासम्बन्धिविषयान्‌ वणेयन्ति । 
तत्र च “भूतविज्जा' एकमङ्खमाख्यातम्‌ । धाना ङ्गं रोगनिदानम्‌, आचाराङ्गं च 
विविधाः रोगा बणिताः । 

अथ च मानसविकाराणामुपशमनाय ब्रतादीना च निरूपणं विशदीकृतमास्ते 
"“तत्त्वाथसूत्रे” । तथा च-- हिसा-अनत-स्तेय-अब्रह्मचर्-परिग्रहेभ्यो विरतित्रेतम्‌' 
इत्याख्यातम्‌ । जैनददने च सदाचारस्य विशिष्टं पदमास्ते । तत्र हिं अहिसासत्या- 
स्तेयब्रह्मचर्यापिरिग्रहा महनीया व्रता उक्ताः । सम्यग्‌ ज्ञानस्य च॒ पूर्वोक्तव्रतसाधने 
प्रधानता विद्यते । पञ्चज्ञानानाञ्च समुल्टेखोऽस्ति । एवमेवेन्द्रियाण्येव सुखस्य 
दुःखस्य वा सखोतांसि, अतश्च यथेच्द्रियाणि सत्पथारूढानि कृतानि स्युस्तथा तथो- 
पायाः प्रदशिताः। 


१. तत्रैव-अ० २३१ सम्पूर्णम्‌ 1 २. अ० पु०-अ० ३१ सम्पूर्णम्‌ । ३. तदेव-अ० १४२ 

सम्पूर्णम । ४. तदेव-अ० १४५ सम्पूर्णम्‌ । ५. तदेव-अ० १५९।४। 
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५९८ आयर्वददापस््रं भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनंमु 

एतन्तये कर्मैव दुःखहेतुरस्ति, दुष्कर्मणां प्रभावेणैव संसारोदधौ जना 

~ ॐ "स ज ~ तरि ‡ 

निमज्जन्ति । तदुद्धाराय च त्रिरलतरणिभिद्‌ ठ निवद्धा । जंनाइचात्र त्रिरत्ने 

श्रद्धाभरिता दरीदश्यन्ते-सम्यगज्ञानम्‌,. सम्यगाचारः, सम्य गृदर्हनमिति त्रिरत्न- 
मुच्यते । एवञ्च ज॑नवाङमये विशदं मनोविकारप्रमनाथा भूतविद्या बणता । 


बौदढवाङमये भूतविद्या 


प्राक्तनेषु बौद्धग्न्थेषु बहूनां भूतविद्यासम्बन्धिनां रोगाणां नामानि तेषां 
चिकित्साविधानञ्च समुपलभ्यते । एवञ्च दीर्धनिकये महावग्गे ( ६,७ ) विनयपिच्के 
मिलिन्दपह्ववे, निदेशे, चुल्खवंशे, अगोकस्य शिकाटेखेषु च विविधानामामयानां 
तेषां चिकित्सानाञ्चसमृल्छेखो दरीदृश्यते । 

वस्तुतस्तु भैषज्यविज्ञानं बौदधसम्प्रदाये एकं मुख्यं विधेया ज्ग मासीत्‌ । निदेशे 
च विस्तरेण रोगाणामुल्छेखोऽस्ति । शारीरामर्यः सह॒ अपस्मारस्य अन्येषाञ्च 
कृमिरोगाणां ( भूतविद्यास्षम्बन्धिनां ) वर्णनं कृतमास्ते । दीर्घनिकाये च मूुच्छकुष्ठ- 
प्रभृतयोः पञ्च रोगा वाणताः । तेषामामयानां भषज्यरूपेण प्रायशः काष्ठौषधघयः 
प्रयुज्यमाना वण्येन्ते । शिरोरोगे च नासाद्रारेण नस्यादिक दीयते स्म । 


“प्रक्षाः नामकमेक ॒बोद्धतन्तरमिदानीं समुपरुभ्यते । तस्मिन्नपि ग्रन्थे 
उपरातद्वयं यक्षाणां निदेशस्तत्तदेशरक्तकतया वेश्रवणादीनां यक्षाधिपानामाराधन- 
विधानम्‌, तदाराधनतो वातपित्तरकेष्मरोगनिवृत्तेः, वैद्यानां गभभवालवाधकवालग्रहु- 
पूजनादीनामुतल्केखोऽपि दृश्यते । तत्रव ग्रन्थे महामायूरीविद्याप्रकरणे रमस्देशरक्षक- 
तया रावणस्य निदेशोऽस्ति । मन्त्रविद्यया रोगनिवृतिविषये रावणोल्टेखोऽन्यत्राऽ 
प्युरपभ्यते । माच्तिकप्रक्रियया बाङ्चिकित्सां प्रदशेयद्रावणतन्त्रमपि प्राचीनम- 
वेक्षयते । पञ्चरक्षाया महामायूरीविद्यायां तत्तदेशगतपूज्ययक्षोदेशे- 

कोराम्ब्यां चाप्यनायासो भद्िकायां च भद्रिकः ।' 
इति कौराम्बीरक्नकत्वेनाऽनायासनाम्नो यक्षस्य निर्देशोऽस्ति। वौद्धद्नि च- 
तृष्णैव सर्वंदुखानां कारणम्‌" इति प्रतिपादितम्‌ । तृष्णा च मनोविकारजन्या 
जायते । तन्निरोधाय च चत्वार आयंसत्या उक्ताः- दुः खम्‌, दुःखसमुदयः, दुःख- 
निरोधः, दुःखनिरोधगामिनी प्रतिपदा । एतस्प्रयोजनञ्च सवंतोभावेन दुःखान्मुक्ति- 


, रिति । सर्वथेव त्रष्णायाः ल्यं विधातुं द-खोन्मलनं कतुमिवाच्टाङ्धिकमारगो 
निदिष्ट आस्ते । तथा च- ॐखा*ू तुमेवाष्टाद्क्खिकमाग 


(१) सम्यगविद्वासः, (२) सम्यग्‌विचारः, 
(३) संम्यग्वाक्‌, (४) सम्यग्दया, 
(५) सम्यग्‌ जीविका, (६) सम्यग्‌ व्यायामः, 


(७) सम्यक्‌ स्मृतिः, (८) सम्यक्‌ समाधिः, इति । 


भ्रथमकाण्डम्‌ ५५ 
॥ ४५ 


एवच वोद्धदरोने मनोविक्राराणां शान्त्यर्थमेवैत उपाया निदिष्टाः सन्ति । 
वोद्धदशने च मानसदोषदू रीकरणाय पच्वानां स्कन्धानां मनसश्च वंशयेन निरूपण- 


मुपलभ्यते । एवच वौद्धवाङ्मये प्राचुर्येण भूतविद्यासम्बन्धिविषयाणां सत्तिवेशः 
करत इत्यवगम्यते । 


भारतीयदश्षनेषु भुतविद्या 


न्यायददाने- पदार्थानां तत्त्वज्ञानान्मुक्तिरित्याख्यातम्‌ । ते च पदार्थाः 
मानसधरातराश्रयत्वेनेवावगन्तव्या भवन्ति! एवं हि मन्यते, यन्मन एव कर्मात्मि- 
कत्वाद्वन्धनकारणमिति । मनसि च शुद्धे ज्ञानानि परिस्फुरन्ति! मन एव 
संस्कारवशाद्‌ बम्भ्रामयति विविधासु योनिषु जीवान्‌ । यदा तत्त्वज्ञानान्मनसि 
सत्त्वोद्रेको भवति, तदा च निःश्रेयसाधिगमस्य पन्थाः प्रशस्तो जायते, । 


वैशोषिकदर्ने-तत्रात्ममनसोः विशदं व्णेनमुपकभ्यते । आत्मा च ज्ञानाधि- 
करणमुक्तः। स च द्विधा जीवात्मा परमात्मा चेति। आत्मनश्च चिल्ञानि- 
श्वासोच्छ्वासौ, निमेषोन्मेषौ, जीवनं, मनसो गतिः, इन्दरियान्तरसश्ारः, सुख- 
दुःखेच्छाप्रयत्नादय उक्तानि । मानसाश्च भावा विशदं वाणाः । 


मीमांसादशंने-- अत्र हि धमेस्वरूपं प्राधान्येन वणितम्‌ । धर्मं एव निःश्रेय- 
स्साधक आख्यातः । तथा हि विश्वस्मिन्‌ यथा जीवनं सुखमयं स्याद्यथा च 
सत्कर्मणे पुरुषो प्रभवेदेवमादिदिक्षणं प्रेरण धमं एव॒ ददातीति मन्यन्ते मीमां 
सकाः । सोऽयं पक्षः भूतविद्याविदां मतः, यथा च~ धर्म्याः क्रिया हषंनिमित्त- 
मुक्तास्ततोऽन्यथा शोकवशं नयन्ति ।' 


साष्यदशने--अत्र हि दुःखत्रयाभिघात एव मृख्यं प्रयोजनाख्यातमस्य दानस्य । 
एतदेवाभिटक्ष्यात्र तत्त्वानामूत्पत्तिर्वेणता । पुरुषसङ्च पविशतितत्त्वमय उक्तः । 
प्रकतिपुरूषयोः परस्परं साधम्येवधरम्ये यथाऽऽयुरवेदे व्याख्याते तथेवात्रापि मन्यतेऽ । 
तथा च-भूविद्यायामेतज्ज्ञानं प्रशस्यते । एवच मन इन्द्रियाणि, तन्मात्राः पन्च- 
महाभूतानि, सूक्ष्मररी रञ्चेति सांख्यदेने सुष्टु प्रतिपादितम्‌ । 


योगददाने- योगे चित्तस्य पच्ानामवस्थानां ` व्णनमास्ते। तत्र हि 
नि योधावस्थैव वाजञ्छनीया भवति 1 सा चावस्था सत्त्वगुणोद्रेकादेव सम्भाव्यते । 
अन्यथा तु तामसे चित्ते आसुरीप्रवृत्तय एव पदं कुवते । राजसे च्‌ रागात्मिकाः 
्रृत्तयस्तृष्णादयस्व प्रवर्धन्ते । अतश्च योगदशंने चित्तवृत्तिनिरोधाथमष्टांग- 
योगस्य (यम-नियम-आसनः-प्राणायाम-प्रत्याहार-धा रणा-ध्यान-समाधिरिति योगेऽ- 
ष्टावङ्खानि) प्रयोगो विहितः । यथा किल मानवोऽसत्प्रवृत्तिभिविरहित आधिव्या- 
. धिविनिर्मुक्तो भवेदिति । 





१. न्यायसूत्रमू-द्रष्टव्यम्‌ । २. च० शा० २।४१। ३. सु० सं°्शा० १।६। 





त का प पाका 





क आयुर्वेद्ासत्रे भूतविद्यायाः संवोक्षणोत्मकमध्ययनंमू 
वेदान्त--अत्र हि स्थूलसूक्ष्मकारणङरी राणां वर्णनं क्रियते । तत्र कारण- 
शरीरोत्यत्तौ त्रिगुणात्मिका मायाशक्तिरादिकारणम्‌ । रजोगुणेन मनसि रागद्रेषा- 
दयो `विकारा जायन्ते । काम-क्रोध-खोभ-मोह-मद-मात्सर्यासूयादवेष-दम्भादयो 
वर्धन्ते । तैरचाभिभूतो जीवात्मा कमसु प्रवृत्तो भवतीति । 

तमोगुणेन चावृतो पुरुषः प्रमादाकस्य-निद्रातनद्राजाडयमिथ्याज्ञानादिभिर- 
भिभूयते 1 सर्वार्थारच वैपरीत्येन विजानाति । सत्त्वं तु निमङ प्रकाशकमनामयं 
अवति । यदा सत्त्वं रजस्तमोयुतं जायते, तदैव संसारचक्र जनो भ्रमति । मिश्रस- 
त्वप्रभावेण पुरुषः यमनियमादिषु प्रवर्तते । श्ुदधे च सत्त्वे परया धिया संयुज्यते, 
परमानन्दं सन्तोषपदमवाप्नोति । 


गीतायां स्थितप्रज्ञलक्षणे च शान्तिप्राप्ट्युपायवणंनसरुपलभ्यते 


आपूर्य॑माणमचलग्रतिष्ठ समुद्रमापः प्रविशन्ति यद्वत्‌ । 
तद्रत्‌ कामा यं प्रविशन्ति सवं स शान्तिमाप्नोति न कामकामी^ ॥ 


एवं हि समाचरन्‌ स्थितधीर्मुच्यते मनोविकारः । वेदान्ते च मानवस्य 
समेषां मनोविकाराणामुपशान्तये ताद्शः पन्थाः प्रदशितो येन मानवोऽतिमानवो 
भूत्वा स्थितप्रज्ञो भवेत्‌, न्‌ चाधिभिरभिभूयेत्‌ । एवच भूतविद्यास्षम्बन्धिनां मान- 
सामयानां निरसनेऽस्य दरोनस्य सगौरवमभ्यसनमपेक्ष्यते । प्रज्ञापराधजा एव मनो- 
विकारा जायन्ते प्रज्ञैव मूलमाधेर्ग्याधिरच । 

. अतच रांकरवेदान्तेऽपि प्रज्ञाविोधनमेव मूख्यं प्रयोजनमाख्यातम्‌ । 
दरोनेषु सवत्रैव भूतविद्यास॒म्बन्धिनां मनोविकाराणां रजस्तमसोः, मनसः, इन्द्रिया- 
णाच संयमनोपाया निदरिताः; यथाच पुरषो नाभिभरूतो भवेन्मानसामयैरिति 
भारतीयदशनः सह भूतविद्याया नितरां घनिष्ठः सम्बन्धोऽस्तीत्यवगम्यते । 


अधुनातनो ` प्रचुत्तिः 


थ च काले भारते सवप्रथमं कलिकाताविश्वविद्याख्ये मनोवैज्ञाः 
की प्रयोगराका १९१६ ईस्वीये वर्षे डा० एन० एम° सेनग॒प्तमहोदयानां संरक्षणे 
स्थापिता । १९२१ ईस्वीये वषे ढाकानगरे १९२४ ई० वषे मैसूर नगरे च प्रयोग- 
राखा स्थापिता । क्रमशङ्च विकासक्रमे १९२२ ई० वषे त िरमिचणः 


नाम्नी सं षं 
संस्था स्थापिता। १९२८ ई० वर्षे च भारतीयमानसिकस्वास्थ्यसंस्था 


स्थापिता । एवञ्च मनोविज्ञानकषेत्रे यावदनुसन्धानविकाससम्भावनाः प्राकटयन्नी- 


तास्ता वेदिकदाशेनिकविचारानुस्यूता एव परिखक्ष्यन्ते । 
स ध्येतणां [1 
तणा सख्या यथा यथा न्यूनतामाप, तथा तथा प्राक्तनदाँ- 
कं शिथिरुतामभजत्‌ । सम्प्रति च स्वातन्त्यसूर्योदयाद्वयं 


जागरूकाः प्राचामाचार्याणा अर्वाची न्वयसर्म वेकबुद्धय 
7 ब्राचामाचायाणामुक्तो अर्वाचीनदष्ट्या समन्वयसमीक्षया वि बुद्धया 
| ~प ष्क 


१. श्रीमदभग० २।७०५ | 


ण्ड 
प्रथमकाण्ड ४७ 


न विम्य तत्रिकाविज्ञान ( प्रिदणाठा९द४ ) योग-क्रियादिनिदिष्टविधिभिर्मानस- 
क्षे ्रस्याध्ययनं प्रवतितं पयामः । 


य आधुनिके विवे (०१ विज्ञानं भोमतरादुच्चंरन तरिक्षोन्मुलखमभिगुखीभूत- 
मास्ते, तथवापरत्र मनोविन्ञाननैतरे 'ततमाद्‌ वुद्धिमान्नास्तिक्यबुद्धि जह्यात्‌, स्वल्पं 
हि प्रत्यक्षमनल्पमप्रत्यक्षम्‌' इत्यनु्ारं गवेषणापरायणा धीराः “परामनो विज्ञा २ 
समुन्नतये कृतप्रयासा दुरयन्ते । बहुत्र च तादृशाः संवादा: प्रत्यक्षीभूताः, यैः स्पष्ट- 
मेव पुनजेन्मकथाः प्रकटिताः। प्रेतात्मनाञ्च विषयेऽ्नुसन्धानकार्यमुल्नेतुमेका 
संस्था-'सोसाइटी फार साइकिकक रिसचं (त्रिटेन) नाम्नी कर्त॑ब्यपरायणा दर्यते । 

तज्ज्ञाः प्रेतात्मानो भवन्तीति मन्यन्ते । भारते च प्रतिवर्षेमेव क्वचन प्रदेशो तादशाः 
समाचाराः श्रुतिगोचरी क्रियन्ते, यदमुकवालकः स्वीयं पूर्वेजन्मवत्तं स्मारं स्मारं 
प्रकटयति । अन्वेषणे तदीयमुदन्तं सत्यमेव प्रतीमः । एवञ्च मनोविषयेऽय यावद्‌ 
यदवगतन्ततोऽपि प्रभ्रूतमवगन्तग्यमव शिष्यतेऽतरच विश्वस्मिन्‌ तादशाः विचाराः 
` प्रसृता अवलोक्यन्ते, ये किक भारतीयमनीषिणां सिद्धीनां स्वानुभवगम्यतामधि- 
गन्तुं प्रयतमानाः । याइच-- 


अणिमा महिमा चव रुधिमा गरिमा तथा। 
प्राप्तिः प्राकाम्यमीशित्वं वशित्वञ्चाष्टसिद्धयः ॥। 


प्राक्तनपिरभिरधिगतास्ता अध्यात्मविदामध्ययनसीमामधिगता भवेयुः । 
सम्प्रति च भौतिकी वेज्ञानिकी समृद्धिरिवाध्यात्मिकी समृद्धिरप्यु्रता यथा भवे- 
तथा गभीरो प्रयासो विधीयमान आस्ते। तेन चेथमा्ा जागति, यत्‌ पुनरपि 
भारतीया दारोनिकी दुष्टिः प्रोज्वला स्याद्‌ विश्वस्मिंस्च शशरूतविय्या' सम्बन्धिनो 
तथ्या प्राकार्यङ्घतारिचकित्साजगति वीर्धयत्मादिविज्ञानप्रतिष्ठां 
प्रतिष्ठापयेयुरिति । 

भूतविद्याविषये योरोपीयदार्शनिकानां मतानि-यूनानीदरने “हिप्पोक्रेटीजः 
( ६० पू० ५०० ) महोदयस्य महनीयं पदमास्ते । तस्थ च ग्रन्थे ( (आन द नेचर 
आफ मैन' ) मानवप्रकृतीनां विस्तरेण वर्णनमुपलभ्यते । मूर्च्छा रोगस्य कारण- 
त्वेन पित्तस्य कफस्य रक्तस्य चोत्लेखस्तेन कृतः । तेषां वैषम्ये च मूर्च्छा जायते, 
कफपित्तरक्तातिवद्धया वैषम्येण वा पृथक्‌ पृथग्‌ मृरच्छलक्षणानि समाख्यातानि । 
तन च "मस्तिष्क एव सरवेंद्दियाणां चेतनास्थानत्वेन परिगणितः । सुख-दुःख-राग- 
रोषेष्यगदीनाश्च मस्तिष्क एवाधारभरूमिरिति सिद्धान्तितम्‌ । सति मस्तिष्कस्या- 
स्वास्थ्ये मानसा आधयः समुद्भवन्ति । मनङ्च मस्तिष्कस्थमतश्च मानसरोगा 
मस्तिष्कविकृतौ जायन्ते, मस्तिष्कविकृतिर्च दोषवेषम्यनिमित्ता भवतीति सिद्धा- 
न्तः 'ह्यमर ( घण्ण०्णय ) नास्ना प्रसिद्धः । 

प्लेटो ( ० ) महोदयः "फीडो' _( 0900 ) नामके ग्रन्थे आत्मनः 
ज्ञानस्य च श्रेष्ठतां प्रतिपादयन्‌ स्वात्माववोधाय चित्तवृत्तिनि रोधमेवोपदिशति । 


न ` 
१. च० सं सु° अ० ११। २. 2474-25#60010४. 








८ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनम्‌ 
असौ च जीवात्मनः पूर्व॑जन्भसंस्कारानुवततेनं पुनजन्म च क । तेन च 
ञीवनरथस्य सत्पथाधिरोहणाय जीवात्मसारथः कौशल्येनेन्द्रियार्वनियन्त्रणस्य 
महत्त्वं प्रतिपादितम्‌ । प्लेटोमहोदयेनेन्दरियवरित्वस्य प्रत्याख्यानमकारि । स च 
राजस-तामसभावानां तिरस्कारपूवंक सतत्वसमुद्रेका्थमेव यत्त विधातुमादिशति । 
प्लेटोमहोदयो मनस इन्द्रियाणाच विषये बहुधा स्वविचारं प्राकाश्यं नीत्वा 
मुख्यतः 'आत्मज्ञानमेव' वाञ्छनीयमवगच्छति । तदर्थञ्चेन्द्रियाणां परिष्कररणे, 
मनः समाधौ, सत्त्वशुद्धौ, सदाचारपालने, विवेकबुद्धिजागरणं च बरमादधाति । 


अरस्तु- महोदयः ( ३८४ ई० पु०-३२२ ई० ० ) द्रव्यं ( ^ ) 
स्वरूप ( 70२४ ) भेदेन द्विविधं स्वीकरोति । जगदिदमनयोरेवाभिव्यक्तं रूपम्‌ । 
मानवश्च द्रव्यस्य ( शरीरस्य ) स्वरूपस्य ( आत्मनः ) च सम्मिकितरूपेणाभि- 
व्यक्तिरिति । उभयोइच तुल्यमेव महच्वमङ्गीकृतम्‌ । इयमपि परस्पराश्रयम्‌, शरीरं 
विना नैवात्मा कार्याणि करोति, शरीर निरात्मकमक्रिित्करमिति दयोमिथः 
सम्बन्धः स्थापितो वतंते। उभयोरच तन्मते समानमेव महत्त्वं स्वीकृतम्‌ । अरस्तू- 
महोदयः (तकंशात्रं' समेषां विषाणां प्रामाण्ये प्रमाणभूतमिति प्रतिजानाति । 
तकंप्रक्रिययैव मानसव्यापाराणामाकोचनं विदधाति । सुखदुःा्यनुभूतिविषये 
गाम्भीर्येण विमशेस्तेन समुपस्थापितः। 


एवशख एपिक्रूरस-स्टोईक-गेकेन-आगस्टीन-टामसएकिविनस-फांसिसबेकन- 
रेने-देकार्त-स्पिनोजा-टामसहान्स-जानलाक-लाइवनित्ज-प्रभृतीनां मनोवेज्ञानिकानां 
मानसिकव्यापारेषु भो तिकेष्वाध्यात्मिकेषु च भूतविद्याविषयेषु रमणीयाः सन्दर्भाः 
विचारप्रणाल्यश्च समुपरभ्यन्ते । 


अष्टादशशतान्याञ्च वकंञे-हाटेले-काण्ट-बोत्फप्रभृतयो मानसक्षेत्रे स्वस्वा- 
भिमतान्‌ ज्ञापयामासुः । एकोनविशतिशतान्यां जमंनमनोवज्ञानिकाः-फीज-ह्‌ रवाट- 
बेबर~मुखुर-देल्महोल्जमहोदयाः, पफ़ञ्चमनोवेज्ञानिकांः-वी रां-कजिन-पिनेक-रिबवो- 
बेनप्रभृतयः, त्रिटिशमनोवज्ञानिकाः जेम्समिल-टामसब्राउन-जानस्टुअटमिक-चात्सं- 
डाविन-अलेग्जेण्डरवेन-हुरबटेस्पेन्सरप्रभृतयो मनीषिणः रमणीयान्‌ 
विचारानुपस्थापितवन्तः । 


आथुवदेतरविदुषां मते भूतविद्या 


पुरा असीरियादेशे बवेवीरोनियादेडे च भारतीयाथवैणविद्यावत्‌ तान्त्रिक- 
परयोगवच्च रोगोपचारपद्धतिः प्रचकिताऽऽसीत्‌ । यथा अञयुचिपुरुषैः सहवासेन, 
सम्पकण, भाषणेन, उच्छिष्टभोजनादिना च रोगागमः, रोगाणां भूतप्रेत पिशा- 
चाद्युपसगंरूपत्वं, दुदेशेभीषणमूर्त्यादिकलत्पना च कृता दश्यते । रोगनिरसनायाभि- 
मन्य जलादिपानमौषधिविशेषभक्षणम्‌, ओौषधिविशेषधारणम्‌ प्रतिसरबन्धनं 
( ताबीजबन्धनं ) पिष्टकघूट्यादिभिः रोगिणामावरणम ( विभूतिकेपनम्‌ ) वृक्ष- 
विशेषपल्छवादिभिः रोगिणो माजन, रोगकारकद्ष्टदेवताभ्यः छागदाकरादि- .. 
बलिदानम्‌, तान्िवरकरपद्धताविव प्रतियक्नव्यक्तेः केशनलपादधूल्याद्यभिमन्त्णेन प्रति- 


प्रथमकाण्डम्‌ ४९ 
कृति निर्माय अपमार्जनम्‌, ऋम्वेदोपरच्धमाङकदेवतावत्‌ माङ्कनामकदेवताया 
उपासनेन रोगपरिहारदच॑वमादयो वहव आथववेणतान्त्रिकादिभारतीयप्रयोगक्मान- 
प्राया उपायादयो दृश्यन्ते । 


यथा अथवेणत्तम्व्रदयि य एव शान्तिपुष्ट्धादिभषो कतरो धासि आचार्या 
स्ते मान्विक्या प्रक्रिधधा जौपत्रादयुपपरोगेन च रोणपरिहृर्तारो भिषजोऽप्यासन, 
ये अयर्वागोऽभिधीव्रन्ते, एवमेव मिश्वादिदेशे्रपि पुरातने काञे धर्मगुरव एव 
रोगागामपि चिक्रिसक्रा ( 2५351 29:07 ) असन्‌ । धर्मगुहूणां निवासभूमयोः 
देवार्थ एव्र प्रघ्न्यिन विक्रिःपारुषा अभूवन्‌ । 


 हेरोडोट्म्‌नानकः व्िद्रान्‌ नीकनरीपरिपरं स्वस्थ्परभ्रदध्वेन वर्णथति। 
अतीरिथधादिभ्रदेशान्तरेष्त्रि्र तत्रव्यानामपि जनानां भतप्रेतदेवादिभ्रर्नोपादितो 
रोगोऽपतिवदि नितरा विश्ाप्र अपमीत्‌। चिकरिस्ाव्रिषयका अ्रन्थाः मन्त्रमधा 
अ[सन्‌, घामिक्राः पुरोहिताः चिक्रिःसका अप्याप्तन्‌ इति जाजे फोक्राटं ( 06०16 
८०५८०३५ ) महोदप्रो निह्पप्र्ि। सी एफ्‌० वर्थंछोट (©. ए. 8००४ ) 
महोदथोऽपि समूल्किखति, यत्‌ प्राचीनमिश्वदेशेऽप्ययवेवेदानुलू्पमेत्र मन्वतन््- 
सहितस्य चिकित्सावित्तनस्य रसायनशास्त्रस्य च व्यवहार आपीदिति। 


रोमदेशीये इट॒स्कन ( ८४705202 ) जातेः प्राचीन इतिवृत्तं ग्रीकदेशीथ- 
प्राचीनजतिश्च पूर्वेवृत्तपे देत्रतोपासनाप्राथेनावल्यादयो मान्त्रिका उपचारा अप्युप- 
लभ्यन्ते । केदट्टिकजातीधविच।रे वे्यकृस्य धमेस्य च मिथो घनिऽठः समबन्धः । 
तदीया इडनामका धर्मेगुरव एव चिक्रित्सका अप्यासन्‌ । आथवंणपद्धताविव 
तेषामपि मान्तिके- ओौषधसम्बन्धिनि चिकित्सिते दुष्टिरासीदिति “टी बानैः 
( 7. 2705 ) महोदयो लिखति । | 

यूरोपीय टभुटन--{ 7९००० ) जातेः प्रचीनचिक्रित्साथां . मसेवरगस्य 
( चलाऽऽच्छणाह ) मान्तिकप्रयोगेण ( ८191005 ) सहं कतिपयभारतीयवेदिक- 
मन्त्राणां सादुश्यमुपरुभ्यते । एतज्जातेः प्राचीनेतिवृत्तविचारे भूतानां, देवानां 
पापानां च रोगे कारणत्वं दैवप्रकोपजे पुबल्यादीनां प्रतीकाराथेषुपयोगः, रोग- 
परिहाराय वृक्षत्वगादौ तदीयमन्तरं विक्ख्य हस्तादौ धारणं मन्वपाठः, देवमूर्तीनां 
जलस्नानं धूपादिभिर्भूता्यपसारणप्रक्रिया भा के. सुधोफ' (६. 5५५०१ ) 
महाशयो जे० जरी (2. 2०11 ) महाशयोऽपि व । एषां विषयाणामनु- 
सन्धाने आथर्वणप्रक्रियाया भारतीयायु्ेदप्रक्रियायाश्च तवापि बहुधा साम्यसुप- 
कभ्यते । 

उत्तरमेरिकाया रेड इण्डियन च्यारोकी ( ९४7०५९९5 ) जातीयानां प्राचीने 
मान्तिकभैषज्येऽपि आथरवेणमान्तिकश्रयोगस्य बहुधा साम्यमीक्ष्यते, इत्यपि जे 
जोलीमहाशयो किखति । < 0 

` ˆ इरानाभिजनानां पारसीकानाम्‌ “अवेस्ता'ख्ये ्रन्थेऽथवंवेदस्य देववाण्याश्च 

विशेषतः सन्निकर्षो दुश्यते । तेषाभुपास्था देवता भारतीयैः परिर्चितस्यापुरस्यो- 

७ 
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ददशास्त्रे भतविद्यायाः संवीक्षणात्पकम६ 
५० आयुवदशास्र २ ययनसु 


चचारणमात्रभेदेन (अहुर' नाम्ना निदिश्यते । अभ्न्युपास्न-गोपुजन-सूर्थोपासन- 
होमराधान्यमिव्रादिदेवताप्रभृतिषु बहुषु विषयेष्वपि प्राचीनभारतपद्धतेरालोकस्तत्र 


भासते । 1 
भारतीयायुर्वेदे रुद्रकोपादितो जनपदनाश्कविविधरोगप्रादुभविो वर्ण्यते | 


` चीने ग्रीसदेशेऽपि दैवप्रकोपतः एवंविध रोगोलत्तेविरवास आसीदिति होमरः' 


डेलतः श्रतीयते । हिपोक्रिट्स पूरवपुरुषस्य एस्क्किपियस ( ^€" ) महोदय- 
स्याप्येवमेव विचार आसीत्‌ । प्राचीनग्रीसमहाक्वेर्होमरस्य ओडिशी ( 0०0958९ ) 
नामके ग्रन्थे दैवबलादेव रोगाणामुत्पत्तिः, तच्चिवृत्तिश्च देवप्रसादादेव, पूजायज्ञ- 
मन्त्रोपासनादिभ्यो रोगा निवतंन्ते इति निर्देशो दुरेयते । 


मिश्च" गतं प्राचीनं भैषज्यविज्ञानं किमात्मकमासी दित्युनुसन्धाने एविरस- 
पेपिरस ( 2००5 275०5 ) नाम्ना ख्यातानि त्वक्पत्राणि प्राचीनभषज्यविज्ञान- 
चिह्लान्युपकब्धानि । तत्र च पत्रे सपेदंशनादयः विविधाइच क्षयाद्याः ७०० परि- 
मिताः रोगा निदिष्टाः सन्तीति व्णंयन्ति विवेचकाः । कतिपयानि रोगप्रतिकार- 
व्यवस्थापत्राणि चोपङ्ब्धानि, येषु पल्लीरुधिरं शूकरकणेदन्तमांसमेदांसि, 
कच्छपमस्तिष्कं रायितायाः स्त्रियाः स्तन्यं, ब्रह्मचारिण्याः स्त्रियाः मूत्रं, मनुष्य- 
गदेभ-र्वा-सिह-मार्जारःशुक्रमित्यादीन्यौषवानि निर्दिष्टानि दुश्यन्ते । कतिपयपत्रेषु 
मान्त्रिक प्रक्रियाऽपि निदिष्टाऽस्ति। प्रायस्ते मन्त्रिकप्रयोगेषु विरवासवन्त 
आसन्‌ । मिश्रे भेषज्यविघासम्बन्विनो केलास्त्वक्पत्र ( पेपरी ) रूपेण मन्दिरेषु 
स्थाप्यमाना आसन्‌ । राजकुलेऽपि मान्व्रिकभेषज्यप्रक्रियायाः प्रतिष्ठा आसीत्‌ । 
मनुष्याणां देवानां चारोग्यसम्पादकतया ‹रा' नामकदेवतया निर्देशः "एविरस 
पेपिरस' पत्रे उपकभ्यते 1 भारतीधरविरेव तदीथो "रा" देवः प्रतीयते । 


एवच विर्वस्मिन्नतिप्राचीनकारादेव भूतविद्या" ऊब्धपरसरा विद्यते, इ?ि 
तत्तद्देगीयवाङ्मयाखोचनया स्पष्टमेवाख्यातं भवतीति । । 


भुतविद्यायां भ्रेतयोनिः 


कारणगुणाः कार्यगुणानारभन्ते' इत्यनुस।रं त्रिगुणात्मिकया मूलप्रकृत्या 
समुद्भूते पुरुषे त्रिगुणममत्वं स्वाभाविकमेव । येषु मनुजेषु तमोगुणाधिक्यं 
भवति, त एव तादृशं मोहमयमसत्कर्मारभन्ते, यदुपभोगार्थं प्रेतत्वमधिगच्छन्ति । 
ये चाधामिकाः परपीडनपरायणास्ते हि यातनाम्ीं परेतयोनिमाप्नुवन्ति । 


अत्र योनौ स्वकर्मानुसारमैरवर्यं वलं सामार्थ्यं वा प्राप्यते । कङ्चन 


सत्त्वगुणाधिकः कर्चन रजोऽधिकः कर्चन तमोगुणाधिको भवति । गुणानुसारमेव 
ते ह्याचरन्ति । इनजन्मस्वभावानुसारमेव रागद्रेषपरिग्रहादयो भवन्ति । यदनुसूत्य 
कस्मचन द्विषन्ति, कस्मैचन स्निह्यन्ति, क्वचन कमणि हितं क्वचन चाहितं 
विदधति । बाहुल्येन च पापात्मा 


पिन सतिन नः हिसापरायणा द्वेष्टारो भवन्ति, प्रायश्च ते 
दुःखिन उद्िना अदान्ताश्च भवम्ति । 


प्रथमकाण्डमु ९१ 
परेतत्वकारणानि । 
कस्यचन जनस्य यदि संसारेऽस्मिन्‌ कस्मिन्नपि वस्तुनि, कस्मिन्नपि जने वां 
विशिष्टोऽचुरागो भवति, प्रवो वा द्वेषो भवति, अत्यन्तं परिग्रहो वा भवेत्तदा 
रेत्वं भवति । यः खलु कस्मैचन नितरां द्वेष्टि, मष्यत्तरं स॒ किक निकृष्टां 
प्रेतथोनिमापद्यते । यस्य मृत्यत्तरं संस्कारो न सम्यग्‌ जायते, चास्वोक्तविधिना 
तिराज्जलिः पिण्डदानं श्राद्धादि न विधीयते, सः प्रेतत्वमधिगच्छति । 

ये हि भूतान्‌ पिशाचांइ्चोपासते, ये च दम्भाहङ्कारसंयुक्ताः कामक्रोध- 
परायणा जआसुरीभावमापन्नास्ते तु प्रेतत्वं प्राप्नुवन्ति । अविधिना मद्यपाः, 
तस्करवृत्तयः, हिसकाः, आचारहीनाः, शास्त्रनिन्दकाः, अधर्मरतास्ते हि प्रेता 
भवन्ति । आत्मघ्नाश्च प्रेता भवन्तिये च कँश्चिन्मारितास्तेऽपि प्रवलद्विषः प्रती- 
कारभावनाग्रस्ताः प्रेता भवन्ति। एवंविधाश्चान्ये येऽधर्मपराः, परापवादरतयः, 
विषादग्रस्ताः, परवृद्धिद्विषः, गुरुसिद्धाचायद्िषः, त्यक्तघत्यलज्जाचारशीलगुणां 
अधमा जनाः प्रेतत्वं भजन्ते । 
परेतत्नविमूुक्तिः 

प्रेतत्वपरिहारा्थच तर्पणं श्राद्धं यथाचास्वरं विधेयम्‌ । पुत्रश्च पित्रे पिण्डं . 
ददाति, तपेयति, श्राद्धकमं करोति, एतावतेव स एव उत्तराधिकारी भवति। 
परेतत्वविमुक्तये च श्रीमद्भागवतसप्ताहश्रवणं विष्णुसहुसख्रनामजपं गायत्रीपुरश्च- 
रणं भगवन्नामकीतंनं द्वादशाक्षर (ॐ नमो भगवते वासुदेवाय ) मन्व्रजपं 
गयाश्राद्धं ती्थेश्राद्धादिकच्ाचरणीयम्‌ । = 

ये च ्ास्त्रमतयो मात्र-पितु-गुरु-भक्तिभरिताः, सदाचाराः, सत्कमंरताः, 
प्राणिपीडाप्रतीकारदक्षाः, भगवद्‌भजनरग्नाः, भगवन्नामसंकीतंनरीका न ते 
प्रेता भवन्ति । 

्रतावेशः -- प्रेताश्चावरसत्वानपवित्रान्‌ असदाचारान्‌ गृह्णन्ति । अग्नि- 
होत्रहीनें कदाचारं अतिथितिरस्कर्तारं भगवन्नामजपहीनं पीडयन्ति प्रेताः । 
मलिने स्थाने, जनाकीर्णे भक्षयन्तं मोदक, एकान्तेऽन्धकारे, स्त्रियः नगनस्नानकाके, 
जलाशयतटे, अश्वत्थवटखर्जुरतरुतठे, शुन्यागारे श्मशाने, चैत्यारामे, चतुष्पथ, 
मलमूत्रत्यागकाके च प्रेता गृ हन्ति । जीणे द्गः निजने वने, एकान्तवासे च 
र न्ति 
ह वा भयं कुर्यात्‌, भयकाठे उच्चः भगवन्नाम जपेत्‌ । न च 
भयोद्धिग्नः पलायनपरो भवेत्‌ । निवासस्थानं वस्त्राणि शरीर च निंर विदध्यात्‌ 1 
भयकाके गायत्रीमन्त्राभिमन्त्ितं जरं अभितो माजंयेत्‌ । भयग्रस्तस्य जनस्य कण 
गायत्रीमन्त्रं जपेत्‌ । गायत्रीमन्त्राभिमन्तितेन जलेन स्नानं कारयेत्‌ । इदं 
रोकं श्रावयेत्‌- | 
५ स्थाने हृषीकेश तव प्रकीर्त्या छ जगत्परहुष्यत्यनुरज्यते २ 

रक्षांसि भीतानि दिशो द्रवन्ति सर्वे नमस्यन्ति च सिद्धसंघाः" ॥ 


१. श्रौमद्भग० ११।३६ 1 ` 








ददश्चास्ते भतविद्यायाः सवीक्षणात्मकमध्ययः 
६२ . आयुवद चू ययनमु 


अनेन खलोकेन जल्मभिमन्त्रय रोगिणं पाययेत्‌ । अथ च “` देवव्यपाश्रयचि- 
कित्सां' समाचरेत्‌ । 

खीष्टवाङ्मये इङ्लिदावाड्मये च परेतादिवणैनमुपलस्यते । मिल्टनमहो- 
दयश्च "पैराडाइज लास्ट ग्रन्थे पिशाचस्य नरकस्य च वणेनमकरोत्‌ । सर्वेष्वेव 
सम्प्रदायेषु प्रेतादीनां मान्यता वतते प्रकारभेदेन । यूरोपीयदेशेषु इङ्गरुण्डप्रदेे च 
परलोके जना विद्वसन्ति। शेक्सपियरमहोदयेन " हैमलेट' नामकनाटके च 
हैमञेटसुखेन च निगदितं तत्‌-- | 

© € 0016 088 10 ल्दर्ला धात्‌ लव, = पतरलाक०, काः 15 प्रता 
076870६ 0 1 णण 01108009" 

( होरेसियो ! सृष्टौ बहूनि तादुशानि वस्तूनि सन्ति, यानि वैज्ञानिकानां 
दुष्टिपथातीतानि सन्ति ) । 


भूतविद्याया नंदानिक इतिहासः 


चरकमते- भूतविद्यान्त्ग॑तानां मानसरोगाणां कारणत्वेन शारीरा दोषाः, 
मानसा दोषा असात्म्येन्दरियार्थसंयोगाः प्रज्ञापराधास्चेति परिगणिताः। प्रायशश्च 
रारीरा मानसाइ्चामयाः परस्परमनुबध्नन्ति 1 शरीरमनुविधीयते सत्त्वं, शरीर च्च 
सत्त्वमनुविधीयते इति 1 एवच शरीररोगा अपि मानसामयानुद्धावयन्ति । यथा 


च तेषु तेषु रोगेषु यानि मानसविकृतिचिह्वानि संलक्ष्यन्ते, तानि च शरीररोग- 
चिंकित्सयेव प्रदम ब्रजन्ति । 


:. तथाहि शारीरा व्याधय _ मानसरोगाणां कारणानि भवन्ति, मानसाश्च 
शरीररोगाणां कारणताम वलम्बन्ते इत्य ज्खीकृतमास्ते । एवच्च मानसब्याधयो न 
केवर मनोदोषजा, अपितु रा रीरदोषजा अपि 1 अनया दिशा समन्वितैव कारणता 
दुह्यते तदुभयन्यपाश्रयाणां रोगाणाम्‌ । 


मूतविद्यायां मेषजतिहासः 


सवतः प्रथमं चरकाचाययंः मानसरोगेषु ओषधिप्रयोगनिदेशमकरोत्‌ । स हि 
शारीरम्‌ आध्यात्मिक्च चिकित्सितम्‌ प्रावोचत्‌, यतो हि तेन चारीरं मानस 
कारणमाम्नातं मानसरोगाणामृद्धवे । अतदत्र शरीरचिकित्साऽपि वणिताऽस्ति । 
इयं हि चिकित्सा युक्तिग्यपाश्रयचिकित्सा उच्यते, यत्र दोषानुसारिणी भेषज- 
व्यवस्था, पाषणाथ पथ्यव्यवस्था च विधीयते । देवन्यपाश्रयचिकित्साया् प्राथेना 
मन्नजपः, दवदरनम्‌, यज्ञस्यायोजनं वातावरणशुद्धिश्च क्रियते । सत्त्वावजये च 
जञानेन विज्ञानेन ( आध्यात्मिकनज्ञानेन ) स्मृत्या ~( स्मृत्यास्वभावं भावनां 
स्मरन्‌ दुःखात्रमुच्यते ) समाधिभिश्च विप्लुतं मनः प्रकृति नीयते । 


भाक्तने च काले प्राधान्येन काष्ठौषधयः प्रयुज्यन्ते स्म तद्यथालंखपुष्पती, 


ब्राह्मी, जटामासी, बचा, अश्वगन्धा, कुष्ठम्‌, सपेगन्धाप्रभ्रतयः । 
' छ ' त 1 7 रः ~ | 
१. चश सू° अण ११।५४ दरष्टन्यमू, 


२, च° शा० ब० १।१४७॥ ,. 
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१ अनन्तरञ्च ५ ००-१००० ६० वषं मानसरोगाणां भेषजत्वेन रसरसायन- 
कुनस्मना नयग जारन्धः । तदानी नालन्दाविर्वविद्याक्यस्य प्रख्यातयशसोऽ 
नुसन्धातारो न -त-रसायनानाच भेषजीयप्रयोगे मतिमकुर्वेन्‌ । स्वरणं 
रजत-ता स्र-क1ह्‌-गन्धक-पारदादियोगैः नव्ययोगार्चि?ि २ 
व्ययोगाङिच घं पथ- 

स कृत्साविधौ प्रयोग 


अनन्तर वि विधाइ्चू्ण-वटी-कषाय-आसवारिष्ट-धृत.तैखादयो मानसरोग- 


चिकित्सायां प्रयुज्यमाना आसन्‌ साफल्येन । तेषु च भेषजेषु कतिचन योगा अन्‌- 
भूतचरा दृष्टचरा परां ख्यातिमापुः । ¦ < 


उदाह्‌ रणरूपेण गृह्यतां तावदेका सर्पगन्धा" विइवस्मिन मानसरोग- 
चिकित्स क्षत्रे विदवेषां चिकित्सकानां मनांसि आचकरषं स्वगुणगरिम्णा । ये 
चायु दिकयोगा वाहूल्येन प्रयुज्यन्ते, त एते*- 


वृहद्वातचिन्तामणिः हिमसागरतेरुम 
योगेन्द्रः रसः महानारायणतैलम्‌ 
चतुर्मुख रसः चेतसघृतम्‌ 
चतुर्भुजरसः महाचंतसघृतम्‌ 
नारदीयमहालक्ष्मीविलासः सारस्वतचृणैः 
अरवगन्धावटी रल्ने्वरः ` 
जटामांसीवटी अरवगन्धाररिष्टः 
सपेगन्धावटी सारस्वतारिष्टः 
विष्णुतंकम्‌ मकरध्वजः 
महानारायणतलम्‌ बृहृत्‌कस्तूरीभेरवप्रभृतयः। 
मानसामयेषु सिरवेधः 


आयुर्वेदवाङ्मयस्य प्राणभरूते “चरक-सुश्रुतसंहिते' मनोव्याधिषु चिकित्सा- 
विधौ सिरावेधस्य प्रतिपादनंकुरूतः । श्रूयते यद्‌ भगवतो गौतमबुद्धस्य सम- 
कालीन: राज्ञो विस्विसारस्य राजचिकित्सको जीवकाचाययंः ( ५०० बी° सी° ) 
शिरः कपाकास्थ्नां विदेषणपु्वैकं मस्तिष्कस्य शल्यकमंणि प्रवीण आसीदिति । 


मनः संक्षोभटदारा चिकित्सः 
इयं चिकित्सा भारतवर्षे प्राचीनकारादेव रन्धप्रसरा आसीत्‌ । अस्या 
क्णो जनः केनापि प्राणपीडाकरेण भयेन, सक्षोभेण, आवेगेन वा निःसंज्ञो 


विधीयते, पुनश्च कन्धसंज्ञे सति स धीधृतिस्मृतिवरूमवाप्नोति । 
मनः सक्चोभणार्थ-च मनोव्याधितस्तमोमये शून्ये निजने गृहे निरुध्यते, 


षप्रतिरूपकास्तं त्ज॑यन्ति, उद्वेजयन्ति चापियैभंयजनकवचोभिः 


अनन्तर राजपुर त 
हननोद्यताश्च प्राणभयंजनयन्ति, अथवा उद्ूतदगन; फणिभिर्भी 1 करवा 





१. भैषज्यरत्नावली द्रष्टव्या । . 








५४ आयुर्ददश्ञास्तरे भूतविद्यायाः स वीक्षणाट्मकमध्ययनम्‌ 
लिक्षितैः करिभिर्भयमुत्पादयन्ति, अन्येन वा प्रकारेण मनःसंक्षोभं कुवन्ति, येन 
चास्य विप्लुतं मनः प्रकृति ब्रजेत्‌ । = 

गते च काठे भेषजानि विविधानि दृष्टिपथमानीतानि, यषां प्रयागसौष्ठ- 
वेन मनोन्याधिप्रशमने सौकयंमभवत्‌ । ततरच मनः संक्षोभजननी चिकित्सा 
लुप्तप्रायाऽभवत्‌ । 
मौषधार्यीयचिकित्साप्रणारो 

अष्टादडाताब्दीपर्यवसानवेलायाः प्राक्‌ नैवोपकभ्यते क्वचन कस्यचन 
मानसरोगचिकित्साख्यस्य नामापि भारतवषं । सवेप्रथमं १७९५ ईरवीये वषे 
मद्रासनगरे २० सणशय्यासीमितो मानसिकरोगचिकित्साख्यः स्थापितः । सम्प्रति 
च तत्र सहस्त्राधिकरोगि निवासन्यवस्था कृता विद्यते । 

ततश्च वाराणसीनगरे १८०९ ई० वषे द्वितीयो मानसिकचिकित्साख्यः 
स्थापितः । १९२८ ई० वर्षं यावत्तत्र अपराधाभियुक्ताः, मनोव्याधिताइ्च सेव्यमाना 
आसन 1 अनन्तरं तत्र केवलम्‌ अपराधाभियुक्ता (€५१४ऽ ) एव निगृहीता 
भवन्ति । द्विचत्वारिशदर्षानन्तरं "^ ““ˆ**१८५१ वषे च धारवारनगरे मानसिक- 
चिकित्साक्यः २४२ रुणराय्यान्वितः प्रतिष्ठितोऽभवत्‌ । ततश्च पच्चाशदरर्षानिन्तरं 
नवचिकित्साक्या आरब्धाः । तथा च १८६२ वषं बरेलीनगरे १८६३ वषं 
नागपुरे वाल्टेयरनगरे च । १८६९ वषं आगरानगरे, १८७० वषं व्रिवेन््रमनगरे, 
१८७२ वषं काजीकोडस्थाने, १८७६ वषे तेजपुरनगरे, १८९४ वषं हैद राबादनगरे, 
१८९८ वषे बरौदानगरे च मानसिकरोगचिकित्साक्याः स्थापिताः । 

विरातिदाताब्याञ्च अन्येऽपि चिकित्साक्या जामनगरे परिचमवबंगारे च 
स्थापिताः । एवच सम्प्रति ३३ संख्याकादिचकित्साल्याः सन्ति, येषु च १२८०५ 
रूणशय्याव्यवस्था सम्पन्ना वतंते । 

तथाहि भारतवषेऽ्य यावद्‌ मानसिकरोगिणां चिकित्साव्यवस्था गम्भीरा 
वतते । देशेऽस्मिन्‌ शिक्षि तानामभ्यस्तानां वृत्तियोग्यानां मनो रोगचिकित्सकानामत्पी- 


यसी संख्या दरयते। आध्यात्मिकीविद्याध्ययनक्ेत्रे चिकि्सक्षेत्रे च दान्तानां भिषजां 
दीक्षितानाच परिचारकाणामभावो लक्ष्यते । 


यद्यपि वंगलोर-कलकत्ता-वम्बई-मद्रासनगरेषु मनोरोगविषये स्नातकोत्तरं 
प्ररिक्षणं क्रियमाणमास्ते, तथापि नैवेतेनावद्यकतापूतिः सम्भाव्यते विधातुम्‌ । 
अतो हि सविस्तरं मानसिकरोगप्रशिक्षणकेन्द्राणि, स्वास्थ्यकेन्द्राणि योग्यपरिचारक- 
योग्याकरणकेन्द्राणि चापेक्षितानि सन्ति । 

अरचङ्त्यु च मानसिकचिकरित्साल्येषु केवरं परिचिमीयचिकित्साप्रणाद्या 
चिकित्सा विधीयते । भारतवषें चाधुना एक एव मानसिकरोगचि कित्साल्यो 
वतते, यत्र आयुव्दपद्धत्यनुसारं चिकितसाकममं विधीयते तन्नाम च बंगीय-उन्माद- 
आश्रम-कलकत्ता' इति । 

एवच्च भारतवर्षेऽतिप्राचीन 


९ कालाद्‌ भूतविद्यारोगाणां सनिदाना चिकित्सा 
परिज्ञाताऽऽसीत्‌ । वैदिके कालेम 


हाभारतकाले च केवल धामिकी (दैवव्यपाश्रया) 


भ्रथमकाण्डम्‌ ५५ 
सतत्वावजयचिकित्सा वा प्रचकिताऽऽसीत्‌ । चरकयुश्रुतौ हि भारतीयचिकरित्सा- 
गङ्काया भगी रथौ । तावेव मानसरोगाणां विषये शारीरिकरोगाणामिव त्रिदोष- 
कारणताप्रतिपादकौ मनोदोपस्य चान्वेषकौ । ताभ्यामेव 'उपायाभिप्लुता' मेषज- 
प्रायोगिकी च चिकित्सा प्रवतिता मनोव्याधिहरत्वे । 


स्वनामधन्यैः जीवकाचायंप्रभृतिभिश्च रसरसायनभेषजानामा विष्करणेन 
गौरवपूर्णमाविष्करणमक।रि मनोरोगचिकित्साक्षेत्रे 1 आयुवंदीयसङग्रह्रन्थेषु 
चाद्त्वे प्रचलितानां भेषजद्रव्याणां यो गिकानाच विस्तृता सूची समुपरभ्यते। तानि 
च भेषजजातानि दृष्टफङानि कार्मुकाणि च सन्तीति विर्वासोऽुना रुब्धप्रसरः । 


भौतिकेषु वैभवेषु चाकचिक्यमनुदिनं प्रवधेमानमास्ते । प्रायः सवे एव 
जनो जीवनस्य यापनसाधनीभूतोपकरणसम्पदजंनाय कृतप्रयासो ग्रस्यते मान- 
सै राधिभिनितराम्‌ । सत्त्वस्य चावरत्वान्न सहन्ते साधारणीमपि वेदनानुभ्रुतिमिति । 
तत्परिणतिर्च लक्ष्यतेऽनुदिनं प्रवधंमानं कामक्रोधरखोभयोकचिन्तोद्धेगपारावारम्‌ । 
अतस्च जनानां मानसिकधरातलस्य समन्वयं विधातुमधुनातने काठके भूतविद्या- 
सम्बन्धिविषयाणां प्रचारणं प्रसारणमत्यावदयकं संलक्ष्यते । यथा च सामान्या 
चिकित्साव्यवस्था क्रियते शरीररोगाणां तथैव मानसरोगचिकित्सार्यव्यवस्थापि 
नितरामपेक्षितेति । 


एवच्च भूतविद्याया वेदिककालादारभ्य आधुनिककार्पयेन्तमेतिहासिक 
विवरणमुपन्यस्तं भवति । 


प्रथमंकाण्डं समाप्तम्‌ । 








द्वितीयं काण्डम्‌ 


भूतद्दायाः स्वरूपप्‌-- 


आयुर्वेदशास्त्रे सर्वेषामेव रोगाणां ` द्विविधा ्रकृतिराम्नाता । स 
वातपित्तकफेभ्योर निर्व॑तंन्ते, तथाञ्ये रोगा मानसदोषाभ्या ४ म 
निर्वर्तन्ते, त एते सर्वं एव निजा विक्रारा अभिधीयन्ते । इ र ५ 
भवन्ति, येषु न याथार्थ्येन 9 प्राप्तिप्‌ 
दिकं कर्तु पार्यते । तादृशा हि रोगा उआगन्तवोऽभिधीयन्ते 

आगन्तुजेषु रोगेषु विस्मयजनकानि विचित्राणि रूपप्रकृतिगतिचेष्टितानि 


लक्ष्यन्ते । ज्ञानविज्ञानवाक्चेष्टार्चाद्भुता दरीदुश्यन्ते । यञ्च व्याधितो न 
कामपि भाषामधीतवानस्ति, स आगन्तुना गृहीतस्तदाकारतां वित्ति देवगिरं 


आङ्ग्लभाषां, अन्यां वा भाषां वदति । स्वज्ञानसीमातिक्रान्तो विविधान्‌ अश्नुत- 


पूर्वान्‌ संवादान्‌ श्रावयति 1 शास्त्राणि चोपदिशति, वेदिकांडिच मन्त्रानुद्घोषयति । 
तस्य शीरं व्यावर्तते, प्रज्ञा परिष्कृता भवति, किमपि वेलक्षमण्यं तस्मिन्‌ दर्ये । 
एवं प्रतीयते यद्‌ रोगी पारवर्यमधिगतः, कंनापि त ज्सावपौ रषः 
चरितान्याचरति। समाविष्टभूतानुकारितामेव व्यनक्ति विहा राहारसंकथासु । 
अमद्यपो मद्यं पिपासति, अमांसादो मांसं जिघत्सति । मदयपो वा विहायाविनय॒मा- 
चरति देवानामुपचितिम्‌, साधुजनच रितमाछम्ब ते । भक्तिविपरिवतेते, वुद्धिव- 
लचचाद्भुतं समुपजायते । तस्मिन्‌ सवेमेव चरित्रं परिवतितमालक्षयते । अप रुषेय 
ज्ञानमुपजायते, वाग्मिता स्फुरति, विविधाश्च विखक्षणाशचेष्टाः समुद्भवन्ति । 


तादृशेषु चातुरेषु कल्पनातीतं विकारजातमभिलक्ष्य महषिभिरन्य एव 
रोगाणामाविर्भावभ्रकारो कल्पितो नैजविकारभिन्नः । एवचासाधारणानि व्यञ्ज 
नानि लक्ष्यीकृत्य प्राक्तनं राचार्ये रायुर्ेदस्यैकं विशिष्टमेवाङ्कं परिकल्पितं 
भूतविद्या" नाम । 


न जि = जा ~ * 


१ -निजागन्तुविभागेन तत्र रोगा द्विधा मताः" अ० ह° सु० १। 
२. स्वधातुवेषभ्यनिमित्तजा ये विकारसङ्षा वहवः शरीरे । 

न ते पृथक्‌ पित्तकफानिलेभ्य आगन्तवस्त्वेव ततो विशिष्टाः ।। ( च० सू० ११।१७ ) 
३. जभिचाराभिशापाभ्यामभिषाताभिषङ्घतः । 

आगन्तुर्जायते --““ क “ ॥ ( मा० नि° ज्वर० ) 

ये भूतविषवाय्वग्निसंप्रहारादिषंभवाः । 


नृणामागन्तवो रोगाः ( प्रज्ञा तेष्वपराघ्यति ) ॥ 
४. मा० नि° उन्माद० । 


द्ितीयकाण्डपु 
५७ 


1 ८. निदानादिकरमाकलितमास्ते । अत्र च 

र न द जन्धत्वमुत व। रजस्तमो जन्यत्वमङ्खीकृतमपि 

तु आगन्तव एव हेतवो भवन्ति तेषामित्याम्नातम्‌ । 

विशिष्टलक्षणदशेनाच्च तेषां तेषां देवानां भूतादीनां ग्रहाणां पिाच- 
डाकिनीशाकिनीप्रभृतीनामभिनिवेश एव कारणत्वेन परिगणितो भूतवि यासम्बन्धि- 
रोगाणाम्‌ । संहिताग्रन्थेषु न 6 शल्यतन्त्रे (त्रणाध्याये) कौमारभरृत्ये, सूतिकासु, 
शल्याक्रान्तेषु, अपचारिपु, अभिशप्तेषु, चैत्य-शूना-शून्यागारवासिषु वा रक्षः 
प्रभृतीना माक्र मणंभवतीति प्रतिपादितम्‌ 1 तज्जानाश विकारणां विनिङ्चयार्थं 
सम्यम्नञानाथमुपशमनार्थच वातादिदोषचिकरित्साभिन्ना काचन ^चिकित्साप्रणाली 
परिगृह्यते । | 

अत्र त वागताश्च शज्दा: स्वपरिभवानुसारमर्थान्‌ व्यञ्जयन्ति। 

रोगाणामृत्पत्तिः, नामानि, संस्थानादिकं सवमेव गूढमवतिष्ठते। एषा च विद्या 

ओपनिषदिक्याऽपराविद्यध्रा साम्थं भजते । उपनिषत्पु दे विधे प्रतिपादिते स्तः। 
१--पर।, २--अपराचेति। तत्र परा महद्गौरवास्पदा पुरुषस्य केवल्यार्थमुप- 
दिष्टा । अपरा च महामोहुमयी, प्रक्योदयदात्री, तमोमयी, सर्वासामापदां 
मूलम्‌ । ये चात्मज्ञानोदयभूतां परां विद्यां नोपासते, ते भौतिकेषु विषयेषु रीना, 
साभिमाना दम्भिनो देवादींस्च तिरस्कर्वन्ति, न च श्वहुधते धर्माचरणे, पूज्यान्‌ 
धर्षयन्ति, स्वैराचराः, सर्वाविनयानां भूमयो भवन्ति । क्रोधशोकभयहषेविषा- 
देष्याभ्यिसूयादैन्थमात्सथकामलोभादिभि रभिभ्याप्ताः तिकपीडकवद्बस्धम्यमाणा 
भूयो भूय आवध्यन्ते प्र्थोदयाभ्याम्‌, परिच्रमन्ति च्चासुरीष्वेव योनिषु । 

एवच यैरपराविद्या समुपास्यते, त॒ एव भवन्ति भाजनानि श्रुतविद्या- 
सम्बन्धिव्याधीनाम्‌ । एतद्रहस्य च भूतविद्यातन्तरे वैशद्येन वाणतमास्ते । समस्तमेव 

च भूतविद्यारोगजातं वैलक्षण्यमावहति । न च तत्र प्रमाणतो युक्तितो वाऽशङ्क 

किंमेपि दोषदूष्यादिविवेचनं कतुं सुशकम्‌ । अतश्च॑षा “भूतविद्या' आयूवद्तच्तं 

आगन्तुकरूपेण स्वकीयं पदमादधाति। ये च देवासुरादय आविान्ति प्राणिषु, 

१. मन्त्रोषधिमणिमङ्गछवल्धुपहारडहोमनियमत्रतप्र [यदिचत्तोपवासस्वस्त्ययनप्रंणिपातनादीनति-- 

च० नि०, ७।१६। 

२. असूर्यां नमम ते लोका अन्धेन तमसाऽजवरताः । 
तांस्ते पेत्याभिगशच्छन्ति ये के चत्महनो जनाः ॥ 
अन्धं तमः प्रविशन्ति येऽसम्भरुतिभपासते । 
ततो भूय इव तेतमो य उ सम्प्रुत्यां रताः ॥ 

-ईशा० उप० ३।१२ 
आसुरीं योनिमापन्ना मूढा जन्मनि जन्मनि । 
मामत्राप्यैव कौन्तेय ! पतन्ति नरकेऽशुचौ ॥ 

-गीता १६-२० । 

३, च ० नि, ७-छ अध्यायौ द्रष्टभ्यौ । 

& 








५८ आगूरवदशस्तरे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्म रुमण्ययनम्‌ 
समाविश्य च स्वेषां रूपाणि दशेयन्ति, न ते साक्षा्तततुमहाः प वास्तविकं 
किमपि रूपमाकल्यितुं शक्यते तेषां । ते हिसन्तोऽप्यदृश्याः छायातपयोरिव 
परभावैधिज्ञेया भवन्ति । यथा चं धातुतन्तुषु विदद्धारा न प रिलक्ष्यते, किन्तु 
-तत्कार्य॑जातेस्तत्प्रभावाभिन्यक्तिः स्फुटीभवति, तद्वद वादयः रोगाक्रान्तेषु तथा 
-तथाऽभिन्यञ्जकलिङ्कानि दशेयन्ति, यैस्तेषामभिनिवेशः कल्प्यते, तदनुसारेण च 
दैवव्याश्रयचिकित्सया साफल्यमवरोक्यते । तथा च देवादयः स्वस्तु गुणप्रभावैर- 
-भिज्ञेया भवन्ति। पिशाचप्रेतादीनां प्रभावस्तु प्रायेणावरसत्तवेषु जनेष्ववलाघु 
वा जायते । अवरसत्त्वास्तु भय-शोक-रोभ-मोहादिभिद्‌ ढं परपीडचन्ते, सौद्र-भैरवः 
द्विष्ट-विकृत-बीभत्ससंकथास्वपि मूर्च्छामाप्नुवन्ति । पशु -पुरुषमांस-शोणिता- 
दीनि चावेक्ष्य विषाद-वैवण्यं-मूच्छोन्मादादिभिरक्रन्ता भवन्ति । ते हि स्वल्पमपि 
भयस्थिति सोदुमनर्हाः । प्रज्ञाः-दृढाः, धीराः, सत्त्वस्ारास्तु मदीत्साहाः, विषाद- 
रहिताः, स्थिरवुद्धिस्मृतिप्रजञावन्तो परूताचारा भवन्ति, ६ तेऽभिभयन्ते प्रेतादिभिः 
ये च भीरवः, स्वल्पानामपि वेदनानामसहाः, दुबेरचतसो भवन्ति, ते भृशमा- 
क्राम्यन्ते भूतादिभिः । 


ग्रामीणवसतिषु, वन्येषु चावस्षथेषु निवसन्तो जनाः कमपि रोगमवाप्य 
देवपितृपिशाचादीनामावेशनमेव तत्कारणमध्यवस्यन्ति, तत्प्रतीकारा्थं च तेषां 
तेषां देवादीनामचैनं बल्युपहारदानं मन्त्रप्रथोगं त।न्त्िकं वा प्रयोगमाचरन्ति । 


नेकान्तन ग्रमेषु, किन्तु नागरेष्वरपि जनेषु भवन्ति तादृशा अवरसत्त्वा 
येऽभिभूयन्ते भूतादिभिः । येषा चेतः सुद्ढं विद्वसिंति भूतावेशे, तेऽनुभवन्ति 
यथाकल्पितमभिनिवेरानं देवादीनां भूताद्यपाकरणविधानेन धैयं-धी-स्मृति-जाग- 
रणेन च स्वस्था भवन्ति । | 


विविधाश्च रशरीरदोषजा अपि विकारास्तादचा भवन्ति, येषु द॑वनव्यपाश्रय- 
चिकित्सा सिद्धयति । होमोपहारेज्याञ्जकलिनमस्कारादीनां प्रभाव उपलक्ष्यते । 
कतिचन रोगिणः स्वयमेव स्वात्मानं प्रेताधिष्ठितं मन्यमानास्तदपनयनाथे विज्ञाप- 
यन्ति भिषजः, तेषा मनोविश्रमं ज्ञान-विन्ञान-धैयै-स्मृति-समाधिभिरेवाऽपद्ियते। 
जातप्रत्ययास्ते स्वेष्टदेवेभ्योऽ्च॑नादिकं विदधति, दैवव्यापाश्रयेण च नैरुज्यमनु- 
भवन्ति । एवच भूतविद्या आगन्तुषु व्याधिषु कर्मजेषु च रोगेषु मनोऽधिष्ठा- 
निकेषु चामयेषु परिगण्यते । ( आयतनादिकश्च यथास्थानं वर्णयिष्यते ) एवमादि- 
विषयाश्च यत्राङ्खं विचार्यन्ते सत्त्वात्मेन्द्रियाणाश्च गभी रमध्ययनं यत्र विधीयते, 





१. दपणादीनु यथा छाया शीतोष्णं प्राणिनो यथा । 
स्व्माण भास्कराविव यथा देहं च देहधृक्‌ ॥ 
 विज्ञन्ति च न दृदयन्ते ग्रहस्तद्वच्छरीरिणः । 
भरविश्याज्चु शरीरं हि पीडां कुर्वंन्ति दुःसहाम्‌ ॥ 
मा० नि° उन्माद०। 
२, च० वि०-०।२१ द्रष्टव्यम्‌ । 


दवितीयकाण्डम ५९ 

यत्र त्रिविधक्लेशपरिहाणार्थं तादात्विकसुखोपेक्षणपूरवंकं मानसिकं धरातलं सदा- 

चारे रवचायंते, तदायुवदाङ्खं ^भूतविद्या' रूपेणावसीयते तज्ज्ञैरिति । 
भरुतविद्यायाः निवंचनम्‌ 


भूत' न ° भू-क्त । न्याय्ये, उचिते, पृथवी-जल-तेजो-वायु-गगनरूपेषु गन्धा- 
दिविशेषगुणवत्सु द्रव्येषु, जन्तुषु, सत्ये, यथार्थे, वास्तविके शभूतमप्यनुपन्यस्यं 
हीयते व्यवहारतः, इति स्मृतिः तत्वानुसन्धाने च “छलं निरस्य भूतेनेति स्मरतिः ॥ 


पिशाचादौ, कुमारे, योगीन्द्र, कृष्णपक्षे प्राणिनि च प° 1 अतीते वृत्ते, सदे प्राप्ते 


सत्ये च त्रि ° । कृष्णचतुदश्यां स्त्री टाप्‌ । 


"विद्या-स्तरी ° विद्‌ क्यप्‌ । ज्ञाने । तत्त्वसाक्षात्कारे "विद्ययाऽमृतमरनुते' 
इति श्रतिः 1 दुगायां गणिकारिका वृक्षे, तन्त्रोक्तं देवीमनत्त्रे च । (तस्य विद्या न 
सिद्धयति इति श्यामास्तवः । 


सा विद्या या विमुक्तये' 

“विद्या शक्तिः समस्तानां रक्तिरित्यभिधीयते' 
“विद्यते देराकाटानवच्छिन्नत्वेन वतंते सा विद्या" 
सा विद्या परमा मुक्तहंतुभूता सनातनी । 
संसारबन्धहेतुश्च सेव सर्वेरवरी ॥। 

( उपनिषत्‌ ) 
सवैज्नतास्य राक्तिपेरिमिततनुरत्पवेधमात्रपरा । 
ज्ञानमुदयादयन्ती विद्येति निगद्यते बुधराद्यः॥ 

( तत्त्वसन्दोहः ) 
'ओं सर्व॑चैतन्यरूपां तामायां विद्यां च धीमहि । 
बुद्धि यो नः प्रचोदयात्‌ 11 

( देवी भागवतम्‌ ) 
विद्यारक्तिः समस्तानां शक्तिरित्यभिधीयते । 


गणत्रयाक्षया विद्या सा विद्या च तदाश्रया ॥ 
ऊ ( बृहज्जावाकोपनिषद्‌ ) 


विद्याः समस्तास्तव देवि भेदाः" 
स्त्रियः समस्ताः सकला जगत्यु । 
त्वयैकया परितमम्बयंतत्‌, 
का ते स्तुतिः स्तव्यपरा परोक्तिः ॥ 
( दुगसिप्तशती ) 





प. तारकनाथभद्रावायंः--शब्दस्तोममहानिधिः । 
२. शब्दस्तोममहनिधिः। 
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६५ अयु्वेद्ास्त्र भरुतविद्यायाः संवोक्षणात्मकमध्ययनं 


दहामहाविद्ाः- 
कालीः तारा महाविद्या षोडशी भुवनेरवरी । 


भैरवी च्छिन्नमस्ता च विद्या घूमावती तथा ॥ 
मातङ्गी सिद्धवियाच कथिता बगलामुखी । 
एताः दमहाविद्याः स्वतन्त्रेषु गोपिता: ॥ 
कोषान्तरे मूतशाब्दविमदंः 
भूतं क्ली ( भ्र + क्तः ) युक्तम्‌ । न्यायः, क्ष्मादिः-पृथिव्यप्तेजोवाय्वाकाश- 
पखकम्‌ 1 यथा मनुः- 
तावभौ भूतसम्पृक्तौ महान्‌ क्षेत्रज्ञ एव्‌ च । 
उच्चावचेषु भूतेषु स्थितं तं व्याप्य तिष्ठतः । ( १२।१४ ) 
स॒ च त्रिविधो वैकारीकस्तजसो भूतादिरिति । भूतादेरपि । तंजससहाया- 
तल्लक्षणान्येव पचतन्मात्राण्युत्पद्यन्ते । तद्यथा--शन्दतन्मात्र, स्परातन्मात्रे, रूप- 
तन्मात्रं, रसतन्मात्रं, गन्धतन्मात्रमिति । तेषां विहेषाः राब्द-स्पशे-रूप-रस-गन्धा- 
स्तेभ्यो भूतानि । व्योमानिकानलजलोग्यः ।' इति सुश्रुते (शा० स्था० १) ऋतम्‌ 
सत्यम्‌ इत्यमरभरतौ । पिश्ाचादिः, तथा श्रीभागवते- 
एषा घोरतमा बेखा घोराणां घोरदशना । 
चरन्ति यस्यां भूतानि भूतेशानुचराणि ह । (३।१४।२१) 
जन्तुः, इति मेदिनीशब्दरत्नावल्यो । तथा मनुः-- 
स्वाध्याये नित्ययुक्तः स्यादान्तो मंत्रः समाहितः । 
दाता नित्यमनादाता सर्वभूतानुकम्पकः ॥ (६।८) 
स्थावरजङ्खमात्मक द्रव्यम्‌ । यथा मनुः- 
रक्षन्‌ धर्मेण भूतानि राजा वध्यांश्च घातयन्‌ । 
यजतेऽहरहर्यज्ञैः ` सहस्रशतदक्षिणैः ॥ ( ८।३०६ ) 
वस्तुतत्वम्‌ । यथा-- 
छर निरस्य भूतेन व्यवहारान्नयेन्नृपः । 
भूतमप्यनुपन्यस्तं हीयते व्यवहारतः ॥ ` 
छ प्रमादाभिहितम्‌ निरस्य परित्यज्य भूतेन वस्तुतत्त्वानुसरणेन व्यवहा- 
राननयन्नृपः यस्माद्‌ भूतमपि वस्तुतत्त्वमपि अनुपन्यस्तं अनभिहितं हीयते, हानि- 
मुपगच्छति, व्यवहारतः व्यवहारेण साक्ष्यादिभिः। तस्माद्‌ भूतानुसरणं कव्यम्‌ । 
यथाथिघ्रत्यथिनौ सत्यमेव वदतस्तथा सभ्येन सभापतिना यतितव्यं सामादि- 
भिरपायेस्तथा सति साक्ष्यादिनेरपेश्षयेणैव निर्णयो भवतीति । अथ सर्वथापि 
भूतानुसरणं न शक्यते कतुं तथा सति साक्ष्यादिभिनिर्णेयः कार्यं इत्यनुकल्पः । 
मथोक्तम्‌- 
भूतच्छलानुसारित्वाद्‌ विगतिः समुदाहृता । 
भूतन्तत््वाथगुक्तं यत्‌ प्रमादाभिदहितं छलम्‌ ॥ इति 


द्ितीयकाण्ड्‌ ` 
दतीयकाण्डसु त 


तत्र भूतानुसारी व्यवहारो मुख्यः । छला र नि 
वम ठार मु युसारी त्वनुकल्पः। ( इति मिताक्षरायां 

अन्य॒त्र च भूतं, त्रि । भाव्यतेऽस्मेति। आधृषाद्ेति णिजभावः। भ + क्तः। 
भूति रस्त्यस्येति वा । अड आदित्वाद्‌ अच्‌ । अभवदिति वा । भुवो गत्यर्थे इति 
भूताथे कतरि क्तः । प्राणी, जन्तुः { यथा ऋग्वेदे "धिया चक्रे वरेण्यो भतानां 
गर्भमादधे-२३।२७।९ ) यथाच चरके (शा० स्था०१ ) “भूतानां चतुविधा 
योनिजं रायु-अण्ड-स्वेद-उद्‌भिजः ' । अतीतम्‌ ( यथा कथासरित्सागरे- 


भूतं भवद्‌ भविष्यद्‌ वा कि तत्‌ स्यात्‌ जगति प्रिये । 
भवती यन्न जानीयादिति शर्वोऽप्युवाच ताम्‌ ॥ 


वृत्तम्‌-यथा सृश्रुते-गोशङ्ृद्‌भूतानां यवानां शक्तून्‌ कारयित्वा 1" ( चि स्था 
१० ) सदृशम्‌, समम्‌ इत्यमरभरतौ । प्राप्तम्‌- यथा महाभारते-- 
यद्‌ ब्राह्यणमूख्यात्‌ प्राप्तं प्रतिगृह्णाति वे वचः 1 
भूतात्मानो महात्मानस्ते न यान्ति पराभवम्‌ ॥ (१३।३४।१५) 
भूतः प्राप्तो वशीकृत आत्मा चित्तं यस्ते । इति तदटरीकायां नीलकण्ठः । 
सत्यम्‌-इति मेदिनीरत्नावल्यौ । यथा शकुन्ते प्रथमाङ्कं सूत्रधारः- 
( सस्मितम्‌ ) आर्ये ! कथयामि ते भूतार्थम्‌” । भूतकालस्य पर्यायो यथावृत्तम्‌ । 
अतीतम्‌ । ह्यस्तनम्‌ । निभृतम्‌ ! गतम्‌ । इति राजनिषण्टुः । उत्तरपदस्थ एव भूत 
शब्दः समा्थं इति शाब्दिकाः । यथा-दैवभूतोभ्यम्‌ इति भरतः । उत्तरपदस्थ- 
भूतशब्दः स्वरूपार्थोऽपि । यथा मनु--- 
आसीदिदं तमोभूतमप्रज्ञातमलक्षणम्‌ । 
अप्रतक्य॑मविज्ञेयं प्रसुप्तमिव सवतः ॥ ( १।५ ) 
भृतः, पुं° ( भू-कर्तरि क्तः ) देवयोनिविदेषः। स च अधोमुखोष्वेमुखादिः 
पिशाचभेदो शद्रानुचरो बारग्रहः ( इत्यमरभरतौ ) यथा माकृण्डयपुराणे- 


विक्षिपेज्जुहयाच्चवानरुं मित्रच कोतंयेत्‌ । 
भूतानां मात्रुभिः साधं बालकानां तु रान्तये ॥ ( ५१।५३ ) 
कुमारः इति मेदिनी । योगीन्द्रः इति शब्दरत्नावली । कष्णचतुदंशी इति तरिकाण्ड- 


कोषः । भूतनाशकौषधं यथा-- 
रवेतापराजितामूलं पिष्टं तण्ड्कवारिणा । 
तेन नस्यप्रदानं स्याद्‌ भूतवृन्दस्य विद्रवम्‌ ॥ 
अगस्त्यपुष्पनस्यो वा समरीचच भूतहत्‌ । 
भजङ्खवम्मं वं हिङ्गनिम्बपत्राणि वं यवाः ॥। 
गौरसषेप एभिः स्याल्केपो भूतहरः कतः । 
गोरोचना मरीचानि पिप्पली सेन्धवं मधु ॥ 
अञ्जनं कृतमेभिः स्याद्‌ ्रहभूतहरं शिव ॥ 
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६२  भायुरवेदक्ञास्तरं मूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकभध्ययनम्‌ , 


अपि च- 


(8।।1;8॥| 
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वचा त्रिकटुकञ्चैव करञ्जं देवदारु च। 
मञ्जिष्ठा त्रिफला खवेता शिरीषो रजनीद्यम्‌ 
प्रियङ्गुनिम्बत्रिकटुगोमूत्रेणावघषितम्‌ । 
नस्यमाठेपनं चैव स्नानमृदतेनं तथा।। 
अपस्मारविषोन्मादशोथालक्ष्मीज्वरापहम्‌ । 
भूतेभ्यश्च भयं हन्ति राजद्वारे च शासनम्‌ ।) 
-- इति गारुडपुराणे ( १९२।१९९ अ० ) 
अथ च-- | 
हते वराहस्य गणे गभ॑मासाद्यते गणाः । 
चतुर्भागाः स्वयंभूत्वा भूतं कर्मेति वं जगुः ॥ 
भूतत्व मभवत्तेषां  चतुर्भागवतां तदा । 
वचनात्‌ पद्मजातस्य भूतग्रामास्ततो मताः ॥1 
यो लोकविदितः पूर्वं भूतग्रामश्चतुविधः। 
यतस्तेभ्योऽधिका यल्नैस्तद्भूतग्राम उच्यते ॥। 
इति वः स्वैमाख्यातं भूताः सम्भुगणाः यथा ॥ इति कालिकापुराणे २९ 
अध्यायः। वसुदेवस्य पौरवीगभजातत्वादूद्रादशपूत्राणां ज्येष्ठतमः यथा भागवते- 


पौरव्यास्तनया ह्य ते भूताद्या द्वादश अभवन्‌ । ( ८।२४।४७ ) ( शब्दकल्पद्रुमः ) 


एवच्च शब्दकोषानुसारं भूतशब्दा्थऽवगन्तव्यो भवति । अतः परं भूतविद्यामधि- 
कृत्यायुवेदमतमाकलयामः । 


भतविद्या-- 


स्वस्थातुरपरायणस्य चायूर्वेदगास्त्रस्य “भूतविद्या"१. हि रहस्यभत-- ` 


मन्यतमङ्खम्‌। तत्र को भूतः ? कावा विद्या? इत्युभयोः पदयोनिवचनमन्तरा 


न॒ शक्यते शब्दाथयाथार्यावगमनम्‌ । अतश्चाप्तोपदेदाप्रामाण्यात्तयोनिवचनमूप- 
स्थापितं प्रागेव । 


स समासतस्तु-भूतविद्यमानदेवासुरगन्धवैयक्षरक्षःपितुपिाचन गग्रहादुपसुष्ट- 
तसां शान्तिकमंबछिह रणादिग्रहोपशमनार्थम्‌ ।' ( सु° स° १।७(४) ) ये च वध- 
करोडना देवासुरादयस्तेषाञ्च भूतसंज्ञाऽऽयुर्वेदशापस्त्रेः समुदाहृता 





१. च सू०-२३०।२८ तथा सु° सू० १।७। 
२. हिसाविहारा ये केचिदेवभावम्‌पाध्िताः । 
भूतानीति छता संज्ञा तेषां संजञाप्रवक्तृभिः ॥ (सु० उ० ६०।२६ ) 


यि» भक य रि र इ 7 श्त ` #ि172 


द्वितीयक्ाण्डम्‌ 
६३ 
यस्मिश्च' पुरुषेऽपौरुषेयं ज्ञानं, विज्ञानं, वरं, वाक्‌, चेष्टादिकं परिलक्ष्यते. 
तत्र च भूतग्रहविशो मन्यते । ग्रहाश्च: गुप्तमपि वस्तु विदन्ति, अनागतमपि . 
शा क्रोधना व भवन्ति, ते चातिमानवं क्म सपाचरन्ते । 
तथ [हि ग्रहाक्रान्तो जनोऽप्येवमादि कर्मं कर्तं प्रभ वेश 
ग्रहुराब्देन | सूर्थादयो नवग्रहाः; स्कन्दादयो र स स 1 
स ५१५६ ठाः, हारिण्यादयश्च 
उच्यन्त = तपाच ग्रहणं शोचाचारहोम-वकि-गन्तिकर्म-प्रभृतिप्ररस्तकर्मणामना- 
रम्भादीनि एव प्राधान्येन कारणानि समाख्यातानिऽ । तत्सर्वं निदानविमश्ं 
विस्तारयिष्यते । 
एवच ग्रहाणां भूताना डाकिनी-शाकिनी प्रभृतीनां मनसि यथा यथा 
प्रभावो भवति, यथा च प्रमवोऽवभृज्यते तत्सर्वं यत्र विचार्यते, सा विद्या भत- 
वियः" निगद्यते । वास्तविकरूपेण विचारण।थान्तु भूतविदाया^ प्राधान्येन मानस- 
रोगाणां परिगणनमवलोक्थते । अव्र हयुन्मादस्य-अपस्म [रस्थ-अमानुषोपसगंस्य 
सहेतुलक्षणचिकित्सितव्णैनं द रीदुश्यते । 
सुश्रुताचार्येण च स्वजृत “भमूतविद्या' परिभाषाथां° देवाद्युपसृष्टचेतसाम्‌- 
इत्याख्यातम्‌, तेन चावगम्यते, यहेवादीनां -मनस्येवावेशो जायते । भूतविद्या- 
सम्बद्धरोगेषु च मनोविकारलक्षणानि स्पष्टमेव लक्ष्यन्ते । यथा च उन्मादे- 
धी विश्रमः सत्तवपरिप्ठवश्च पर्याङ्कुका दृष्टिरघीरताच। 
अवद्धवाक्त्वं हदयं च शून्यं सामाल्यमुन्मादगदस्य छिङ्खम्‌ ॥ 
( मा० नि०उ० । 
एवच सिद्धयति, यद्‌ यदा मनोवहानि स्रोतांसि दूषयन्ति, तदव भूतविद्या- 
सम्बन्धिनो रोगाः पदमारधते । 
आयुर्वेदे चाम्नातं यत्‌-भूतेभ्यो हि परं यस्मान्नास्ति चिन्ता चिकित्सिते' 
इति, तदत्र विषये सूक्ष्मेक्षिकया निरीक्ष्यमिदमास्ते, यद्‌ यदि चिकित्सिते 
भूतानेवोदिश्य चिकित्सा विधीयते, तहि मानक्षव्याधिषु अस्ति कश्चन महाभूत: 
सह सम्बन्धो न वेति ? 
१. लक्षयेञज्ञान विज्ञ।नवाक्‌वेष्टावरूपौरषम्‌ । 
परुषेऽपौरुषं यत्र॒ तत्र भतग्रहुं॑वदेत्‌ ॥ ( अ० ह° उ० ४।१ ) 
२. सु उ ० -६०।४ । 
२३. कारथपसंहिता-रे वतीकल्पाध्यायः । 
४. ग्रहंज्ञानि भूतानि यप्मादवत्यनया भिषक्‌ 1 
विद्या भरतं विद्यात्ममत एव निरुच्यते ॥ ( सु° उ° ६०।२७ 
ग्रहभूतविकशाचा्ाः डाकिनीशाकिनी तथा । 
एतेषां निग्रहोपायो भूतविद्य। निरुच्यते ॥ ( भेलसं ° ) 
५. उन्मादभ्रतिषेधश्च तथापस्मारिको गदः । 
अमनुनिषेषद्व भूतविद्या निगद्यते ॥ ( सुश्रुत ॒सुत्र° ३।४१ ) 
| ६. सु° सू9 ---१।७ । ६ 








ड / 


| 
त 


॥ * 


६४ आघर्वेद्श स्ति भूतविध्यायाः संवीक्षगटनरमध्धयन१ 


अन्यत्र च “भौतिकानि चेन्दरियाण्याथूर्वेदे वर्ण्यन्ते तथेन्द्िया्थाः' इत्याख्यातम्‌ । 
तेन चेन्द्रियाणाम्‌ भौतिकत्वम ङ्गोकृतमेव । मनश्चेन्दरिधमस्ति, तेन मनोऽपि भौतिक- 
मिति वक्तं शक्यते । मनश्च सतत्वादयोः गुणा महामूनेष्वनुस्यूता एव । मनश्चे- 
न्दरियम्‌ । तस्य च महाभूतेभ्यः सामञ्जस्यं कथं संगच्छते ? कथं च मनोगुणानां 
महाभतेषु सन्निवेशो भवति ? कथं वा मनोविकारेषु महाभूतविछ्ृतयो भवन्ति ? 
इत्येवमादिभ्रदनानां जिज्ञासाशान्तिविधेयता महति इत्यवधाययं विचिन्त्यते । 

अस्मिंश्च सन्दर्भे मनसो महाभताना प्रागुत्पत्तिः कतो जातेति विम 
णीयमस्ति । कृतो मनः समपवत्‌ ? कुतो महाभूतानि उत्पन्नानि ? कानि चैषां 
लक्षणानि ? कानि कार्याणीति चिन्तनीयम्‌ ? 

तथाहि एतद्धिचारसरणौ समस्तृष्टे रादयुत्पत्तिहेतुविचेधो भवति । अआयुरवेद- 
नये स्व॑शरीरकारणानां भूतानामेव चिकित्सायां प्रयोजनमिति कृत्वा भूतज्ञानं 
प्राथम्थेन ज्ञेयभस्ति । तच्चेह समुपन्यस्यते यथाक्रमम्‌ । 
तत्र सुष्टिक्रतः 

मूलग्रकृत्यपरपर्यायमनव्यक्तं सर्वभूतानां कारणम्‌, अव्यक्तस्य च प्रकृतिः, 
प्रधानं मूलप्रकृतिरिति पर्याया । तच्चाव्यक्तः सवभूतानां कारणं सत््वरजस्तमो 
लक्षणम्‌, अष्टरूपम्‌ ( अव्यक्तं महानहङ्कारः पचचतन्मात्राणीत्यष्टौ कूपाणि यस्य 
तत्तथा ) समस्तस्य जगतः सम्भवहेतुरस्ति । तस्मात्‌ सत्त्वरजस्तमोलक्षणाद- 
व्यक्तात्‌ 'महान्‌' ( बुद्धितत्त्वं ) व्प्रक्तोभवति । स च सत्त्वरजस्तमःस्वभाव एव 
जायते । सत्त्व रजस्तमःस्वभ।वाच्च महतः सत््वरजस्तमःस्वभाव एव (अह्ङ्कार 
उत्पद्यते । अहङ्कारश्च सत््वरजस्तमोलक्षणत्वात्‌ त्रिविधो भवति, वेकारिकः 
( सात्त्विकः ) तेजस ( राजसः ) भूतादि ( तामसः ) रिति । तत्र सात्त्विकादह्‌- 
ङ्काराद्‌ राजससहायात्‌ तमोमात्रयाऽनुविद्धाद्‌ एकादजेन्द्रियाणि समुत्पद्यन्ते, 
तानि हि सत्त्वस्य प्रकारालक्षणत्वात्‌* प्रकालक्षणानि भवन्ति । 





१. सत्त्वबहुरमाकाशं प्रकाशकत्वात्‌, र जोबहुला वायुर्चरुत्वात्‌, सतत्वरजो वहुखोऽग्निः 


रकाशकत्वाच्चकत्वाच्च, सतत्वतमोबहुला आपः स्वच्छत्वात्‌ प्रकाशकत्वाद्‌ गुरुत्वा- 
दावरणत्वाच्च, तमोबहुला पृथिवी भत्यन्तावरकत्वात्‌ ।--सु° शा० १।२० 
उल्हणटीका । 


२. स्भरूतानां कारणम ङक़ारणं सत्तवरजस्तमोजक्षणपमष्टलूपभविलस्य जगतः सम्भव- 
हेतुरब्यक्त' नाम ।*- सु शा० १।३। 

३. श्रोत्रत्वकक्षुहभु1जिघ्र।ण-व।ग्धस्तोपश्यपायुपाद-मनांसि एकादशेन्द्रियाणि, तत्र पूर्वाणि 
पठ्वश्रत्ररीनि वुद्धेराश्रथत्वाद्‌ बुद्धीन्द्रियाणि, पराणि वावश्रभरृतीनि कर्मण भ1श्रय- 


त्वात्‌ कमन्द्रिणाणि । बुद्धीन्धियाणां कर्मेन्दरियाणाञ्च मनोऽधिष्ठिनानामेव प्रवृत्तेः 
मनस्तु बुद्धवात्मक कमत्मिकञ्च । 


सत्त्वं रधु्राकाशमिष्टमुपष्टम्भकं चल ञ्च रजः । 

गुख्वरणकमेव तमः प्रदीपवच्चार्थंतो वृत्तिः ॥ 
यथा अरदीपः प्ररस्परविरद्वतंक।गिनिवतिंयोगात्‌ पद। थानु प्रकाशयति, ` एवमेव सत्त्व- 
रजस्वमासि विषद्न्मि पुष्यं निऽदधरन्ति। ( सां० का० १३ ) 


॥{ 


=> * 9 र को 


द्वितीयकाण्डम्‌ इ 


भूतादेः" ( तामसात्‌ ) अहङ्काराद्‌ राज्तठायात्‌ सतत्वमात्रप्राऽनुविद्धात्- 
ल्लक्षणान्येव ( मोहादिलश्नणान्येव ) अनुद्भूतस्वमवानि ब्य च्दिधाप्राह्याणि 
रान्दतन्मत्र-स्परतन्मात-लू्पतन्मात-रसतन्मात्-गन्धतन्मात्राण्युत्ययन्ते । तानि च 
अविशेषाणि, यतस्तानि पूनरनुभवधोगैः सुदरुःखभो इये रपे विशेष्टुं न शक्यन्ते । 
तेषां विशेषाः शब्दस्पशंरूपरसगन्धाः । 

ताभ्यः पुनः पचतन्ात्राभ्य ( राव्दतन्मात्रादिभ्यः) एकेकतन्मात्रोत्तर- 
वृद्धा ग्रो मादय उत्पयन्ते 1 तचथा--शब्दतन्मात्रात्‌ राब्दगुणं व्योम, गब्दतन्मात्र- 
सहितात्‌ स्पशेतन्मात्रात्‌ चब्दस्पशगरुणो वायुः, रारस्पशेतन्मातरसहितात्‌ रूपतन्म।- 
तरात्‌ शब्दस्पशषूपरगुणक्र तेजः, गब्दक्पशे हपरततन्मात्रप्हिताद्‌ गन्धतन्मा चत 
राब्दस्पशेरूपरसगन्धगणा पृथिवी समृत्सन्ना । ॑। 

एवच अन्यक्त-महान्‌-अहङ्कारः-एुकादशेद्धिथाणि-पचतन्मात्रा-पचमह्‌- 
भरुतास्चेति चतुविशतिक्रो रशिदुरुषोऽधिघीयते । अरस्मिश्चतुधिशतिकेः तत्वराशौ 
प्रकशिकसवेन बुद्धिः ( महन्‌ ) अडङ्कुरः, एकदशेद्धिधाणि च प्रधानभूतानि । 
एषा बुद्धूयहङ्करश्नोत्रादिवुद्धीद्दिथाणां वागदिक्र्मेद्दियथाणां मनसश्च स्वः 
स्वो विषयो भूतेऽवधितिऽउति । एतानि बुद्धयादीनि त्रयोदश अध्यात्मसंज्ञक्रानि, 
यत॒ एतानि आत्मनो विषधभूतानिऽ सन्ति। अथचयाया देवता विइवरूपस्य 
विऽगो रवयवादुत्पन्ना, सा सा तस्य तस्य।वथवस्थाधिदेवत्वमापन्ता बोद्धन्या । यथा 
वुद्धत्रंह्याधिदेवतम्‌, अहङ्कारस्य रुद्रः, मनश्चन्द्र, दिशः श्रोवम्‌, त्वचो वायुः, 
चक्षुषः सूयः, रसनाया अपः, घ्रणस्थ पृथिवी, व[चोऽगिनिः, हस्तथोरिनद्रः, पाद्यो- 
विष्णुः, पायोमित्रः, उपस्थस्य प्रजापतिरिति । 

एवच्च कारणस्याग्यक्तस्य सत्त्वरजस्तमोगुणा भूतेष्वपि सन्ति, तेरच 
भूतेरखिकः स्थावरजङ्ख मात्मको भूतग्रामः समजनि । पचचमहाभरूतारब्धभूतग्रामस्य 
चायुर्वेदचिकित्सिते चिन्तनं क्रियते । 

आयु दिकश्च पुरुषः पचमहाभुतश रीरि* ( आत्म ) समवाय उच्यते । तेन 


भूतादिः, भूतानां पृथिव्यादीनां आदिमूलकारणमिति भूतादिः । 

सु° सू०-१।७ स्थले उल्दणटीक। द्रष्टव्या । 

"बुद्धिः स्पृतिरहङ्कारो लिङ्गानि परमात्मनः च शा० १।७२। 

तन्भयान्येव भूतानि तदुगुणन्येव चादिशेत्‌ । 
तश्च सत्लक्षणः कस्स्नो भूतग्राभो ग्यजन्यत ॥ 
तस्थोपयोगऽभिहितदिवकित्शां भरति सवदा । 
भूतेभ्यो हि परं किञिन्नास्ति चिन्ता चिकित्सिते ॥ 

 ( सु° शा०-१।१२-१३। ) 
५. 'तत्रास्मिन्‌ पखमहाभरूतशरीरिसमवायः पुरुष इत्युच्यते, तस्मिन्‌ क्रिया, सोऽधि- 
ष्ठानम्‌, कस्मात्‌ ? लोकस्य दैविध्यात्‌, रोको हि द्विविधः-स्थावरो जङ्घ मश्च, 

तस्मिन पुरषः प्रधानं तश्थोप्करणमन्यत्‌"-मु° सु° १।२२। 


< ‰« ७ -5 
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६६ भायुवेदशास्त्रे भूतविद्यायाः सं वीक्षणात्मकमध्ययनसु 


पञचभूतानामेव चिकित्सितोपकरणत्वम्‌ । तस्य पुरुषस्य सम्भवद्रव्याणि शुक्र- 
दोणितादीनि च यानि सन्ति, तेषां समुदायो भरूतादिरित्युच्यते ।` 

अतश्च पचमहाभूतारन्धशुक्रशोणितसमवायारब्धस्य पुरुषस्य पाच्चभोति- 
कत्वं सिद्धयति । एवमेव श्रवण-रसन-स्परं न-दशेन-घ्राणादीद्द्रियाणि चायु्ेदे 
भौतिकानि मतानि । इन्द्रियाथश्चि शब्दादयोऽपि भौतिकाः समाख्याताः । 
भौतिकत्वञ्चेन्दरियाणां स्पष्टमेव प्रतीयते । यतो दहि यत्रैन्िये यस्य भरतस्य 
आधिक्यमास्ते, तेन इन्द्रियेण तस्यैव भूतस्य शब्दादयो गणा गृह्यन्ते । भूतं हि 
स्वयोनिमेवाभिधावति, तेन तैजसं चक्षुस्तेजसमेव रूपमादत्ते, पार्थिवं घ्राणेन्द्रियं 
पाथिवमेव गन्धमादत्ते, आप्यं रसनमाप्यमेव रसमादत्ते, वेहायसं श्रोत्रं वेहायसमेव 
राब्दमादत्ते, वायवीयं स्पदनं वायवीयमेव स्पशेमादत्ते, एकहेतुभूतत्वात्‌ । 


प्रकृते च मनसा सह पश्चमहाभूतसम्बन्धो विचारणीय आस्ते । एतद्‌बोधा- 
यैव सुष्टिक्रमस्थ यथाक्रममुद्धरणमुपस्थापितमव्र । तेन च भरूतादेरह ङ्का रान्मनस 
उत्पत्तिरिति दशितम्‌, मनश्चेन्दरिम्‌, तच्च भौतिकूमस्ति, अत एव तुल्ययोनित्वा- 
तेषु तेषु शब्दस्पर्शादिष्वर्थेषु भ्रवत्तंते । 

ये च मनसो गुणाः सन्ति, तेऽपि पाचभौतिकाहारेण वधेन्ते क्षीयन्ते वा । 
यतो हि प्रत्यक्षमेवावगम्यते यत्‌ रस्य-स्निग्ध-स्थिर-हूयगुणान्वितेन पाचभोतिका- 
हारद्रव्येण मनसि सात्विकगुणोदयो* भवति । कट्वम्ल वणात्युष्णतीक्ष्णरक्ष- 
विदाहिनां पाञ्चभौतिकाहाराणामासेवनेन मनसि राजसो गुणः प्रवधेते । पूतिपर्यु- 
षितामेध्योच्छिष्टभोजनेन च मनस्तमोऽभिभूतं भवति । | 


सन्ति च तादृशानि पाञ्चभौतिकानि द्रव्याणि येषामूपप्रोगेन बुद्धिवेधेते, 
विवेको वेते, मेधा बलवती भवति । मेध्यानि च रसायनानि रसायनाध्याये 
वणितानि । अन्यानि च बुद्धिह्ासकराणि कुन्दुरभ्रभतीनि । उपनिषदि च अन्न- 
रसान्मनसः पोषणम्भवतीति निदर्शितम्‌ । प्रत्यक्षमेव चानुभूयते यदनाहारदशायां 
मनः क्षुब्धं जायते, क्रोधो वधते 1 यदि चेत्क्रुद्धो जनः स्वा ई इष्टवर्णगन्ध रसस्पदौ - 
मन्नमदनाति तदा तस्य क्रोधोऽपमाजितो भवति । 





१. भूतादिः भूतं पृथिश्यादिकमादिर्मूलकारणं यस्य स॒ -थः 

२. खंश्रोत्रे स्पशंने वायुदैशंने तेज उत्कटम्‌ । 
सलि रसने भभिघ्रणिं तञ्जैनिरूपितम्‌ ॥ 

३. शब्दो वंहायसः स्पर्शो वायवीय: प्रकी त्तः । 
रूपमाग्नेयमाप्योऽत्र रसो गन्धस्तु पाथिवः ॥ 

४. गीता-१७।८८१० । | 

५. भूतैश्चतुभिः सहितः सूसूक््मैमनोजवो देहमुपैति देहात्‌ : 
कर्मात्मकत्वान्न तु तस्य दृदयं दिव्यं विना दर्शनमस्ति रूपमु ॥ ` 
भूतानि चत्वारि तु कर्मजानि यान्यात्मलीनानि विशन्ति गर्भम ॥ 


( च० शा० २, ३१, ३५ ) 


दितीयकाण्डभ ६७ 
ईष्यभियक्रोधपरिप्लुतेन लुब्धेन रुरदैन्यप्रपीडितेन । 
्रदरेषयुक्तन च सेव्यमानमन्नं न सम्यक्‌ परिपाकमेति ॥ 

( मा० नि०) 
यद्रा मनसि विकारोपहतेऽभ्यवहूतमन्नजातं न सम्यक परिपाकमेति । 
एवञ्च दुष्टचरमेतद्‌ यत्पाञ्चभौतिकेद्रेव्यैः पाञ्चभौतिकेविषयैः पाञ्च- 


भौतिकं राहाररन्यर्वा पाञ्चभौ तिकंर्जागतिकंभवि्मंनोऽनुविद्धं भवति । तेन चाव- 
गम्यते, यन्मनसः पञ्चभतंः सह महान्‌ घनिष्ठः सम्बन्धो वत्तते । 


अथ च शरीरवियोगेऽपि मनःकिङ्खदरीरमधितिष्ठति तच्च सप्तदशिकं 
अष्टादशिक वा समाख्यातम्‌ । लि ङ्खशरीरे च कर्मेन्द्रियाणि, ज्ञानेन्द्रियाणि पञ्च- 
तन्मात्राः मनः अहङ्कारो महांश्च सन्नद्धम्भवति । एवच स्पष्टमेवेतत्‌, यन्मन 
पच्रतन्मात्रासंगतमेव तिष्ठति । पचखतन्मात्राश्च पञ्चमहाभूतानामेव सृक्ष्मरूपाणि । 
इदञ्च छिङ्खशरी रमधितिष्ठति जीवात्मा । तत्र च कर्माणि सन्नद्धानि भवन्ति, 
वासनास्च' पूवे जन्माजिताः । अत एव च तदनुसारमेव संसरति तियंग्योनिमानुष- 
देहेषुः धर्माधमंनिमित्तं जीवात्मा । 


मनश्च रजस्तमोभ्यां हेतुभूताभ्यां सर्वेः सृष्ष्मर्भूतेरनुवद्धं भवति ! अपरि- 
द्र्यमानाऽपि भूतचतुष्टयी मनःप्रवृत्तियुक्ता रारीरोत्पादने समर्थां भवति । लिङ्ध- 
दारी रात्मस्थसूक्ष्मभूतादेवः बीजरूपाच्छुक्रगोणितयुक्ताद्‌ गभजन्म भवति । तदपि 
गभेजननं कमंवरादेव जायते । आतिवाहिकररीरं ही स्वकृतकर्मानुसारमेव गर्भ- 
ग रीरजञ्जनयति । कारणसद्रां कायं भवति । तथा हि गर्भाकरत्यादयो" रजस्तमो- 
गणानुरूपा एव भवन्ति । 

एवश्च मनः प्महाभूतं राबद्धमेव तावद्‌ भवति, यावन्न सत्या वुद्धिष्देति, 
यावन्न कर्मक्षयो भवति, न रजस्तमसी निरीयेते, न तत्त्वस्मृतिवलमूपजायते । तथा 
च मनसः पचतन्मात्राविरहाभावात्‌ पचचमहाभरतेः सह सततमेवानुबन्धो भवतीति 
निश्चप्रचमेव । 

यावच्च जन्म-मरणसम्बन्धो भवति, यावच्चातिवाहिकडरीरसम्बन्धो 
भवति, तावन्मनः पश्चतन्मात्रासहचरितत्वात्‌ पचमहाभूताचुगं भवत्येव । एतच्च 


१. पू्वोत्पिन्नमसक्तं नियतं महदादिसूक्ष्मपयंन्तम्‌ । 

संसरति निरुपभोगं भावैरधिवासितं छिङ्खमु ॥ (सां का० ४०) 
२. सु° शा०-१।१६। 
३. रजस्तमोभ्यां हि मनोऽनुबद्ध ज्ञान। द्विना तत्र च सवंदोषाः 1 
४. अतीग्दरियैस्तं रतिसूक्ष्मर्पैरात्मा कदाचिन्न वियुक्तरूपः । 

न कर्मणा नैव मनोमतिभ्यां न चाप्यहङ्कारविकारदोषेः ॥। 
४. रूपाद्धि रपप्रभवः प्रसिद्धः कममत्मिकानां मनसो मनस्तः । 

भवन्ति ये त्वाृतिबुद्धिभेदा रजस्तमस्तत्र च कर्मंहेतुः ॥ 

( च. श्रा०, २।३८, ३७; ३६) 





| 
| 
| 
| 





६८ आयुरदेदक्ास्तरे मूतविद्यायाः संवीक्ष णात्मकसध्ययनंम्‌ 


सर्व॑ मनोव्यापारेणैव निरूपितं भवति । तच्च प्रपथ्वितं मनोविचयप्रस्तावे 


साकल्येन । 

वस्तुतस्तु आयर्वेदे परकृतिपरिणामस्थैवोपादानकारणत्वस्वीकारेण जगदुत्पत्तौ 
पचमहाभूतानामेव पदमाम्नातम्‌, पचचमहाभूतारन्धस्य भूतग्रामस्य चिकित्सा करण- 
निर्दे्ात । सर्व॑स्य द्रव्यस्य पाशचचभौतिकत्वं स्वीकृतम्‌, इन्द्रियाणाच भौतिकत्व- 
मङ्गीकृतम्‌ । अतश्च श्ारीरमानसरोगाणां पश्चमहाभूतविकारजायमानत्वात्‌ तथा 
'क्लीणा वधयितव्याः बद्धाः हासयियव्याः समाः पाकयितन्याः' इति राद्धान्ताङ्खी- 
कारात पच्चभतानां किर महदृपयोगित्वं स्वीकृतम्‌ । तथा हि पाचभौतिकसृष्टौ 
सन्ति कतिचन रहस्यानि, यानि ह्यनुचिन्त्यमानानि विमलविपुलबुद्धेरपि बुद्धिमा- 
कूरीकुर्युरतस्तेषां याथार्थ्येन गभीराध्ययनाय भूतरहस्यविज्ञानार्थं पृथगेव भूतवि- 
दात्रं भूतविद्येति नाम्ना निदिष्टम्‌ । 


अथ च ये किर देवासुरगन्धवयक्षादयो" विवेच्याः सन्ति भूतविद्यायाम्‌, तेऽपि 
भौतिके सर्गे परिगणिताः । चतुर्दशभूतानि पश्वमहाभूतसर्गे भवन्ति । तत्र देवसर्गः 
( देवयोनिः ) अष्टविकल्पो भवति तद्यथा-त्राह्य-प्राजापत्य-सौम्य-देन्द्र-गान्धवे- 
यक्ष-राक्षस-पशाचमिति । तिर्य॑ग्योनिः पधा, एकविधश्च मानुषः सर्गो भवति । 


महाभूताना सतत्वरजस्तमोभिरनुगतत्वं स्वाभाविकमेव, यदा च रजस्त- 
मोभ्यां सत्त्वमुत्कटं भवति, तदा देवयोनिरुपरुभ्यते । तादृशाश्च भावा मानुषेऽपि 
देहे गुणानुसारं भवन्ति । तत्रापि च त्रिष्वपि गणेषु रज एव उपष्टम्भकं भवति, 
उपष्टम्भक उद्‌ द्योतकमस्ति, तेन च समानगुणेषु भावेषु साञ्नात्कृतेषु समूद्योगं 
विधत्ते । यथा च वृषो वृषदशेने उक्कटमुपष्टम्भं करोति, एवमेव रजोगुणाधिका 
अवरसत्वा जनाश्चित्तचाचल्याद्‌ देवासुर-गन्धवेयक्षरक्चःपिशाचभावाननुसन्धाय 
मनसा तादृहमेव चेष्टाचारविश्रममातन्वते । | 


अथ च आभ्यन्तरं करणम्‌ ( बुद्धचहङ्कारमनांसि ) तरैकाक्कज्ञानवद्‌ 
भवति । तेन च भूतमपि देवासुरादिवेष्टाप्रत्ययमनुस्मरति । कदाचित्‌ तदा चावि- 
स्यते देवादिचेष्टितेरिति। यथा च स्वप्नावस्थायामदुष्टमप्यज्ञातमपि वस्तु 


१ क्पनातीतं रहस्यं दुष्टिपथमानीयते । तत्सव॑माभ्यन्तरकरणसहकृतमेव 
प्रतिभाति । । 


एवच भूतविद्यायां पञ्चमहाभूतानां सत्त्वादिगुणानां मनसश्च रहस्यात्मकं 


यत्किमपि प्रभावजातम्भवति, तत्सर्व मध्येयमम्भवति । मन्ये यथा ओपनिषदिकी 


विद्या रहस्यभूता वतंते, तथैव च भूतग्रामस्य चेष्टाचारविश्रममखिकं रहस्यात्मक- 
मेव । अतश्च तादृशी रहस्यविद्या भूतविद्या" निरुच्यते । श 
~~ = 
१ अष्टविकल्पो दैवस्तयेग्योनेशच पश्वधा भवति । 
मानुष्यस्चंकविधः समासतो भौतिकः सर्गः ॥ 
2 ( सां० का० ५३ ) 


द्ितीयकाण्डम ६९ 


देवासुरगन्धवेयक्षरक्षःपिवरुपिलाचनागग्रहाणां नि्वंचनस्‌- 


देवशब्दा्थंः--“"दिवु"' क्रीडाविजिगीषाव्यवहारदयुतिस्तुतिमोदमदस्वप्नकान्ति- 
गतिषु ( वं ° सि° कौ° ) इति धातोः “अ' प्रत्यये कृते सति देवशब्दः सिद्धयति । 
सवतः प्रथमं दिवृधातोरर्थाः विचारणीया भवन्ति । तदनन्तरमेव देवशब्दार्थः 
निणतुं शक्यते । दिव्‌धातोरर्थाः-(१) क्रीडा ( १० ॐ०\ ) (२) विजिगीषा ( 
6070 प्ल ) ( २ ) व्यवहारः ( 0 {72066 } (४) दयति: ( {0 30176 }) (५) 
स्तुतिः ( ० ए785€ ) (६) मोदः ( ४० ८८ शत ) (७) मदः ( ० &'&४‰ ) (८) 
स्वप्नः ( 1० अन्ः ) (९) कान्तिः ( ४ 0०97९ ) (१०) गतिः ( 1० 7०४८ ) (११ ) 
दानम्‌ ( "० &* ) अर्थात्‌ क्रीडाप्रवृत्तिः, विजयेच्छा, व्यवहारे प्रावीण्यं, तेज- 
स्विता, प्ररांसायोग्यता, प्रसन्नता, सन्तुष्टिः, गतिः परोपकारश्चेति। 


जञानप्राप्तिदच^ देवलक्षणम्‌ । सायणाचार्येण च मनुष्यार्थेऽतिदेवशब्दः 
प्रयुक्तः । 
(१) देवा ऋत्विजादयो ब्राह्यणाः । 
(२) देवा व्यवहूर्तारो यजमानाःउ । 
(३) देवा व्यवहर्तारो मर्त्याः मनुष्याः* । 
तथा च राज्ञां कृते नरदेवः, ब्राह्मणानां कृते भूदेव, । एवञ्च धनदेवादि- 
शब्दाः प्रयुज्यन्ते मनुष्यविशेषा्थे । उपनिषत्सु च-ये कमणा देवानपि यन्ति^ ।' 
मानवेषु च देवाः सन्ति । 
देवाः गमनवन्तो व्यवहरन्तो वा इन्द्रियसंज्ञकाः< । 
देवाः द्योतनाह्‌ वाइचक्षुरादीनि इन्द्रियाणि । 


मनु श्यदेहे देवः--इन्द्रियाणां क्रीडाप्रवृत्तिः, तासां ` विजयविषयिणी वृत्तिः, 
दारीरस्य समस्तमेव व्यवहारजातं, तेजस्विता, सन्तोषः, विश्चामः, निद्रा, प्रेम, 
दानादिकं सर्वं कमं इन्द्रियद्रारेणेव सम्पद्यते । 


देवानाभुइवः- 


अधारयो रोदसीं देवपुत्र प्रत्ते मातरा बह्वी ऋतस्य” अत्र देवपुत्रे रोदसी" 
इति कथनेन रोदसी ( पृथ्वीलोकः-चुलोकः ) देवपुत्रे स्तः । अर्थात्‌ ययोः पुत्रा 
देवाः सन्ति तादृशे । एतेन च पृथ्वीदयुलोकयोमेध्यस्थमन्तरिक्षमपि रोदसी पदेन 
ग्रहीतुं शक्यते। तेन त्रिप्रस्थानीया देवा भवन्तीति सिद्धयति । पृथिवीप्रस्थाना, 
अन्तरिक्षप्रस्थाना, यप्रस्थानाश्चेति । एव रोदसी देवानां मातृस्थानीये स्तः ॥ ` 





१. ‹विद्वान्सो हि देवाः--लतपथन्रा० ३।७।३।१० । २. ऋ० वे १।२३।१९ । । 
३. ऋ० वे० १।१४७।१। ४, ऋ० वे० १।१९०।१। ५. त° उ० २।८॥ 

६. सुश्ुत० शा० म० १। ७. ऋ० वे° १।१६४।२९ सायणभाष्यम्‌ । । 

८, यजु° वे० ४०।४। ९, ऋ० वे० ६।१७।७ ।. 








८० आयुर्वेदशास्त्रे भूतवि्ायाः संवीक्षणात्मकमघ्ययनमू 


देवानां पित्रविष्ये*च धतिः-- 

"देवानां यः पितरमाविवासति श्रद्धामना हविषा ब्रह्मणस्पतिम्‌” अत्रच 
"देवानां पितरं ब्रह्मणस्पतिः इति कथनेन देवानां पिता ब्रह्मणस्पतिरिति प्रतीयते। 
एवं ही-देवानामेकः पिता, द्रौ मातरौ स्तः । पिता ब्रह्मणस्पतिः, मातरौ-रोदसी 
( द्यावापृथिव्यौ ) । ऋग्वेदे समुपकभ्यते यत्‌ - 

परि प्रजातः. क्रत्वा बभ्रुथ भुवो 
देवानां पिता पुत्रः सन्‌: ॥ 

भर्थात्‌ प्रजातः प्रसूतः क्रत्वा-स्वपुरुषाथं बलेन परिबभ्रुथ-सरवेश्रेऽठोऽभवत्‌ । 
स खलु देवानां पिता पुत्रः सन्‌ ( पुत्रत्वेन समुद्भूतः ) । अत्र पिता एव पुत्र इति 
भणितम्‌, तेनेदमवम्यते, यत्‌-आत्मा वे पुत्र नामासि" इत्यनुसारमात्मा एव 
जायायां प्रविश्य पुत्ररूपेण प्रकटीभवति । अथ च--आत्मा देवानां भुवनस्य गर्भो 
यथावद चरति देव एषः* अर्थात्‌ देवानां आत्मा एक एवास्ते, स तु भुवनस्य 
गभैः- लोकस्य प्रसवभ्रूमिः, यथावशं स्वेच्छया चरति । एवञ्च- 

"आत्मा देवानां जनिता प्रजानाम्‌“ 
आत्मा देवानामूत मानुषाणां 

अर्थात्‌ देवानामात्मा प्रजानां जनकः 1 .आत्मा च देवामां मानुषाणां वा 
एकएव । - 

| देवो देवानां जनिमा.विवक्ति 
देवो देवानामभयः शिवः सखा” 
"देवो देवानामसि मित्रो अद्भुतः 

देवो देवानां पवित्रमसि” एभिस्च सन्दर्भः स्फुटमेवाभिव्यज्यते, यदेक एव 
देवशब्द आत्मापरक देवपरको वा प्रयुक्तो विद्यते । तथ्यं त्विदम्प्रतिभाति, यदेक 
एवात्मा सर्वेषु देवेषु निगूढः । तस्यैव शाक्तिमंशतो गृहित्वा देवाः ` शक्तिमन्तो 
भवन्ति । तस्य भासा सवंमिदं विभाति । 

तिन देवत्वमृभवः समानश ^^ ।' 

तेन देवा अमृतमन्वविन्दन्‌? 

^तेन देवा अयजन्त्‌१ॐ 

तिन देवा असहन्त शत्रून्‌" 
तिन देवा व्यसहन्त शत्रून्‌“ एभिङ्च वचनैः सिद्धयति यत्‌ तेनैवात्मना 
द्वा अमरत्वं देवत्वं, शत्रुभिः सह युद्धसाम्थ्यंञ्चाभजन्‌ । तस्यैतरात्मनः शक्तिर- 
न्ेषु देवेषु व्याप्ता विद्यते । | & 





(1 | 
१. ऋ० वे° २।२६।३। २. ऋऽ वे° १।६९।१ । ३. श तपथन्रा ० १४।९।४।२६। 
४. ऋ० वे १०।१६८४॥ ५. ऋ० वे० ४।३।७ ` ६. अ० वे° ७।९११।१। 

७, ऋ० वे° ९।९७।७। ८. ऋ० वे° १।३१।१। ९. ऋ० वे० १।९४१३ । 
१९. त० सं° १।४।२।१॥। ११. ऋ० वे° ३।६०।२। १२, ० वे० १३।१।७। 


१३. ऋण वे° १०।६०।७। १४, सा० मं० त्रा० ३।३।२१ 1 १५, भ वेऽ ३।१०।१२। 


"कग किषयाग्यकः "व 


किक ऋषय 


द्वितीयक्नाण्डम ७१९ 

(तव श्रिया सुद्शो देव देवा पुरु दधाना अमतं सपन्तः१ ।' 

हे देव ! तव शोभयैव देवाः दशंनीया अभवन्‌ । तवैव महिम्ना देवा अमर- 
त्वमभजन्‌ । 

'महत्तदः कवयरचारुनाम यद्ध देवा भवथ विइव इन्द्रे" 

अर्थात्‌--एकस्यैव तस्य सत्यस्वरूपस्य सर्वंग्यापिनः परमेश्वरस्य आश्रये सवं 
एव भवन्तो वसन्ति । एतदेव भवतां यशः । तस्यैव दिव्यतत्त्वस्याङ्खतवेन भवतां 
स्थितिरस्ति । एको देवः सवभूतेषु गूढः । देवाश्च यदा परब्रह्मगुणैरनुस्थूतास्तदैव ते 
देवत्वममरत्चावाप्नुवन्‌ । - 

"मत्या ह वा अग्रे देवा आसुः । यदैव ते ब्रह्मणापुरथामृता आसुः3 ॥' 

(ब्रह्मचर्येण तपसा देवा मृत्युमुपाघ्नत । 

“इन्द्रो ह ब्रह्मचर्येण देवेभ्यः स्वराभरत्‌* ॥ 


ब्रह्मचर्येतपसेव देवा अमरतां गताः । ब्रह्मचर्येणैव इन्द्रो देवेभ्यः स्वः-तेजः 
आभ रत्‌-दत्तवान्‌ । स्वस्मि शरीरे प्रत्य्नमेवानुभूयत्ते यदिद्दिथाणि ब्रह्यवर्थं- 
तपसेव तेजस्वितां बिभ्रति । आत्मशक्त्यैव च तेषु शक्तिरुपजायते । 

पुरा^ सवं देवाः समाना एवासन्‌ । तेषु च सूर्योऽग्निरिनद्रश्च स्वोत्कष- 
प्रख्यापनय तपश्चक्नुः। अग्निराचक्राङ्क्ष यन्मयि तेजोवृद्धिः संजायेत, स च 
तेजस्वी बभूव । इन्द्रः बभा दकाडक्ष, सोऽपि महावली जातः । सूर्यरचात्मनो 
श्राजिष्णुतामकामयत, सोऽपि प्रकृष्टदयुतिपुञ्जोऽभवत्‌ 1 एवच ते देवास्तपोबलेन 
विरिष्टश्रभाववन्तोऽभमवन्‌, तथा सम्भाव्यते मनुष्येष्वपि । ये खलु दृढनिष्ठया 
प्रबञेनात्मबलेन पौरुषमा चरन्ति, तेषां यशो वधते, बल वर्धते किमपि वंशिष्ट्य- 
मुपजायते तेषु । 

देवाङ्च द्विविधाः समाख्याताः-कमेदेवा आजानदेवाइ्चेति 1 तथा च- 


"ये कर्मणा देवत्मभिसंपद्यन्तेऽय ते चतं कमदेवनामानन्दा स एक आजान- .. 


देवानामानन्दः 





१. ऋ ° वे ०--५।२।४ । २. ऋ० वे ० -३।५४।१७ । 

३. शत ० तब्रा०--११।२।३।६ । ४. अ० वेऽ-११।५।१९ । 
सर्वे ; देवाः अग्रे सदशा अघः, सर्वे पुण्यास्तेषां सर्वेषां सहशानां सर्वेषां पण्यानां 
त्रयोऽक्ामपन्तातिष्ठावनः स्यामेत्यग्निरिद््रः सूरयः ॥१॥ ते भर्च॑न्तः श्राम्य- 
न्दचेरः ॥ -“““ ˆ - " तेऽतिष्ठावानोऽ भवन्‌ ˆ“ --“ ॥ २॥ नोह वा इदमग्रेऽग्नौ वचं आस । 
यदिदमस्मिन्‌ वच॑ः सोऽकामधतेदं मयि वचं; स्यादिति “` ˆ“ ततोऽस्मिन्नेतद्वचं आस 
1 ३॥ नो ह वा इदमग्र इन्द्र ओज आसख। यदिदमस्मिन्नोजः सोऽकामयतेदं 
मय्योजः स्यादिति ततोऽस्मिन्नोजन आस ॥ ४॥नो ह वा इदमग्रे सूर्ये घ्राज 
बास । यदिदमस्मिन्भ्न'जः, सोऽक्ामयतेदं मयि भ्राजः स्यादिति “ˆ ततोऽस्मिन्नेतद्‌ 
भ्राज आस ॥ ५॥ ( शत० ब्रा०, ४।५।४ } 

६. जु ° उ०--४।३।३३। 


वि त व 1 7 ~ [7 | 








७२ आयुवदशास्तरे भूतविद्यायाः संवोक्षणामकमव्ययनपर ` 

ये च जन्मना देवत्वमापन्नास्ते आजानदेवाः, ये च कर्म॑णा देवत्वमापन्नास्ते 
कर्मदेवा ` उच्यन्ते । तयोश्च कर्मदेवापेक्षया आजानदेवाश्शतगणा उच्च भवन्ति । 
एकत्र च दैवा मनोभवाः समाख्याताः-- 

ये देवा मनोजाता मनोयुजो दक्षक्रतवस्ते । 
नौ अवन्तु ते नः पान्तु तेभ्यः स्वाहा ॥ 

अथदि ये देवा मनस उत्पन्नाः, मनसैव सह निवसन्तो दक्तापूरवेक यज्ञकर्म 
समाचरन्ते, तेऽस्मानवन्तु । एतेन सर्वे देवाः मनसः पुत्राः मनसा च सह निवास- 
शीला उक्ताः । अन्यत्र चंवमुक्तं यत्‌ ये देवा विविधसंभारसभृता आसन्‌, ते 
पुरुषमाविविद्युः । वि राङ्रूपस्य ` ब्रह्मणश्च पुरुषे प्रवेशो जातः 1 तस्य च विरादू- 
पुरुषस्य सूरयेशचक्षुरजायत, वातः प्राणोऽभूत्‌ । अन्यं च भावा विविधः रूपैः 
पुरुषमध्यतिष्ठन्‌ । अतच विद्वान्स इमं पुष्षं श्रह्म" मन्यन्त । अस्मिश्च पुरुषे स्वे 
देवा गावो गोष्ठे यथाऽध्यासते, तथा निवसन्ति । 

 एवच्चेदमवसीयते, यदस्मिन्‌ पुरुषे" सर्वां देवतास्तिष्ठन्ति । यथा लोके 
भू्यचन्द्रवाय्वादिदेवास्सन्ति, यथैव पुरुषेऽपि पुरुषावयवभूतास्ते सन्ति । इन्द्रियाणि 
च गावः सन्ति। यश्च जीवात्मा स खलु गोपाः । यदा सः सर्वाणीद्द्रियाणि 
संयम्य समुचितेषु विषयेषु विनियुङक्तं, तदा सः यज्ञमातनुते । स च यज्ञो गोमेध 
इत्याख्यायते । यथा चेन्द्रियाणि वाजिन इवास्मिन्‌ ररीररथे संनद्धानि मन्यन्ते, ` 
तदाऽसौ जीवात्मा सारथिरुच्यते। स चाइवविनियन्रणादरवमेधयन्ञम।चरति । 
एवञ्चायं पुरुषः शतं वर्षाणि यावत्‌ पुरुषाथेयज्ञाचरणेन शतक्रतुरुूच्यते । यश्च 
रातक्रतुः, स इन्द्रो भवति । इनद्रस्च देवाधिपः इन्द्रियाणि च देवा उच्यन्ते, 
इन्द्रियाणाचात्माधीनत्वादात्माः “इन्द्र इत्युच्यते-- 
“इन्द्र आत्मा स इयते छिङ्ग्यतेऽनुमीयते येन तदिद्वियम्‌“" 
| ( च० इ० १, चक्रपाणिः ) 





१. म० वे०-४।११ । 
२. संसिचो नाम ते देवा ये संभारानु समभरन्‌ । 
सवं संसिच्य मत्यं देवाः पुरषमाविरान्‌ ॥ १३ ॥ 
गृहं कृत्वा मर्त्यं॑देवाः पुरुषमाविशन्‌ ॥ १८ ॥ 
रेतः कत्वाऽऽज्यं देवाः पुरुषमाविशन्‌ ॥ २९ ॥ 
या आपो याश्च देवताया विराड्‌ ब्रह्मणा सह । 
शरीरं ब्रह्म प्रविशच्छरीरेऽधिभ्रजापतिः ॥ ३० ॥ 
सूर्यदचक्ुर्वातः प्राणं पुरुषस्य विभेजिरे । 
मथास्येतरमात्मानं देवाः प्रायच्छन्नगनये ॥ ३१ ॥ 
तस्माद्धि विद्वानु पुरुषमिदं ब्रह्म ति मन्यते । 
सर्वा ह्यस्मिन्‌ देवता गावो गोष्ठ इवासते ।। ३ २॥ अण वेऽ ११।८। 
२ नद्रशब्देन भरमा उच्यते'-च ० इ० १।२ ( चक्रपाणि; ) । 
४. “न्द्र शक्रादिल्यभेदथोगभेदान्तरात्मरुः अमरकोषः १।३।४१ ( रामध्नषी दीका ) ।` 


द्वितीयङूण्डमु 

७३ 

एवञ्च स कल्पात्मक मनः कल्पवृक्षो भवति । यथा च मनः संकल्पते, तथैव 

फर मरनुते । अतश्च देवानां यथैकरस्मिन्देवाधिदेवे सन्निवेशो भवति, तथैव सवे 

न्द्रिाणामन्यातमत्वमायवदे समाम्नातमास्ते । आत्माश्रयत्वेन "आत्मवुद्धिमन-इन्दि- 
याणि" आध्यात्मिकान्युच्यन्ते । 


अत्रेदमव्रधेयमस्ति यत्‌ पुरुषोऽयं जीवःत्मल्मो वेदे आरङ्गारिकर्पेण 
वणित आस्ते । ये चेन्द्रादयो देवाः सर्वे ते मानवदेहे समधितिष्डन्ति ह चाहङ्ा- 
रादत्क्तादुद्‌ तास्ते सवं दारीरे देवात्मकराः सन्तीति सततमनुसन्धेयम्‌ । तः 
ङ्गभूतानाञ्चतेपापरात्मा अधिष्ठानम्‌ । एष आध्यात्मिकः पक्षः । यथा लोके सर्वं 
ग्यापक ईश्च रो जगन्नियन्ता वतत, यदघीना देवादयः स्व-स्वकर्माणि सचचाल्यन्ति, तथा 
शरीरे जीवात्मा घवति, यदचेन्द्रियादीनि प्रेरयति शरीरव्यापारनिवैहणाय । एष 
आधिदेविकः पक्षः" । एवञ्च छोकपुरूपयोः साम्यमगवन्तन्यम्‌ । यतो हि लोक पुरुषे 
च समान एव नियमो वरीवति । लोकै परमात्मजगक्तिमवाप्यैव सूर्याग्निवाय्वादिदेवाः 
स्वव्यापारेषु संटग्ना भवन्ति, तथं व देहेऽपि जीवात्मलक्तिमवाप्यैव नेत्रादीनीद्दियाणि 
स्वविषयेषु प्रवर्तन्ते । देवतानां वास्तविकं स्वरूपवगन्तुं पूर्वोक्तदिरा विचारणमाव- 
द्यकम्‌ । नहि देवतानां स्दरूपज्ञानं विनेद्द्रियाणां याथार्थ्येन शक्यते । 


मानवजीवनमेकं विशिष्टं यज्ञमास्ते । तस्मिंरच यज्ञे समस्तानीन्द्रियाणि 
प्रत्यक्षमेव देवताः सन्ति, येषामर्च॑नं सन्तुष्टिराजीवनं विधीयते । एकस्मिन्‌ मन्त्रैः 
वणितं यद्‌ अथर्वणः शिरः संरक्षितो देवकोशोऽस्ति । प्राणस्तं शिरोऽभिरक्षति, 
अन्नं मनङ्च तच्छिरः रक्षतः । अथर्वा ( अपगतः थर्वा-चाञ्च्त्यं यस्मात्‌.) पदेन 
समाहितचित्तवत्तिको योगी उच्यते । तस्य शिरसि देवकोशो वर्तते । इन्द्रियाणां समू- 





१, “स्वः स्वह्चैषां विषयोऽधिभरूतं, स्वयमात्म, भमधिदेबतं तु, बुदग्रह्या, भहा रस्येश्वरः 

मनतरचद्रमाः, दिशः श्रोत्रस्य, त्वचो वायुः, सूयंश्वकुषः, रसनस्यापः, पृथिवी घ्राणस्य, 
वाचोऽग्निः, हस्तयोरिन्द्रः, पादयोविष्णुः पायोमित्रः, प्रजापतिद्पस्यस्येति । ( सु° शा० 
१।७ ) एवमयं लोकसंमितः पुरुषः-यावन्तो हि सेके -भाव विदेषणाः, - तावन्तः पुर्पे, 
यावन्तः पुरुषे, तावन्तो लोके इति, बुास्त्वेवं द्रष्टुमिच्छन्ति ।` ( च ० शा० ४।१३ ) 
-“" “यथा ब्राह्मी विभ्रूतिलेक्रि तथा पुरुषेऽप्यन्त रात्मिकी विभरूतिः। ब्रह्मणो विभरुतिलकि 
प्रजापतिरात्मनो विभरूतिलेकि सत्त्वम्‌, यरि वन्दो छोकेऽहंङारः सः आादित्यस्त्वादानम्‌, 
रुद्रो रोषः:, सोमः प्रसादः, वसवः सुखम्‌, मदविनौ कान्तिः, मखदुत्साहः, विश्वेदेवाः 
सकेद्रियाणि सर्वे यार्थादच, तमो मोहः, ज्योतिर्ञनमु, यथा लोकस्य सर्गादिस्तथा पुरुषस्य 
गर्भाधानम्‌, यथा त्रेता तथा यौवनम्‌, यथा दापरं तथा स्थावि्यं, यथा कलिरेवमातुयेम, 
यया युगान्तस्तथा मरणमिति । एवमेतेनानुमानेनानुक्तानामपि खछोकपुरुषयोरवयवविशेषा- 
णामग्निवेश ! सामान्यं विद्यात्‌ । (च ला--५।५) 

२. तद्वा भयर्वंणः शिरो देवकोशः समुग्जितः । 
तत्‌ प्राणो अभिरक्षति शिरो अन्नमथो मनः ॥ ( भ० वे° १०।२।२७ ) 


१९ 








७४ भागवेद्लास्त्रे भरूतविद्यायाः संबोक्षणारमकमध््पन सू 


होऽधिष्ठितः। नेत्रे कणां नासिके, जिह्वा चेति सप्त देवाः शिरसि प्रति 
आत्माधिष्ठिते च देहे तानि स्वस्वचेष्टाइचेष्टयन्ति । 

तत्र च द्विविधेषु देवेषु-पूर्वोक्तानीन्दियाणि आजानदेवकोटौ परिगण- 
तीयानि। तदितराणि च हस्तौ, पादौ, मुखं, गुदोपस्थे च सप्तकमे-देवकोटौ 
सन्तिवेश्यानि । 

बराह्मणग्रन्थेषु च देवानामध्यात्मत्वमुर रीतं विद्यते । अथ च श्रुतिरुप- 
लभ्यते यद्‌ जीवात्मनः पुरुषस रीरेऽवस्थानं ये" विदन्ति, त एव कोके प्रसृतं परब्रह्म- 
वेततुमर्हा भवन्ति 1 यतत उभयत्रापि साधर्म्यं विद्यते । यथा जीवात्मा साकमिद््रियैः 
शरीरमध्यास्ते, तद्रत्परब्रह्म सूर्यादिदेवेः सह सृष्टौ समवतिष्ठते । 


अथर्ववेदोदितेन ज्ञानेन स्वेषामेव देवानां शरीरेऽधिष्ठानमिति ज्ञानमेव 
परमात्मसवेदकरम्‌ । तथा चैष देहौ देवान।भावरक्षथभूतमास्ते। उद।त्तकर्म- 
भिद्चायं पण्यमयो यथा भवेत्तथा यतितव्यम्‌ । विश्युद्धेन, पूतेन, सदाचरणेन शरीर- 
मिदं बलवत्तरम, द्रहिष्ठमारिण्ठं स्यादिति यत्नो विधेयः । शरीरेऽस्मिन्‌ प्राणो- 
अग्निः वागग्निः इवासोच्छवासावरिवनौ, इन्द्रो मनः, दिशः श्रोत्र, आपो वीर्यं 
एवमेव सर्वे देत्राः समाविष्टाः । रोक्पुरुषयोः" साधम्येज्ञानं हि निःश्चय्ने प्रभवति । 
शरीरे देवाधिदेवो परमपुरुषः साक्षिरूपेणावतिष्ठते । जीवात्मा च कर्मानुसारमनु 
सरति संसांरमः1 देवगणाः परुषे खोके च स्व-स्वधर्मं समाचरन्ति । 


देवाः.शरीरमिदमुधितिष्ठनतीतिं कृत्वा सत्यान्न प्रमदितव्यम्‌, धर्मान्न प्रमदि- 
तव्यम्‌, भूत्य नं प्रमदितव्यम्‌^ । अथ च रजस्तमोभ्यां निर्मुक्ता ज्ञानवन्तो रागद्ेष- 
रहिता आप्ता य॒द्रुषृद्धिशरिति, तदनुवतंनीयम्‌ । उपदिष्टार्थंस्य च सम्यगवगमो 
विधेयः 1 पापाकाखः, शठाः++.क्रराः, ` निष्कृपाः, ईर्प्याक्वो नराधमास्त्यक्त- 
लज्जाचारशीकसद्गुणास्त्याज्याः।. धययस्मृतिमन्तो . व्‌ सन्मागोपदेशकाः, 


१. प्राणो वं समिधः । प्रणो व तनूनपात्‌ । वाग्‌ वै त्वष्टा(एे° त्रा० २।४) 
मनो वं यज्ञस्य मत्रावरणः वाग्‌ यज्ञस्य होता ( एे० तब्रा° २।५) 
२. ये पुरुषे ब्रह्म विदुस्ते विदुः परमेष्ठिनम्‌ ( अ० वै० ¶०।७।१७ ) 
प एवमयं लोक्संमितः पुरषः यावन्तो -हि लोके भावविशेषाः, तावन्तः पुर्षे, 
यावन्तः पुरुषे तावन्तो छोकरे .इति बृधास्त्वेवं द्रष्टुमिच्छन्ति ८ च० शा० ५।१३ ) । 


दे, अहं रद्रेभिवंसुभिरवराम्यहमादित्यैरुत ` विदवदेवैः । 
हं मित्रावरुणोभा विभम्यंहिन्द्ाग्नी अहमरिवनोभा ॥ (ऋ० वे० १०।१२५।१) 
४, खोक विततमात्मानं लोक चात्मनि पश्यतः । 


परावरहशः शान्तर्ञानमूला न नश्यति ॥ ( च० शा० ५।२० ) 
 तैत्तिरीयोपनिषदु-मनु° ११ द्रष्टव्य 
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दितौयकणण्डमुं ; ए, 


गतदोकादिव्यथाः, सवंभूतदिते. रताः सदाचारपरायणा आप्ता यमनियम- 
पराइच सेव्याः? । 


यतो हि विकाररुपसृष्टे चेतसि देवाः कुप्यति विविधाश्चापदः समा- 
पतन्ति 1 अतच देववृद्धया स्वशरीरस्य सवमेव कृत्यमनुष्टेयम्‌ 1 इदं मानवदारीरं 
महता पृष्यपण्यन क्रतं भवार्धिपोतं महनीयपुःरुषाथंपूदयंथंञ्च परमेइवरेणादायि । 
अता नद मानवजन्म मानववुद्धयाऽपि तु देवबुद्धया नेयम्‌ । तथा हि जीवन- 
मभ्युदयान्मुखमुत्करृष्टं जायत, संसारोऽयं देवायतनसिव-परमशान्तिमयं सम्भवेत्‌ । 


अथववेदे- चवं समाम्नातं यद्‌ देहोऽयं देवानां पूः नगरीं सा च अष्टाचक्रा- 
, ( मूकाधारःस्वाधिष्ठान-मणिपूर-अनाहते-.त्चयुद्ध-ल्छनाजजिा-सहसारचक्राणि ) 
नवद्वाराणि-{ द श्नोत्रे, दरे अक्षिणी, द्वौ नासापुटौ, मृक्धः मूत्र, ` भेखद्रारञ्चेति 
नवद्वाराणि ), अयोध्या ( अजय्या ) तस्यां ज्योतिषोञ्चवैतः ( ज्ञा्नटीकेसमन्वितः ) 
हिरण्ययः कोशः ( हुदयकोदाः ) स स्वर्गः ( सुष्ठ़ अज्यते इति स्वर्गः ) 1 


तत्र तेजोमये कोड त्रयोऽराः ( सत्त्वं रजस्तम इति त्रयो गुणाः ) । तत्र 

जी वात्माऽधितिष्ठति, तत्त्‌ ब्रह्यज्ञानिनो विदन्ति । एवञ्च जीवात्मा हृद्यवस्थितो 

भवति । अथ च पुण्डरीके जीवात्मा वसति, तद्‌ ब्रह्मविदो विदुः । छान्दोग्योप- 

निषदि (८।१।१) च इयं देवपुरी ब्रह्यपुरनाम्नाऽभिदिता । हदयञ्चात्मनो" निवास- 

स्थानमास्यातम्‌ ॥ 

१, आप्तोपदेशप्रज्ञानं प्रतिपत्तिदच कारणम्‌ । 
विकाराणामनुत्पत्तावुत्पन्नानां च शान्तये ॥ 
पापवुत्तवचः सत्त्वाः सूचकाः कलह्त्रियाः 1 
ममपिहासिनो लृब्धाः परवुद्धिद्धिषः शठाः ॥ 
परापवादरताश्चपला रिपुसेविनः । 


निधु णास्त्यक्तधर्माणः परिवर्ज्या नराधमाः ॥ ~= 


बुद्धिविद्यावयःशीलधेयस्मृतिसमाधिभिः । 

वद्धोपसेविनो बद्धाः स्वभावज्ञा गतव्यथाः ॥। 

सुमुखाः सर्वभूतानां ्ररान्ताः शंसितव्रताः । 

सेव्याः सन्मागेवक्तारः पृण्यश्चरवणदक्ञंनाः !1 ( च° सु° ७।५५-५९ ) 
२. अष्टाचक्ता नवद्वारा देवानां पूरयोध्या ॥ 

तस्यां हिरण्ययः कोशः स्वर्गो ज्योतिषावुतः ॥ ( अ ० वे° १५।१।३१ ) 
इ, हिरण्यये कोशे व्ये त्रिप्रतिष्ठिते। 

तस्मिन यत्‌ यज्ञमातन्वत्‌ तदै ब्रह्मविदो विदुः ॥ ( ° वे० १०।२।३१ ) 
४, पुण्डरीकं नवद्वारं त्रिभिर्गृणेभिरावृतम्‌ । 

तस्मिन्‌ यत्‌ यज्ञमातन्वत्‌ तदव ब्रह्मविदो विदुः ॥ ( ` वे १०।२।३२ ) 
५६, अथ यदिदमस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेश्म । 
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७१ आयुवदज्ञास्त्रे भूतविद्यायाः स्वीक्षणात्समकमध्ययनमू 


"देवानां पूः" इत्यनेन देवनग री-इन्द्रियग्राम इति जेयम्‌ । देवादचेन्दरियाण्य- 
धिष्ठिता इति प्रागुक्तम्‌ । पनरच विशद्यतेऽयम्थः--चतुविधस्थूलशरीराणि 
( जरायुजाण्डजोद्‌भिज्जस्वेदजाख्यानि ) यानि तानि मातापितु भुक्तान्नोत्पन्नत्वेना- 
त्माच्छादकत्वेन चान्नमय-कोशाख्यानि । सुखदुःखादिभोगाधारत्वेन च स्थूल- 
शारीरम, तत्तदिन्दरियैस्तत्तद्विषयोपरुन्धेदच "जाग्रत्‌" इत्युच्यते । एतच्चतुविधस्थुल- 
शरीरव्यष्टयुपगतं चैतन्यं सूक्ष्मररीराभिमानमजहत्‌ प्रत्येक स्थूलश रीरे अहम्‌! 
इत्यभिमत्य वतेमानमिति "विश्वः" कथ्यते । एतत्समष्ट्युपहितं च॑तन्यं सर्वंप्राणि- 
समूदेषु "अहम्‌" इत्यभिमानेन वतंतेऽतो वैश्वानरः, विराट्‌ इति च कथ्यते । 

पूर्वोक्तः जाग्रदवस्थायामेतौ ` विरव-वैरवानरौ दिग्वायुसूरयैव रुणारिवभिः 
क्रमालियन्तरितेनः श्रोतत्वक्‌चक्षुजिह्वाघ्राणेन्दरियपचकेन क्रमराः राब्द-स्पर्श- 
रूप-रस-गन्धान्‌ तथा अग्नीन्दरोपेन्द्रयमप्रजापतिभिः क्रमाच्नियन्त्रितिन वाक्‌- 
पाणि-पाद-पायूषस्येन्द्रियपञ्चकेन क्रमशो वचनादानगमनमरत्यागानन्दान्‌ एवं 
चन्द्रचतुर्मुखशंकरविष्णुभिः क्रमाक्नियन्तितेन मनोवुद्धयह द्धा रचित्ताख्येनान्त- 
रिन्द्रियचतुष्केण क्रमदाः संकत्पनिश्चयाहङ्कारच॑त्तांश्च सर्वानेतान्‌ स्थूल- 
विषयाननुभवतः । 

अत्र॒ च तेषां तेषामिच्द्रियाणां तत्तहेवनियन्त्रितत्वख्यापनादिन्द्ियाणां 
देवाधीनत्वमाख्यातम्‌ । अतश्च शरीरमिदमिन्द्रियवशगसित्येतावता देवानां 
पूरुच्यते । रतपथव्राह्यणे ( १२।९।१।१३-१४ ) तथा एेतरेयब्राह्यणे ( १।१८ ) 
द्यावापृथिवी, सूर्याचन्द्रमसौ, दहो नासापुटावदिवनाविति ख्यातौ 1 तेत्तिरीय- 
ब्राह्मणे ( १।७।३ ) अदिवनौ वे देवानां भिषजौ" इत्युत्तरम्‌ । तत्र॒ अदिवशब्देन 
प्राणापानौ समाख्यातौ, तो चेच्रियदेवानामटतिशं चिकित्सां विदधतः 
निरुक्त ( १३।२९६ ) देवानां देवकम॑णां इन्द्रियाणाभित्यृक्तम्‌ | वृहृटवताया ख 
( ७।१२६ )- | 

सूर्याचन्द्रमसौ तौ हि प्राणापानौ च तौ स्मृतौ । 
अहोरात्रौ च तावेव स्यातां तावेव रोदसी ॥ 


१. स्थूलशरीरमन्नविकारत्वादन्नमयक्रोशः, स्थूलभोगायतनत्वाच्च स्थूलशरीरं जाग्र 
दिति व्यपदिश्यते । एतदु व्यष्ट्युपहतं चैतन्यं विश्व इ्पुच्यते, स्थूलश रीराभिमा- 
नमपरित्यञ्य स्थूलशरीरादिप्रविष्टतवात्‌ । एतत्समष्ट्युपहतं चैतन्यं वैडवानरो 
विराडित्युच्यते, सवंशरीराभिमानित्वाद्‌ विविधं राजमानत्वाच्च । "एतौ 
विश्ववश्वानरो दिग्वाताकंवरुणारिवभिः क्रमान्नियन्वितेन श्रोजादीन्दियपन्चकेन 
कम च्छब्दस्पशेरूपरसगन्धानग्नीन्द्रोपेन््यमग्रजा पतिभिः क्रमान्नियन्व्ितेन वागी- 
न्दियपश्चकेन क्रमाद्चनादान गमनविसगनिन्दारचन्द्र चतुर्मु शंक रच्युतः क्रमा्नि- 
यन्वितेन मनोवुदध यहंका रचित्ताख्येनाःतरिग्द्रियचतुष्केण क्रमारसं कतल्पनिश्चया- 


 दकारचतांस्च॒ सवनितानु स्थूलविषयाननुभवतः (जागरितस्थानो बहिःप्रज्ञः 
त्यादि श्रुतेः । 





- वेदान्तसारः, पू० ४५ ( स्थूलप्रपश्चनिरूपणमू ) । 


दवितौयकाण्डष | 
एभिश्च सन्दर्भे रिन्द्रियार्थे देवशब्दभ्रयोगस्य आष॑त्वमुपपादितमेव । 
असात्म्येरिन्द्रिया्ेसंयोगाच्चेन्द्रियाणामैद्द्रियकरोगाः प्राद्भेवन्तीति कृत्वा, 
देवाभिधेयेरिन्द्रियेग्याधियो जायन्ते इति स्पष्टमेव । 
तथा च भूतविद्यायां सवैतः प्राक्‌ देवनिवेचनमत्यन्तमूपयुज्यते । 
प्रज्ञापराधाच्चन्द्रियाण्यनियन्तितानि स्वविषयेषु प्रवतंन्ते, तथा सति प्रज्ञा- 
पराधजासाल्म्येन्दरियार्थसंयोगाद्‌ व्याधयो भवन्ति 1 यथा च देवशब्देन 
इन्द्रियाणि गृहीतानि भवन्ति, तत्सवंमत्र विशदं निरूपितम्‌ । 
देवयोनिदिशेषा `: 
विद्याधराप्सरोयक्षरक्षोगन्धर्वकिन्नराः । 
पिशाचो गुह्यकः सिद्धो भूतोऽमी देवयोनयः ॥ 
( अमरकोषः १।१।११ ) 
विद्याधराः विद्यानां चतुदंशविद्यानां धारका वेत्तारः । 
अप्सरसः "अद्भ्यो याः सरन्ति, नन्दनकाननपुष्करिणीवारिविहुरणशीला 
देवाङ्कनाः । 
यक्षाः--यक्ष्यन्ते पूज्यन्ते ये ते पूजार्हा देवविदोषाः । 
रक्षांसि--रक्षन्त्येभ्य आत्मानं जना इति रक्षांसि, “रश्च पारे" 
गन्धर्वाः-- गन्धं सोरभमवेन्तिये ते गन्धप्रियाः देवाः, अवं गतौ" । 
किन्नराः अस्वमुखत्वात्‌ कुत्सिता नराः. किन्नराः । 
पि्ञाचाः-मांस्भोजिनो भूतविरोषाः । 
गृह्यकाः" गूहन्ति निधि रक्षन्ति ये ते गुह्यकाः, गहू संवरणे" गुह्यं गोपनीयं क्‌ 
सुखं येषां ते गुह्यकाः । 
सिद्धाः--सिद्धिरस्त्येषासिति सिद्धाः । 





१. लियं बहुष्वप्तरसः स्ववेद्या उवंशीपुखाः । 
घृताची मेनका रम्भा उवंशी च तिलोत्तमा ।। 
सुकेशीमञ्जुधोषाद्याः कथ्यन्तेऽप्सरसो वुधैः ॥ ( ममर० १।१।५१-५२ ) 
२. कुवे रस्तरयम्बकसखो यक्षराङगुह्यकेश्वरः । 
मनुष्यधर्माधिनदो राजराजो धनाधिपः।। 
किनरेशो वैश्रवणः पौलस्त्यो नरवाहनः 
यक्षेकपिङ्कद्रविडः श्र दपुण्यजनेदव राः ॥ ( अमर ० १।१।६६ ) । 
हाहा हहुश्चंवमाद्या गन्धर्वालखिदिवौकसाम्‌ । ( बमर० १।१।५२ } 
स्यात्‌ किन्नरः किपुरुषस्तुर जग वदनो मयु+ । ( अमर ० १।१।७१ ) 
विधि रक्षन्ति ये यक्षास्ते स्युगुं ह्यकसंज्ञकाः- व्याडिः । 
सिद्धो व्यासादिके देवयोनौ निष्पन्नमृक्तयोः ' नित्ये प्रसिद्धे इति हैमः | 
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(५ भायुर्देददास्त्रे भूतविष्यायाः संबीक्षणात्मकमध्ययतमु 


भूताः" भूतिरैदवयेमस्तयेषामिति भूताः । ~ 
अमी विद्याधरादयो दंश, देवा योनिरेषां ते देवयानयः, दनाक् भवन्ति । 


देदशब्दस्थ परिभाषा- | ख 

यो हि धनधान्यादिकं ददाति, यश्च दीप्तिमान्‌, यश्च काव्या विद्योतते, यस्य 
स्थानं दिवि ( आकाशे) वर्तते स खलु देव एव ददेतापदवाच्यः | तया च 

देनो दानाद्वा दीपनाद्रा योतनाद्वा चयुस्थानो भवतीति वा । 

यो देवः सा देवताः । 

निरुक्तकारेण च सर्वा देवताः श्रेणित्रये विभक्ताः-१. भूमिदेवाः, २. अन्त- 
रिक्षदेवाः ३. आकाशदेवाश्च । तत्रारिनिदेवरय स्थानम्‌ मूमः | वायोरिन्द्रस्य 
वाऽन्तरिक्षम्‌ । सूरस्य स्थानम्‌ द्युः आकाशः । एतेषामेदवयेशाखिनां देवानां वहूनि 
नामानि सन्ति विभिः्नैश्च नामभिविभिन्नानां कर्मणां बोधो जायते। यथा हि-- 
अमरः, निर्जरः, देवः, त्रिदशः, विबुधः, सुरः, सुपर्वा, सुमनाः, त्रिदिवेशः, दिवौकाः, 
आदितेयः, दिविषत्‌, लेखः, अदितिनन्दनः आदित्यः, ऋभुः अस्वप्नः, अमर्त्यः) 
अभरतारधः, बहिमुखः. क्रतुभुक्‌, गीर्वाणः, दानवारिः, वृन्दारकः, दैवतम्‌ ( पु-न ) 
देवता ( स्दी ) इति षड्विशतिः देवनामानि3 । रवं स्वमथेमभियुञ्जन्ति । 


नवविधाश्च गणदेवता भविति आदित्याः ( अदितेरपत्यानि पुमांसः ) 
विदे ( विशन्ति कम॑रिवति विदे "विशप्रवेशने' धातुः ) वसवः-( वसन्तीति 
वसवः 'वसनिवासे' धातुः ), तुषिताः ८ तुष्यन्तीति तुषिताः "तृष्‌ तुष्टौ" धातुः )' 
आभास्वरा: ( आ समन्ताद्‌ भास्नरीलाः 'भासु दीप्तौ धातुः ), अनिखाः ( अन- 
त्यनेनेदयनिलाः 'अन प्राणने" धातुः ), महाराजिकाः ( महती राजिः पंक्तिर्येषां ते )' 
साध्याः ( साध्यं सिद्धिः साऽस्त्येषामिति साध्याः, 'साध संसिद्धौ धातुः); रद्राः 
( रोदयन्त्यसुरानिति रद्राः, “रुदिर्‌ अश्रुविमोचने" धातुः, ) इत्येतेषा्च विशिष्टा 
भेदा भवन्ति । तद्यथा-जादित्याः १२, विश्वे १०, वसवः ८, तुषिताः ३६, आभा- 


स्वराः ६४, अनिलाः ४९, महा राजिकाः २२२, साध्याः १२, रसुद्राः* १० संख्यांका 


भवन्ति । 


भसुराः- अस्य सिति क्षिप्ति देवानिति असुराः 'असुक्षेपणे' । यट्टान सुराः 
असुराः, सु.रदेषिणः सुरविस्द्धाः । अथवा असुषु रमन्तेयेते असुराः) यद्रा असून्‌ 
प्राणान्‌ रान्ति आददते इति असुराः । : : 

धसुरनामानि- असुरः, दैत्यः, देतेयः, दनुजः, ईन्रारिः, दानवः, शूत्र रिष्यः, 
दितिसृतः, पूर्वदेवः, सुरद्धिट्‌ इति दशनामानि ॥५ 


१. भरतं क्ष्मादौ पिशाचादौ जन्तौ क्छीवं त्रिषूचिते । 


राप्ते वित्ते सप्रे सत्ये देवयोन्यन्तरेषु च ॥ ( मेदिनीकोषः ) 
२. निरक्तम्‌-७।४।१५ । ३. अमरकोषः-११।५७-८ 1 
४, अमरकोषः- १।१।१० रामाश्रमीदीक्ा । ५. भमरङोषः-१।१।१२ रा० टदी°। 
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ऋग्वेदेऽसुरशब्देनोत्कृष्टानां देवानामभिधानं कृतमास्ते ।! यथा वरुणोऽ 
ग्निरिनरश्चासुरा आख्याताः! परतदतव सवैथा वैपरीष्येनासौ शब्दः देवशवृषु 
राक्षसेषु च रूढोऽभवत्‌ । ब्राह्मणग्रन्थेु च राअतपर्यायत्वेनाय शञ्दो व्यवहृतः 
देवासुरयोर्च कर्हवणेनं दरीदुर्यते । तैत्ति रीयन्राह्णानुत्ारं प्रजापतिः स्वो- 
च्छ्वासेनासुरान्‌ जनयामास । तत्रैवान्यरिमन्‌ स्थले चेदं प्रतिपादितं यत प्रजापतिः 
स्रयमेव सगर्मोञज्ायन तद्ुदराच्वातुरा उत्यन्रा इति शातथत्राह्यणे तु ब्राह्मणः 
निःखवसितेनामुराणां जन्म निगदितम्‌ । तेत्तिरीयारण्यक्रस्स्वेवं स्वमतमुपस्था- 
पयति यत्‌ प्रजापतिः जाद्‌ देवान्‌, मनुजान्‌, पितुन्‌, गन्धर्वान्‌ अप्सरस उत्पा- 
दथामास । जकस्य विन्दतो भूमौ पतितास्ञ्चासुराः राक्नपाः पिशाच्च समुद्‌- 
भूताः । मनुङ्च प्रजापतिमेव तेषां जनयितारं मनुते । विष्णुपुराणानूक्षारं ते ब्रह्मण 
उदरोरुमध्यादजायन्त । =युपूराणानुसारचर ते प्रजापतेरेव पुत्राः । ब्राह्यणग्रन्था- 
नुसारं असुशब्दः इवासे वतते, वासाच्च ते समुद्‌ मृताः, अतस्तेऽसृरा इति 
कथ्यन्ते । अतिप्रावीनकाछाच्छञदोऽयं देवानां गतु उ्यतव्रहूतो वतेते, तेषु च दैत्याः, 
दानवाः, अन्ये च कड्यपवंजा गृह्यन्ते । 

यास्काचार्येण महाप्राणा अमरधर्मागोऽसुरा ब्प्राख्याताः। असुराङ्च 
प्रकृतितः प्राणव्रन्तो दुधेषां मह्‌।वल्शाछिनो मायाविनो भीमाः, महापराक्रमाः, 
दुपपरिहायेवीर्याः, भयङ्कराः रुद्राः संदारकारकाः, विधुलग्रमावा भवन्तीति बहुत्र 
समवाप्यन्ते तादृशाः सन्दर्भाः । 
। ऋग्वेदे तु महान्तो देवा अगुरसंजयाऽभिहिताः। तत्र चासुरशब्दाभिधानस्य 
तात्पर्यादिदमवगम्थ्रते, यत्‌ ते "दिन्यगुणलालिनो रक्षितारः करृभाखवोऽपि सन्तः 
क्रुद्धाः सन्तोऽपकारकारिणोऽप्रतिवार्यवीयां महाभयङ्करा भवन्ति" इति योतनार्थ- 
मेव तेषामसुरसंज्ञाकृता । तथा च-- 

गभीरवेया असुरः, सुनीथः ( सविता), दहिरण्वहुस्तोऽमुरः, सुनीथः 
(सविता). ब्हच्छवा, असुरो वहणाकृतः (इन्द्रः). द्यौरसुरो (चयौः),* त्वमग्ने 
असुरो महौ दिवः (अग्निः), पिता यज्ञानामयुरो विपरिचताम्‌ (अग्निः), धृत- 
प्रसत्तो असुरः सुशेवो (अग्निः).° गावा चेतिष्ठो असुरो मघोनः (अग्निः), अतूते- 
पन्था असुरो मयोभूः (रुद्रः), पूषा असुरो दधातु नः (परषन्‌),*ˆ असुरः पितान 
(पर्जन्यः),१ १ असुरो न होता (इन्द्रः),** जनानां यो अग्रुर विधर्ता (मरुद्गणः),*3 
असुरो विश्वे देवा (वरणः), ** प्रीन्त्स्नमूर्ध्नो असुरस्चक्र आरभे (पवमानः सोमः), 
सोमो असुरो वेदभूमनः (सोमः),** असुरो वेपतेमती (अग्निः).*° हव एषामसुरो 





१. ऋ०वे० १३५७ । २- १।३९।१०९। २. १।५४।३ । ४. १।१३१।१। 
५, २।१।६। ॥ ६. २।३।४। ७. ५।१५।१ । ८. ५।२७।११। 
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८० आवेद्यते भूतवियाधाः संवोज्षगारमकमन्प्रथनमू 
सतत (अग्िः)*, अमुर प्रचेता (वहणः).° नुन्‌ पह्यवुर त्वस्मान्‌ (इन्द्रः) 3.**"*^ 
वरुणः-असरः (वरूणः),* इकावां एषो अमुर प्रजावान्‌ (अग्निः)* त्वा नूनमसुर 
> € + अ द्र „ \८ 

(इन्द्रः), ्रपस्त्यमसुर येतं (दन््रः),° महो असुर (इन्द्रः). । 

एवच रजस्तमोभ्यामुपहतमासुरभावमापन्नं मनः “असुर शब्देनाभिघेयं 
भवति, तच्चेह प्रकटीङृतमसुरशब्दनिवं चनेन । 

गन्धर्वाः- गन्धर्वाः देवैः सह सम्बद्राः। ऋष्ेदे चतेषां स्तुतिननत्त्रा उप- 
छभ्यन्ते । एते किक प्रोज्ज्वकायुधाः, प्रङम्बकेशा वणिताः । अथववेदे यजुवेदीय- 
तैत्तिरीयसंहिताया च सूथेश्चन्द्रो मेधशच गन्धवैसंज्ञयाऽभि हिताः । 


सूर्थो गन्धर्वो यस्य॒ मरिचयोऽप्सरसः। 
चन्द्रमा गन्धरवेस्तस्य नक्षत्राण्यप्सरसः ।। 
पर्जन्यो गन्धर्वस्तस्य विद्युतोऽप्सरसः । 
गन्धरववेडच “अधिय शब्देनान्तरिक्षवासित्वेन परिगणितः । २७, २८ चान्द्र 
नक्षत्राणि दक्षस्य सुतात्वेन स्वीकृतानि, चन्द्रच गन्धवेस्तासां पतिरुक्तः?० । 
गन्धं सौरभमवेति इति गन्धवेः “गन्धर्वस्तु नभञ्चरे' इति हैमः । एते 
स्वर्गीया देवयोनिविरेषाः रहस्यवेत्तारः। ते हि स्वर्गीयं महिमानमूद्‌भावयन्ति । 
ते किक गगनचारिणो वायुमण्डले वा विचरणशीलाः। ते च देवेभ्य सोमरस- 
निर्माणं विदधति । ते स्त्रीविषये नूनं पक्षपातिनः स्त्रीषु च तेषां किमपि 
विलक्षणं साभिराषं मनः। अथववेदे च तेषां संख्या ६३३३ कथिता। तेहि 
इन्द्रसद्यनि विविधेषु कार्येषु नियोज्यन्ते । ते च साद्धीतिकाः, गायक्राइच देवाना- 
मूत्सवेषु व्यापृता भवन्ति । विष्णुपुराणे तु तेषां योनि््रंह्या निगदितः । अन्यत्र च 
ते करयपेन स्वभार्थायां अररिष्टायां जाता इति प्रतिपादितम्‌ । हरिवंशपुराणानुसारं 
तु ते ब्रह्मण नासिकातो जाताः। अन्यत्र च गन्धर्वाः मुनिना कश्यपेन स्वभार्याया- 
मुत्पन्ना इति वणितम्‌ । गन्धर्वेषु चित्ररथः प्रधानोऽभवत्‌ । तेषां स्त्रियः अप्सरसोऽ- 
भूवन्‌ । तेषां नगराणि समृद्धानि शोभायुक्तानि समाख्यातानि, विष्णुपुराणे 
गन्धर्वाणां नागैः सह युद्धवणंनमास्ते । गन्धर्ेस्च नागानां राज्यं धनच्वापहूतम्‌ । 
नागेडच स्वरक्षार्थं विष्णुः प्राधितः। विष्णुश्च पुरुकुत्साभिधेयतया तेषां साहाय्यं 
चकार 1 गन्धर्वाश्च पराजितवान्‌^१ । 
प्लरतः--अप्सरक्तः कि देवेन्द्रस्याधिपत्ये दिव्यलोके तिष्ठन्ति । वेदेषु न 
ताप्तां विशिष्टं पदमाख्यातम्‌ । उवशीप्रभृतयस्तु महाकाव्येषु वणितचराः । 
रामायणे पुराणेषु च तासां प्रमतिः समुद्रमन्धनादित्याम्नातम्‌ । तासामुत्पत्तिवेकायां 





१. ऋ० वे° १०।७४।२। २. १।२४।१४। ३, १।७४।१। ४. २।२७।१० ॥ 
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९१. भोन डाउसन-क्ठासिकछ डिक्शनरी । 


। 
~ 4 च कक मम ाायााकरकयाताक कककरक 





दितीयकाण्डमु ८१ 
नव॒ देवा न चामुरास्ता अङ्खीचुरयि तु ताः समस्तस्य समाजस्थोष- 
भोग्यतां गताः । 

पुराणेषु विभिन्ननामभिस्तासामनेके गणा उक्ताः। वायुपुराणे चतुदश, 
हरिवंरपुराणे सप्तभेदा वणिताः । तत्र कश्चन देविकाः काश्चन लौकिका आसन। 
तत्र देविकाः दश, लौकिकाडचतुस्विंशत्‌ । ताः किल स्वर्गीयिमानन्दमभिवबंन्ति, 
शूरश्च प्रीणयन्ति । उवंशी-मेनका-रम्भा-प्रभृतयस्तु तपस्विनां तपोभङ्गाय 
सुरेश्रेण प्रुक्ताः । काशीक्लण्डे तु पचत्रिगल्छन्नयरिमिता संयताः, तासु च षष्ट्य- 
धिकसहस्रसंख्याकाः प्रमुखाः । ताश्च गन्धर्वाणां पत्नीत्वेनाभिहिताः । काठ काले 
च ताः पदच्युत मत्येरोके प्रेषिताः! एताईच स्वस्य आङृतिभेदमुपकल्पयितु 
प्रभवन्ति" । 


निरुक्तिः--अद्‌भ्य सरन्ति सरतेरमुन्‌ ( उ० ४।२३७ ) 
स्त्रियां बहुष्वप्सरसः स्वर्वेद्या उर्वशीमुखाः । 
घृताचीमेनकारम्भा उवंशी च तिलोत्तमा ॥ 
सुकंशी मञ्जुघोषाद्याः कथ्यन्तेऽप्सरसो वुधेः- ॥ 


अप्सु सरन्तीति अप्सरसः । अपपूवेकात्‌ सृश्धातोः-ओौणादिकसूत्रेण 
( ४।२३७ ) असिप्रत्यये छते सति अप्सरा इति रूपं सिद्धयतिऽ । 


यजुवंदे ( १८३४६ ) सूर्यो गन्धवं इत्याख्यातः, तद्‌गभस्तयर्चाप्सरसः । 
कतिचन मन्त्रेषु च-अग्निः, चन्द्रः, वायुः, मनइच गन्धवे इत्याख्यातः, ओषधयः, 
नक्षत्राणि, आपइच तेषामप्सरसः समाख्याताः, तत्र॒ गन्धर्वाप्सिरसोर्दाम्पत्यमिव, 
वद्धिसूर्ययो रोषधि किरणयोर्दाम्पित्यं वाणितम्‌ । तेषा मन्त्राणां वैवाहिकं कर्मणि 
पुसोमिथुनीभावोपदेशाय प्रयोगो विधीयते । अन्यत्र च यजुर्वेदे ( १५।१५-१९ ) 
अग्निवायुसूर्यमेघवणंनेन सह पुज्जिकस्थला, क्रतुस्थका, मेनका, सहजन्या, प्रम्खो- 
चन्ती, विश्वाची, घृताची, उवैशी, पूरवंचित्ति-प्रभृत्यप्सरसां न्दं वणितम्‌ । इह 
चाप्सरसां वर्णनस्य सङ्गतिः -कथं संगच्छते, इति जिज्ञासायामप्सरःपदस्य 
यौगिकार्थपर्याखिचनेन अप्सु सरन्तीति व्युत्पत्या “अप्सरः इति पदेन “विद्युत्‌ 
राब्दग्रहणं कर्तुं शक्यते । 


अप्सरा अप्सारिणी विद्युत्‌" इत्याख्याने विद्युता सद अपां सम्बन्धोऽपि 
भवति । शतपथब्राह्मण च विद्युदपां ज्योतिः कथ्यते* । एेतरेयश्राह्यणे विद्युद्‌ 





जौन डाउस्न-क्छासिकक डिक्शनरी । 
अमरकोषः-१।१।५२ रामाश्रमी टीका । 
पास्क-निरक्तम्‌-५।१३ । 
“विच्य द्वाऽपां ज्योतिः'-शतपथत्रा ° ७।५।२।४९ । 
“वुष्टिवं याज्या विध्‌.देव, विदयद्धीदं वुषिमन्नाद्य संप्रयच्छति ॥ | 
( एेतरेयत्रा° २।४१ } 
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॥ 





९ भायु्वदशस्तरे भूतवियायाः संवीक्षणारम कम्पनम्‌ 


जङमभिवषतीति वणितम्‌ । जेमिनित्राह्यगे" विचुद्‌ जले ति कथितम्‌ । 
तैत्तिरीयोपनिषदि च वैदयुतोऽग्िः अथा सन्धानमाचरतीति वाणितम्‌ । य॒जुरवदे3 
(१५।१८) विडवाची-चुताचीसंजञे द्वे अप्सरस वणिते, जलं चागुधरूपेण ॒रवाणितम्‌ । 
ऋग्वेदे (९।७८।३) अप्सरसः समुद्रीया आख्याताः । अन्यत्र च ऋग्वेदे (१०।१०]४, 


१०।१५।१०) अत्या, अप्या, योषा (जलस्त्रियः) इत्याख्यातम्‌ । अथववेदे (२।२।३) 


अप्सरसां निवासस्थानं समुद्रः आख्यातः । तत्रैव (२।२।४) एकं सम्बोधनं .अश्धिये 
दियतः इत्यास्ते । दिदयुत्पदस्य विद्युदिव्यर्थः भ्रिफिथ महोदयेन प्रतिपादितः । 
` अथववेदे" (४।३।७३) अप्सरसां नदीगमनमाख्यातम्‌ । एभिश्च सन्दर्भरप्सरा 
जरुविहारिणी विद्युदिति प्रतीयते 1 धृतमचतीति घृताची" इति व्युत्पत्या घृताची 
वियद जेन संबद्धाऽभिहिता । घृतशच जरूपर्यायत्वेन निघण्टु ( १।१८ ) ग्रन्थे 
निगदितम्‌ । 'मोनियर विखियम्प"* महोदयः अप्सरसामप्यु वारिदमण्डले च सच्च- 
रणम्‌, समद्रमन्थनाच्च तासां प्रसूतिमाख्याति । 
यजुवद ( १५।१९ ) उर्वेशी-पूवेचित्तिसंजञे दे अप्सरसी वणते, तत्र च विचयुद्‌- 
ध्वनिः विद्यज्ज्योतिश्च हेति ( आयुधः ) प्रहेति ( महानायुधः ) पदेनेरितम्‌ । अथ 
च ऋग्वेदे ( १०।९५ ) शतपथब्रह्मणे च ( ११।१।५।१ ) पुरूरवा उवंशी च सहैव 
वाणिते 1 “पुरूरवापदस्य निवंचनेन च ( पुरु-वहुधा रोरूयते-स्तनयित्नुलक्षणमनेक- 
 विधमत्यर्थं शब्दं करोतीति पुरुरवा ) मेघाथेकोऽयं शव्दः प्रतीयते । तत्सहचरि- 
तत्वात्‌ (पत्नी त्वेनाङ्खीकारात्‌ ) उवंशी च विदयुदेवेति संगच्छते । 
निरक्ते ( १०।४६ स्थले ) पुरुरवा ( ११।३५ स्थले ) च उवंशी णिता । 
तत्र “स्कन्दस्वामी” विवृणोति यत्‌ पुरुरवा करचन मध्यरस्थानीयो पदाथः । स हि 
अनेकविधं विययुदगजंनलक्षणं शब्दं करोति । एतेन च पुरुरवापदो मेधार्थंक एव 
प्रतीयते । यजुर्वेदे रतपथब्राह्मणे च मेघो गजंतीत्याख्यातम्‌ । 


१, “मन्निः पृथिग्यां वायुरन्तरिक्षे, आदित्यो दिवि, चन््रमानक्षत्रेषु, विद्युदप्सु' 
( जैमिनिन्राह्मणे--१।२६२ ) 
२. “अग्निः पूवं र्पम्‌ । मादित्य उत्तररूपम्‌ 1 आपः सन्धिः, वैय तः सन्धानम्‌" 
( त° उ० १।३ ) 
विद्वाची च घृताची चाप्सरसे आपो हेतिः”.”““** ( यजु ° वे० १५।१८ ) 
समभृद्र आसां सदनम्‌ -अथवं-वे०, ४।३।७३ । ` 
नदीं यन्त्वप्रसोऽां तारम्‌'--अथर्व० ४।३।७३ । ` 
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७. पुररवा मध्यस्यानःˆˆ1 सः कस्मात्‌ ? वहुधा रोरूयते । 
अनेकविधमत्यथं स्तनविनुशक्षणं शब्दं करोतीति पुरूरवा । 

८. “कनि क्रददेवः पजन्यः"--यजु° ३६।१० ।* ` 

९, ्र्दतीव पजन्यः--शतपय० ६।७।३।२। 


क 
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हितोयकाण्डमु । ८३ 


निरुक्ते (११।३६), ऋग्वेदीयमन््रटीकायां (१०।९६।१०) दु्गेणैवं प्रति- 
पादितं यत्‌-विदयुद्रूपा उवी मेघान्तरे भूयोभूयः त्रजन्ती विद्योतते मेवेभ्यः 
जलमभिवषन्ती प्रददाति दी्ेमायुरिति। आयुङ्च जी वनमुच्थते (जीवनं वर्तते नीर- 
प्राणधारणयोरपि इति मेदिनी) । जीवनः जकमाख्यायते निसूक्तेड च आयः शाब्दं 
उदकार्थं उक्तः। “आचार्यं वररुचिरपि"** निरुक्तसमुच्चयकल्पे उवैशी अन्तरिक्ष- 
व्यापिनी विद्युदिति स्वीकरोति । 


एवञ्च विद्युदप्सरा विद्यते, सा चोवेशीप्रभृतिनामभिव्य॑वद्धियते । शतपथ- 
ब्राह्मणे+ च स्पष्टमेवाख्यातं यद्‌ उवंशी अप्सरा, पुरुरवा च तस्याः पतिरिति । 
तयोइच सन्तति रायुः । यतः पुरुरवा मेघः, उवेशी च विद्युदिति प्राक्‌ प्रतिपादितम्‌, 
तथा च तयोर्जात आगुः, उदक एव नान्यः । ४ 

ऋग्वेदे च ( १०।१५।१७ ) उवंशी वेषणे अन्तरिक्षप्रां रजसां विमा- 
नीम्‌' इत्याख्यातम्‌ । तेन विचुदुदये राजसो मानसामयः सम्भावितो वतंते। 
अत एवाध्ययनविधिषु विद्युत्काेऽकाठस्तनयित्ुमेघे चाध्ययनं प्रतिषिद्धमास्ते- 
अकालविदयुत्स्तयित्नुघोषे' 1 उन्मादरोगस्य च ये किरु अभिघातकाला व्याख्या- 
तास्तत्र च "विगुणे वाध्ययनवलिमङ्धकटोमप्रयोगे' इत्युक्तम्‌ । तेन च अकाल- 
विद्युत्‌ स्तनयित्तुमेधादीनां मनोविकारकारित्वमुपङभ्यते । तथा भूतविद्या 
रोगाणां विद्युदप्सरसोऽपि कारणी भवन्तीति । 

यक्षाः- ते हि कूवेरस्य ( यज्ञाधिपस्य ) सेवकत्वेन वणितचराः । तेषा 
स्वरूपं मानवोत्तरं व्यते । तेषा संज्ञा पुण्यजनाः इति । कार्यकारणानुरो- 
धेनैव तेऽपकु वैते, सामान्यतस्तु ते नापक्र्तारो भवन्ति । “यक्षो गुह्यकमात्रे च 
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१. विद्य न्न विद्युदिव संप्रत्यर्थेवानकारः । या पतन्ती गच्छन्त्यन्तरिक्षे मेधोदरेषु दविद्योत्‌ । 
पुनः पुनर्योतते भरन्ती हरन्तीमे मम॒ स्वभूतानि अप्यानि काम्यानि उदकानि योवंश्ी 
सा यदैवमुदकानि हरन्ती मेघेभ्य पतन्तो भृशं स्वयं विद्योतते" प्रोर्वशी प्रवद्धयते । 
दीर्धमायुः । - 
पयः कोल।लममृतं जीवनं भुवनं वनमू ( अमरकोपः-१।१०।३ ) 
आयोरयनस्य मनुष्यस्य ज्योतिषे वोदकस्य ( निरक्तमु-१०।४१ ) 
उवंशी विद्य त्‌ 1 उरविस्तीगेमन्तरिक्षमदनुते इति ( कल्प ४ मं० ९४ ) 
उर्वी वाऽप्सराः, पुरूरवाः पतिरथ यत्तस्मान्मिथुनादजायत तदायु; । ५ 

( शतपथनत्रा० ३।४।१।२२ ) 
कृष्णेऽष्टभी तल्निधनेऽहनी दे, शुके तथाप्येवमहदिसन्ध्यम्‌ । 
अकालविद्य॒तु स्तनयित्नुमेषे स्वतन्त्रराष्ट्क्षितिपन्यथासु ॥ 
इमशानयानादययतनाहवेषु महोत्सवौत्पातिकदशंनेषु । 
नाध्येयमन्येषु च येषु विप्रा नाधीयते नाशुचिना च नित्यमू ॥ 

( सु° सु° २।९-१० ) 
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८ भाय दशास्त्र भूतविद्यायाः सवीक्षणात्मकम्ययनसू 
गुह्यकाधीश्वरेऽपि चः इति तेदिनी । इः कामः, तस्येवाक्षिणी अस्येति वा, इः 
अक्षिषु यस्येति वा-बहुनरीहौ सक्थ्यक्ष्णोः ( ५।४।४३ ) इति षच्‌ । यक्ष्यते 
पूज्यते यक् पूजायां" (चु° आ० से°) 'अकतंरि च कारके संज्ञायाम्‌" (३।३।१९) 
इति कर्मणि घञ्‌ ` । 


राक्षसः-पर्यायाः-- 
राक्षसः कौणपः क्रव्यात्‌ क्रव्याकोऽल्रप आशरः । 
रात्रिचरो रात्रिचरः कर्बृरो निकषात्मजः ।। 
यातुधानः पुण्यजनो नैऋतो यातुरक्षसी" ॥ 


रक्षव्यस्मात्‌ । “रन्न पाने" ( भ्वा० प० से° ) सवंधातुभ्योऽसुन्‌" ( उ° 
४।१८६ ) इत्यसुन्‌ । प्रज्ञायणि ( ५।४।३८ ) राक्षसः। स्वाथिकाः प्रकृतितो 
लिङ्खवचनान्यतिवतंन्तेऽपि ( प१० ५।३।६८ ) इति पुंस्त्वम्‌ । राक्षसो यातुधाने 
स्याच्चण्डायां राक्षसी स्मृता' इति मेदिनी ( १७२।३२) । 


राक्षसास्तविधा समाख्याताः १- यक्षाः २-- राक्षसाः देवद्ुहः ३-दंत्या- 
इ्चेत्ति । दैत्याश्च यज्ञविध्वंसिनः, शवप्रियाः मानवानामृच्छत्तारो मानवोप्पीड- 
काश्च भवन्ति । एते हि पुटस्त्यवंश्ञजाः कथ्यन्ते । अन्यत्र च॑तेषां समुत्पत्तित्रेह्यणः 
पादाभ्याम्‌ वर्णिता । विष्णुपुराणे तु एते दक्षसुतायां ( खसा ) कश्यपेन जाता 
इत्याख्यातम्‌ । राक्षसानां बहुविधं चरित्रं वहुविधाश्च चेष्टा वणिताः। ते च 
नानाऽभिधेयतामरहन्ति। तथा च-अनुसराः, असाराः, हनुषाः, इष्टिपचाः, 
नक्तच्वराः, सान्ध्यवलाः, रात्रिचराः, नृजग्धाः, पलादाः, पल्डकुशाः, क्रव्यादाः, 
अस्तपाः, असृवपाः, किरापाः, रत्तपाः, दन्ददूकाः, प्रासाः, मटलिनरृखाः, कवुरा- 
इचेति ( वलासिकर डिवसनरी- जोन डाउसन ) 1 


पितरः- अथातः पितुन्‌ वक्ष्यामः । स्थानप्रकृतिभेदात्पितरस्त्रेधा 
व्याख्याताः । दिव्यपितरः, ऋतुपितरः, प्रेतपितरश्चेतिप्रटयेकमेतेप्वसिनियमसोमा 
अन्वाभक्ता द्रष्टव्याः । 


त्रिविधा हि दिव्यपितरो भवित । अन्नविधाः, अन्नादविधाः, अनुभ्यविधा- 
दचेति 1 अगिनप्वात्ताः, सोमसदः, वर्हिषदः-इवयेते त्रयः सौम्या अन्नविघाः। 
अग्निषु ये भवन्त्यात्ता येऽग्निषु गृह्यन्ते तेऽग्निष्वात्ताः। ओषधिवनस्पतयो हि 
वहीषि भवन्ति । वरहिषु शुष्कद्रव्येषु सीदन्ति, मूक्तस्तिष्ठन्ति ते वर््षदः। अथ 
ये पुन रा्रद्रवयेषु उदकादिष॒ सीदन्ति मूक्तास्तिष्ठन्ति ते सोमसदः । 

अन्नादविधास्त्रय आगनेयाः--हविर्भृजः, आज्यपाः, सोमपाः । देवभोग्यमन्नं 


हविः, तेजोरस माज्यम्‌, अनुभयविधाः सुकालाः, सुकालिनः, सुस्वधा वा संज्ञायन्ते । 
एवच सप्तविधा दिग्यपितरो भवन्ति। १- अग्निष्वात्ताः, २- वर्हिषदः, ३- 











१. अमरकोषः--१।१।६९ रामाश्नरमी टीका । २. अमरकोषः-१।१।५९-६० । 


द्वितीयकाण्डमू र 


सोमसदः, ४-- हविर्भुजः, ५--आज्यपाः, ६-- सोमपाः, ७--सुकालिनश्च । एते 
तरिप्रकृतिका सप्तेते दिन्यपितरो भवन्ति । 
ऋतुपितरः- 


वसन्तः सोमपाः पितरः। 

ग्रीष्मः आज्यपाः । 

वषां हविर्भुजः । 

दारत्‌ सोमसदः । 

हेमन्तो वह्षिदः 

शिशिरोऽग्निष्वात्ताः । 

अहोरात्रे अग्नीषोमौ दिवसः--स पिता। 

पूर्वापरपक्षौ अग्नीषोमौ मासः--स पितामहः । 

उदग्दक्षिणायने अग्नीषोमौ संवत्सरः--स प्रपितामहः । 

अथातः प्रेतपितरो व्याख्यायन्ते । पृथिवीखोकस्था भरूतात्मानो देहत्यागा- 
दुध्वं गान्धरवगशरीरा नाक्षव्स्वयोदश्मासंश्नन््रमसं गच्छन्ति । तेऽमी प्रेता पितर- 
स्त्रेधा निष्पदयन्ते- परा, मध्यमा, अवराश्च । 
अथ ये तृतीयाः पितरस्ते प्रेता मनुप्यपितरः, ते वायुपुराणे स्मयंन्त-- 

ब्रह्मचर्येण तपसा यज्ञेन प्रजया तथा। 

श्रद्धया प्रज्ञया चेव प्रदानेन च सप्तधा ॥ 

कर्मस्वेतेषु ये युक्ता भवन्त्यादेहपातनात्‌ 1 

देवैस्ते पितृथिः सार्द्धं मोदन्ते सोमपाज्यपंः ॥ 
ब्रह्मपुराणे च- 

पिता पितामहश्चैव तथैव प्रपितामहः 1 

त्रयोऽप्भरुमुखा ह्य ते पितरः परिकीतिताः ॥ 

तेभ्यः पूरवंतरा ये च प्रजावन्तः सुखोचिता: । 

ते तु नान्दीमुखा नान्दी समृद्धिरिति कथ्यते ॥ 
माकण्डेयपुराणे च- 

ये स्युपितामहादृरध्वं ते स्युर्नान्दीमुखा इति । 


पितुसंज्ञा च त्रिषु भित्नजातीयेषु जीवेषु प्रयुज्यते । १--प्रथमे ते पितरः, 
येऽस्माकं पितरुपितामहादयो मृताः 1 येभ्यः पिण्डं दीयते, जल _ दीयते पितृपक्षा- 
दिकाञे । २--दक्षप्रजापतयः, ये मनुष्यजातेः जनयितारः कथ्यन्ते । ३--हरिवंश- 
पुराण-वायुपुराणाख्यानकानुसारं पूरवे पितरो देवानां पुद्त्वेन स्वीकृताः । 

देवा ब्रह्मणा सह केनापि कारणेन असन्तुष्टा जाताः । देवश्च ब्रह्मणः 
पूजा त्यक्ता । ब्रह्मा च तान्‌ शशाप--ूयं सूखा: स्युः" इति । य॒दा च ते देवाः 
पश्चात्तापमकुवन्‌, तदा ब्रह्मा उपदिदेश्च यद्‌ भवन्तः स्वटतश्यः शिक्षां गृहदुग्तु । 





८६ आायुदेदशारघ्रं शरूतदिद्यायाः सवीक्ष्णात्मक.मध्ययनमु 


अनन्तरं देवाः स्वसुतेभ्यो यदा प्रायश्ित्तविधानं तपश्चरणविधानश विजज्ञिरे, 
तदा देवास्तान्‌ पितुपवेन सग्बोधयाच्चक्रुः । तदा ए्भृति ते देवपुत्राः प्रथमे पितरोऽ- 
भूवन्‌ । एतदाख्यानमनेकेषु पुराणेषु समानमेव वणितम्‌ । 

ते पितरः सप्तविधाः परिगणिताः । त्रयस्तु निराकाराः कि वा मानसिकाः 
स्वेच्छया मायारूपधारिणः। चत्वारः शरीरधारिणः । मानसिकाः पितरः- वेराजाः, 
अग्निष्वात्ताः, वहिषद इति । एषु प्रथमे शुभस्वराः सोमसदः सौम्याश्च कथ्यन्ते । 
शारीरिकास्तु सुकाखाः अथवा सुकालिनः, अर्जिंरसः। सुस्वधा: सोमपाञ्चेत्युच्यन्ते । 
सुकारार्च ववचन मानसाः कथ्यन्ते, सोमपादचोष्मपा इत्युच्यन्ते । आंगिरसश्च 
ह विष्मन्तः, हविर्भुजः, उपहूता वा कथ्यन्ते । सुस्वधास्तु आज्यपाः क्रव्यादा वा। 
वैराजास्तु तपरिवनः। अभ्निप्वात्ता देवानां पितरः । वहिषदः राक्षासानां पितरः । 
सोमपा ब्राह्मणानां पितरः । हविष्मन्तः क्षत्रियाणां पितरः । आज्यपा वेदयानां 
पितरः 1 सुकालिनः शूद्राणां पितरः । विष्णुपुराणे तु रदिमपाः, फनपाः, क्षुधावन्तः, 
गाहैपत्थाः, एकश्युद्धाः, चतुर्वेदाः कालादचेति नामान्यपि सन्ति। ऋग्वेदे मनुस्मृतौ 
च पितृणां प्रकारदयं वणितम्‌- अग्निदग्धा अनग्निदग्धाश्चेति । पितृणां च राजा 
यमः, स्वधा च तेषां माता! ( विष्णुपुराणम्‌ ) । 
प्ज्लाचः- 

पिरशितमाचामन्ति ये ते पिशाचाः । पिशितमरनाति । अद्‌ भोजने 
( क्रया० प से° ) 1 कमेण्यण्‌' ( ३।२।१ ) ृषोदरादिः' ( ६।३।१०९ ) मध्य- 
ताकव्यः* 1 एते दुरात्मनः राक्षसेभ्योऽपि नीचाः, द्रोहिणः, महाक्रोधाश्च भवन्ति । 
बराह्मणग्रन्थेषु, महाभारते च तेषामुत्पत्तित्रह्यणोऽभूदिति वणितम्‌ । असुरे: राक्षसश्च 
सममेव तेऽजायन्त । मनुस्तु तेषामूत्पत्ति प्रजापतिश्चकारेति स्वीकरोति । पुराणेषु 
ते कश्यपेन स्वभार्यायां क्रोधवशायां कपिशायां वा समुत्पादिता इति र्वाणितम्‌ । 
नागाः नगे भवाः । (तत्र भवः' ( ४।३।५३ ) इत्यण्‌ । यद्वा न गच्छन्तीति । 
अशाः। न अगाः। “सुप्पुपाः ( २१।४) इति समासः । अनन्त्वान्न न खोपः। 
“नागो मतङ्खजे सपं पुनागे नागकेसरे 1 क्रूराचारे, नागदन्ते मुस्तके वारिदेऽपि च । 
देहानिखविजेषे च श्रेष्ठे स्यादृत्तरस्थितः । नागं रङ्को सोमपत्रे स्त्रीबन्धे 
करणान्तरेः इति हैमःउ । 

नागाः किरु देवनिभाः कीतिंताः। ते मानवाङृतयः सपृच्छाः सपंग्रीवाश्च 
कथिताः। जातिभेदाच्च तेषां संज्ञा सहखधा । तेषां जननी कद्रू आसीत्‌ । साच 
केडयपस्य पत्नी । तेषां राज्यं भूमेरधस्तात्‌ पातारलोके विराजते । क्वचिच्च 
तेषां मानूनाम सुरसा" इति । “सुरसा नाम अहिन की माता इति तुरुसीदासः । 
केडयपेन ऋषिणा पाताललोकं सनाथीकतु मेते समुत्पादिताः । यथा च विभिन्नेषु 
रकेषु विर्चिन्नाः स्वामिनः स्वस्वराज्यं शासति स्म-अतलरं महामाया, वितलं 





१. जोन डाउसन~-क्छासिकर डिक्शनरी । २, अमरकोषः-१।१।११ । 
३. अमरकोषः-१।८।४ रामाश्रमी रीढा । 


रितीाय्डव्‌ ष 


ठाटकेरवरः; सुतरं बाछिः, ततं माया, महातलं सर्गाणां विशिष्यजातिः, 
रातर्‌ दत्यजातिः, तथैव पातारं ( सत्रेतोऽचस्तात्‌ ) वापुकरिः शशापत। नागाश्च 
पातारमघ्यतिष्ठन्‌! । 


एवज्चेते क्रिङावरसत्त्वं प्राणिननाक्रामन्ति, रजसि तमसि वा प्रवृद्धे! यद्रा 
मनसि क्षुञ्चे रजप उपष्टम्मात्ते ते चिह्वुस्समुपजायन्ते, ये भवन्ति नागाक्रान्ते जने। 
एवच भरूतवियासम्ब्रन्धितां देवादीनां निर्वैचनं यथा प्रतङ्खभाख्यातं भवति । 


भूतविद्यायाः क्षेत्रम्‌ 


यद्यपि 'रोगस्तु दोयवेवन्यम्‌' इल्यनुत्रारं शारीर-मानप्तरोषाणां वैषम्यगणमनं 
हि "रोग" इत्यख्यरातः। अध च विजागन्तुविमगेन तत्र रोगा हिधा मताः 
इत्युक्रत्वाऽऽगन्तवोऽपि रोगा अष्याताः । किन्तूमपत्रापि दोष-द्श्य-मम्भाप्त्यादि- 
विचारः सम्मव्प्रते! निजे तु प्राक्‌ दोषोच्छधः, आगन्तुके तु वेदनावि्भावानन्तरं 
दोघानुवन्यो भवतति; परन्तु सन्ति तादृशा अपि व्याधयो यत्र नच प्राक्‌ पचाद्रा 
दो पर-दुष्प्रकस्पना कतु पायेते। तेच रोगा देषायुरगन्धवेयक्षरक्षः पिशाचादी- 
नामावेडैन जायन्ते, ते हि स्वयमद्व्या अपि दर्पे छायातपयोरितव रोगिणमावि- 
शन्ति 1 स्वैशव प्रमवेस्तथा विवान्‌ रूपान्‌ दशंयन्ति। तादु्चा हि व्याधयो 
भूतविद्या क्षेत्रभूता समाम्नाताः ॥ यथा चाह्‌ सुश्रूतः- 


(भूतविद्या नाम देवासुरगन्धवेयम्षरन्नःपितरपिज्ञाचनागग्रहाद्युपसृष्टचेतसां 
सान्तिकमेवकिह्‌ रणादिग्रहोपशसना्थेम्‌्‌ !* तत्र उत्हणः- भूतानि अष्टौ तानि वेत्ति 
अनया इति शरूतत्रिया अधवा भूतविरपाकरणा्थां विद्या भूतविया'। श्रुतानां 
रक्षपादीनां ज्ञानार्था प्रमार्था च विद्या भूतविद्याऽ ॥' 


तथ हवि सामान्यग्रहाः", बालग्रहाः, सूर्यदियो ग्रहाः, डाकिनी-लाकिनी्रभत- 
यरच रोगानुद्ध(वयन्ति विविवान्‌ } तेषाचापयानां ययस्वमध्ययनं प्रतीका रादयर्च 
भूतविद्याविषयभरूताः । पुराणेषु. च वंशयेन ग्रहोपद्रवाणां शान्त्यै तान्विक्राः 
मान्त्रिकाः प्रकाराः, बकिमङ्खख्होमौपहा राद्यार्च समुपवणिंताः । तत्सवंमेव 
भूतविद्यावैषयिकमेव । *आगन्तुकव्याधिषु च भूतविद्यात्वं समुपर्भ्यते । ये 
“चागन्तवोऽभिघाताभिचाराभिषङ्खाभिशापातिभ्यो जायन्ते। तत्र॒ अभिचारो- 
विपरीतैमन््रैर्कोहिसरचा सर्पादिहोमः । अभिषङ्गः कामादीनां भूतादीनां च सम्बन्धः, 
यदुक्तं चरके-- 





१. जोन डाउसन, क्लासिकल डिक्शनरी । २. सु° सु०° १।७। 
३. च० सू ३०।२८ चक्रपाणिः । 
४. ग्रहभतपिश्चाचारच डाकिनी शाकिनी तथा । 
एतेषां निग्रहोपायो भूतविद्या निगद्यते ॥ ( हा० सं° रो० ०१) ) 
५, अतनिवाताभिचाराभ्थामर्भिशचपाभिषङ्गतः । म।गन्मु्जाधते--मा० नि०, जवर० । 


०८ ~ 








ध, भायुर्वेदशास्तरे भूतविचायाः संबीक्णाटन ठपव्ययनप् 


कामलोकभयक्रोधैरभिषक्तस्य यो ज्वरः । 
सोऽभिषङ्कज्वरो ज्ञेयो यश्च भूताभिषङ्खगजः ॥ 


अभिशापो ब्राह्मणगुरवृद्धतिद्धानामनिष्टाभिशंसनम्‌ । -नियमत्रतादीनाम्‌ 
अवम्थगाचरणेन मिथ्याङ््तेन च पू्ैजन्भङृतकमेगा देवता-ऋषि-पित्र-यक्षादीनाम- 
भिघर्षणेन आवेश्ेन च अ{गन्तुक उन्मादो भवति । एवच्चागन्तुको विषमज्वरः, 
भूतोत्थ उन्मादः, आगन्तुक्तापस्मारः, अपतन्तको वालग्रहाश्च भूतविद्ाङ्का एव । 
एषु चामयेषु दैवव्परपाश्नथा सत्वावजयचिकरित्सा वा सकला भवति । क्वचिच्च 
अ।धिभौतिकेन, क्वचिर्‌ आधिदैविकेन, क्तरचिद्‌ आध्य्रात्मिकरेन विधिना क्वचिद्रा 
मन्त्रप्रयोगेण चिक्रित्सा सफङा भवति । 

आधिदैविकारच व्याधयोऽत्र समविशमहैन्ति। तथा च 'दवबलग्रवृत्ताये 
देवद्रोहादभिकश्षप्तका अथर्वेणङृता उपसरगंजादच, तेऽपि दविधा वियुदशनिकृताः 
पिाचादिकृताङच । पुनश्च द्विविधाः-संस्गंजाः, आकस्मिकारच । 


याय्वेदश्चाथववेदस्योपाङ्कः । अथववेदे च भूतविद्याया मन्त्रचिकित्सायाश्च 


प्राचूर्येण व्णेनमुपरभ्यते । मान्त्रिकश्च चिकित्सकश्चिकित्सकेषु महनीयं 
॥दमादधाति। तथा हि- 


आसुरी मानुषी देवी चिकित्सा त्रिविधा मताः । 
शस्त्रैः कषायै्कोहिाद्यः क्रमेणान्त्या सुप्‌जिता ॥। 
अधमः शस्त्रदाहाभ्यां मध्यमो मूकुकादिभिः। 
उत्तमो रसवेद्यस्तु सिद्धवेयस्तु मान्त्रिकः ॥ 


अथ च अधिष्ठानभेदेन रोगाणां द्िघात्वमाम्नातम्‌, शारीरमानसभेदेन । 
यथ! शारीररोगोत्पादे वातादीनां कारणत्वम्‌, तथेव मानसामयानामुत्पादे 
रजस्तमप्तीकारणभूते स्तः। शारीरव्याधिषु शरीरे विविधानां लक्षणानामुत्पत्ति- 
जायते, यानि चभिरक्ष्यागि भवन्ति, किन्तु नेव तथा मानसामयेषु शारीरलक्षणा- 
भिनव्यक्तिभंवति । चिकित्सादष्टया च तयोर्भेदोऽस्ति । 


मानसो ज्ञानविज्ञानधेर्यस्मृतिसमाधिभिः' इति ( च° सू०१)। 
तथाहि-मद-मूच्छा-सन्न्यास-अपस्मार-योषापस्मा र-उन्माद-अपतन्त्रकप्रभरतिव्याधिषु 
प्रायेण दवव्य॒पाश्रयचिकित्सैव सिद्धयति । एवंविधाश्च रहस्यभूता मानसामया 
भूतविद्याविषये समाविशन्ति । ताद्शाश्च गूढतमा व्याधयोऽप्रतकर्या भवन्ति, न च 
तेषु युक्तिव्यपाश्रयं चिकित्सितं साफल्यं ब्रजति निश्चयेन । न च शक्यते तेषामाम- 
याना याथार्थ्येन नैदानिकं विवरणं समुपस्थापयितुम्‌ । न च बहुशोऽनुभूताश्चिकित्सा- 


१. च० चिण० अ०३। 

२. देव्िगन्धवंपिशाचयक्षरक्षःपितृणामभिधषंणानि । 
आगन्ुहेतुनियमब्रत।दिमिथ्य्ाकृतं कमं च पूर्वदेहे ॥ ( च° चि० ९।१६ ) । 

३. सु° भू २४।७। | 





# क ~ क त 


दितोयक्षाण्डमु त 


"विधयः प्रयोगसौष्ठमामनन्ति; अपि तु शान्तिकर्महोमोपहारनमस्कारमन्तभ्रायोगिकं 
सफर भवति । अतश्च. तादृशा जटिला व्पाधधो भूतत्रि्याविदमिव साध्थाः 1 
एव च।गन्तवो मनिततापडच भ्ुतविधयायामापतन्ति। अपरे च पूर्वंजन्मङृतपाप- 
कमण। जायमाना व्याधयो ये सन्ति, ते हि कर्मजा: रोगा भवन्ति । तथा च- 

निर्दिष्टं देवशब्देन कमं यत्‌ पौर्वदैहिकम्‌ । 

हेतुस्तदपि काठेन रोगाणामुपङभ्यते ॥। 

न हि कमं महत्‌ किञ्चित्‌ फलं यस्य न भुञ्जते । 

क्रियाघ्नाःकमं जाःरोगाः प्रशमं यान्निः ततक्षयात्‌+॥ 

एवच पूवेजन्मकृतपापकर्मानुमारं दैवन्यपाश्चयचिकित्सया यज्ञदानहोम- 
प्रायरदिचत्तादिना चिकित्साकमं विधीयते । यथा च- 

धूतं: अपस्मारी ब्रह्मकू्च॑मयीं धेनुं ददात्‌२ । 

""* “““““ "यस्तु ब्राह्मणं वेष्णवं पितरौ द्विजादिकं मानार्ह च नार्चयेत्‌, परं 
निन्देत्‌, स मृतः पुरीषाख्ये नरके अधः दुःखभाग्‌ भवेत्‌ । ततः कर्मक्षये मानुषीं 
तनुमूपलभ्य उन्मादरोगत्रान्‌ जायते । तथा येन च ब्राह्मणे गुरौ च दम्भाचारः 
कृतः, तेभ्यः स्मृतिश्रमकराणि द्रव्याणि च दत्तानि, सोऽपि जन्मान्तरे उन्मादरोगवाम्‌ 
भवेत्‌ । 

एवच्च तथाविधा हि रोगा दृश्यन्ते, येषां कारणोपरन्धिनं जायते । ते 
ह्य कस्मादेवोत्पद्यन्ते जनयन्ति च तांस्तान्‌ विकारान्‌ । मन््रादिश्रयोगेण दैवव्य- 
पाश्रयेण चोपरामं ब्रजन्ति, तेऽपि भूतविद्यास्म्बन्धिनो भवन्ति। केचिख्च 
गन्धर्वाप्सरोपिशाचरक्षप्रभृतीनां ाब्दिकार्थप्याखि चनयाऽदुर्यानां सूकम- 
जीवाणूनां तज्जानाशच व्याधीनां भ्रुतविद्यासम्बन्धमभिकुषन्ति । तथाहि ओपसगिका 
आमया अपि एतदन्तगंता एव मन्यन्ते । 

वस्तुतस्तु-भूतविद्याङ्गे प्राग्‌ वणितानां देवादिप्रकोपजानामुन्मादादीनाम्‌, 
सात्त्विक-राजस-तामसप्रकृतिजानां विकाराणाम्‌, मदमूरच्छादीनां मानसामयानां 
आगन्तूनाच भूताभिषङ्गादीनां कर्मजानामामयानां गुरुसिद्धाद्यभिधषेणजानां 
व्याधीनां रहस्यमयानां गढतमानां दुरधिगम्यहेतुदोषटूष्य-पूवंरूप-रूपोपशय- 
सम्प्राप्तानां विविधानामामयानामत्र भूतविद्याप्रकरणे समावेशः कर्तुं शक्यते । 
ये चावरसत्वजा आमयाः, काम-क्रोधमोह्‌-मानेर्घ्याभूयादिमनोविकारजा व्याधयो 
भवन्ति, प्रज्ञापराधजा अदृष्टापचारजास्तेऽप्यत्र समाविशन्ति 1 एतच्च समासतः 
क्षेत्रं भूतविद्याया आमनन्ति चरकादयो महषयः । 
भतविद्यायाः प्रामाण्यम्‌ 

यद्यपि प्रमाणसंख्याविषये आचार्याणां बहूनि मतानि दरीदुर्यन्ते, तथापि 
आयुर्वेदशास्त्रे आप्तोपदेज-प्त्यक्ष-अनुमान-उपमनाः इति चत्वारि प्रमाणानि 
अङ्गीकृतानि आचार्यः । 





१. च० शा० १।११६-११७। २. शातातपस्मृठिः-२।१३ । 
३. युक्ते रनु म।नान्तगंतत्वादेव न पथककरणमू ॥ 
१२ 








९४ भायुर्वदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवोक्षणाहमकमभ्ययमप्र ` 


तत्रासोषदेश्ः - 
| रजस्तमोभ्यां निमृक्तास्तपोज्ञानबखेन ये। 
येषां त्रिकालममलं ज्ञानमन्याहूतं सदा ।। 
ओप्ता.शिष्टा विबुद्धास्ते तेषां वाक्यमसंशयम्‌ । 
सत्यं वक्ष्यन्ति ते कस्मादसत्यं नीरजस्तमाः ॥ 

एवंविधाः ज्ञानवन्तो भवन्व्याप्ताः, तेषामुपदेशः प्रमाणीभ्रूतः, आप्तोपदेश- 
स्तावद्‌ वेदस्तथा वेदानुगतानि पुराणोपनिषद्धर्मंशास्त्रायुवंदादिशास्त्राणि च 
प्रमाणभूतान्युपकभ्यन्ते । तथा च वेदन्राह्यणोपनिषत्सु विविधेषु स्थरेषु भूतविद्या- 
सम्बन्धिविषियाः समूपर्वाणताः (ये चात्र इतिहासप्रकरणेऽनुस्यूतास्तत्रैव 
द्रष्टव्याः । । 

वृहदारण्यकोपनिषदि च नामग्राहं वर्णनमुपकभ्यते- ऋग्वेदं भगवोऽध्येमि 
यजुर्वेदं सामवेदमाथवंणं चतुथंमितिहासं पुराणं च पश्वमं वेदः, पित्र्यं, निधि, 
राशि, देवनिर्धि, वाकोवाक्यं, एकायनं, देवविद्यां, ब्रह्मविद्यां, भूतविद्यां, क्षत्रविद्यां, 
क्षत्रविद्यां, सपैदेवयजनविद्यामेतद्‌ भगवोऽध्येमि ।' . एवं आप्तोदेशाद्‌ 
भूतविद्यायाः प्रामाण्यं स्पष्टमेवावगम्यते । 


आप्ताः हि नि्चयेनानुभवेन च कातस््येन भावान्‌ जानते । यथा्थंदर्शी 
निर्दोषइ्चाप्तो भवति । प्रमाणनिचयेषु ` चाप्तोपदेशस्य प्राथम्यमास्ते 1 अत एवाह 


चरकः “"““ ˆ` ` ˆ" “ˆ ` पूवेमाप्तोप्रदेशाज ज्ञानम्‌ । ततः प्रत्यक्षानुमानाभ्यां 
परीक्षोपपद्यत, कि ह्यनुपदिष्टं पूवं यत्तत्‌ प्रत्यक्षानुमानाभ्यां परीक्षमाणो 
विद्यात्‌ 1" 


एवचचाप्तोपदेशात्‌-^भूताभिषङ्गादुद्रेगो हास्यरोदनकम्पनम्‌ अमत्यं- 
वाग्विक्रमवीयेचेष्टः सन्तुष्टः शुचिरतिदिग्यगन्धमाल्यः' निस्तन्द्री रवितथसंस्कृत- 
प्रभाषी, ^तेजस्वी स्थिरनयनः वरप्रदाता' प्रभृतीनि लक्षणजातानि देवभूताविष्टे 
जने प्रत्यक्षीभवन्ति । दुर्यते खलु, यद्‌ विद्याविहीनो जनः परिष्करृतया देवगिरा 
भाषते, अन्यासामपटितानां भाषानामङ्ग्रेजी प्रभृतीनां संभाषणं विधत्तो । तेन 
प्रत्यक्षतो भूतविद्यायाः प्रामाण्यमङ्गीक्रियत एव । भूताभिनिवेशजेषु चामयेषु 
युक्तिव्यपाश्रयासत्त्वावजया वा चिकित्सा कामं भवेदसफला; किन्तु महत्कौतूहल- 
जनकमेतद्रेकक्षण्यमास्ते, यद्‌ भूतविद्यासम्बन्धिरोगेषु दैवव्यपाश्रया चिकित्सा- 
बङ्होमोपहारेज्याञ्जलिनिमस्कारदानादिरूपा नूनं सफङा भवति । 


मणिमन्त्रभ्रयोगेर्चउ ` भूतविद्याजाता आमयाः प्रशाम्यन्ति । अतङ्च 
अचिन्त्शक्तिजेषु साधनेषु भेषजात्प्रागेव मणिमन्त्रयोर्पाठः कृत इत्यवगम्यते । तथा 
च-अचिन्त्यो हि मणिमन्त्रौषधीनां प्रभावः । एवच प्रत्यक्षमेव भूतविद्यायाः 
निदानचिकित्सिते परिक्षयेते । | 


१, माप्त.ह्यवितकस्मृतिविभागविदो निष्परीत्युपदशिनकष्च । तेष मेवं गुणयो गाद्यढचनमू ~ 


तठ्रमाणमू । भत्रमराणं पून्मत्तोन्मत्तमु खं वक्त ट्ादृष्टव चनम्‌ ।' ( च ० वि०, ४।४ }) । - 
२. ब० वि०-४।७। ३. भवचिन्त्यो हि मणिमन्त्रौषधीनां प्रभावः। 
: 9 


च "ष 


दवितीयकाण्डमुं 


अनुमानतः- 
“अनुमितिकरणमनुमानम्‌ । परामदीजंन्मं >+ । ६।\५14 

व्याप्तिविशिष्टपक्षधर्मताज्ञानं परामशः । यन्न 4 
साहचर्यनियमो व्याप्तिः 1 एवं हि व्याप्तिपरामशेज्ञाना५ ^" ^ 
तथा प्रत्यक्षपूर्वं त्रिविधं त्रिकाक्चानुमीयते। बह्भिनिगूढो धमनं च ~ 
इत्येवं यस्य विषयस्य पूवं प्रत्यक्षं भवति, तद्भावे व्याप्तिविलिष् ^ 
पूवकं परामर्शो भवति, तत्रे वानुमानं जायते । 

भूताविष्टं नरं दृष्ट्वा तत्र॒ जायमानस्य लक्षणस्य च परत्यश्ेत्वातं च 
आप्तोपदेशात्‌ प्रत्यक्षज्ञानाद्‌ भूता विष्टोऽयं नर इति सम्यग्‌ ज्ञाने अन्य {चिल 
विहीने नरे सहसा संस्कृतभाषायां भाषणपाटवमभिलक्ष्य कि वा अकस्मात क्ल 
कि ददामीत्यादिवचनंः वरगप्रदातारं संवीक्ष्य भुताविष्टे जने पू्व॑मिमानि लक्षणां 
दृष्टानि, तेनानुमीयते यदसावपि भूताविष्ट इति । एवं हि अनुमानेन च ॒भ्रूतविद्या 
सिद्धिभेवति । अन्ये च येऽनुमानज्ञेया भावाः समाख्याताः, तेऽपि प्रायशो भूतविधा- 
( मानसरोग ) सम्बद्धा एव बाहुल्येन । तथा च - 


८.० ०९५ रजःसङ्गेन, मोहमविज्ञानेन, क्रोधमभिद्रोहेण, शोकं दैन्येन, 
:* भयं विषादेन `` `ˆ" श्रद्धामभिप्रायेण, मेधां ग्रहणेन, स्मृति स्मरणेनं 
परीक्षेत" ।२ । 

उपमानतः--उपमितिकरणमुपमानम्‌ । यथा दण्डेन दण्डकस्य, धनुषा धनु 
स्तम्भस्य । गोसदशो गवयः इति श्रत्वा वनं गतो गोसदुं जन्तुमवलोक्य 
गवयोऽयमित्यवरगम्यते 1 एवं यथा देवदत्तो भूताविष्टः सन्‌ अमुकामूकलक्षणंग्रस्तोऽ 
भूत्‌, तथैव तत्सदुशलक्षणानि मोहने दृष्ट्वा तमपि भूताविष्टं मन्यते । यथा च 
देवदत्तस्य देवव्यपाश्रय-बलिटोमोपहारेज्याञ्जलिप्रभतिभिः चिकित्सया 
रोगशान्तिर्जाता, तथा मोहनस्यापि भवेदिति ज्ञायते । 

एवं येभ्यः प्रमाणेभ्यः स्वमेव प्रमेयं प्रमीयते, तेभ्य एव प्रमाणचतुष्टयेभ्य 
भूतविद्याया अपि प्रामाण्यमवगन्तव्यमिति । 


भुतविद्याया युगावुरूपसन्दभ प्रयोजनम्‌ 

आयूर्वेदाष्टाङ्गेषु भूतविद्या एकमङ्गमाख्यातम्‌ । एषा च विद्या.आध्या- 
त्मिकी विद्या वरति । या च ओौपनिषदिकी विद्या, तस्या उपरुब्धिरेव श्रूतविद्यायर; 
परमं प्रयोजनमालक्ष्यते । ये च आमया भूतविद्यायां परिगणिताः, तेषु रजस्त- 
मोभ्यां चेतसि आवते प्रज्ञाया अस्थैर्य धीधुतिस्मृतिविध्रंशाइच जायन्ते । 

सम्प्रति कोलाहलूर्णे जगति अभितः अञशान्तिकारणानि बाहुव्येन 


व॒रिलक्ष्यन्ते । विइवस्मिन्‌ जीवनस्य मूकभ्रूता आवश्यकताः स्वसीमानमतिक्रम्य्‌ 
व्यात्तानना द्यन्ते । यत्समाधानाय वि्वेषां जनानां चिन्ता जागति, अशान्तिदिच 


= 


१. तकंसडग्रहे भनु° खण्ड २. च० वि०-४।१० । 2 593 











९२ भायुदैद्षासतरे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनभ 


प्रवर्धमाना लक्ष्यते । मानसिकच्च क्षेत्रं ्षुब्धप्रायमेवावरोक्यते । स्वाभाविकी 
जीवनपरम्परां समूत्सृज्य सवे एव जना महत्‌ सरम्भदुत करृत्रिमचाकचिक्यमयं 
जीवनं निर्वोदुं दत्तचित्ताः सन्ति । 


पुरातने तु कारे जनाः स्वभावत एव स्वस्थवत्तनिदिष्टदिनचर्यारात्रिचर्या- 
ऋतुचर्योदितानां नियमानां स्वास्थ्यसमृद्धिकामनया पाङनमकुर्वन्‌ । तेषाञ्च 
मते -"तदात्वसुलसंजञेषु भावेष्वज्ञोऽनु रज्यते । रज्यते न तु विज्ञाता" इति सिद्धान्त 
आसीत 1 तेषाञ्च मनसि सन्तोष आसीत्‌, अतश्च प्राक्तने काके क्वचिदेव जना 
मानसरोगाणां भाजनानि बभूवुः, किन्तु साम्प्रतिके काक जनान चाचारपरम्परां 
पालयन्ति । हीनक्रियाः. प्रमादवन्तो रागद्रेषाभितिविष्टाः कामक्रोधादिपरायणाः 
सन्तो दतमेव समाक्राम्यन्ते मानसैरामयरिति । मनश्च व्याघ्रवद्‌ विषयारण्यभूमिषु 
सचरति । तच्च चचलस्वभावं दूनिग्रहम्‌ । तस्य च संयमने यमनियमादीनां 
योगाङ्गानां अभ्यासवं राग्ययोश्च पालन मपेक्ितम्‌ । 


दुभाग्यवशादधुनातनीपारिवारिकोसमस्याः, समाजस्य चाचाराः, चलचित्रम्‌, 
सहरिक्षा, ओौपन्या सिकम्रन्थादयश्च तादृश्चा हेतवः सन्ति समूञ्जुम्भिताः, यंः 
किक मनोनिग्रहणे त एवाशनिसंपातः । अत एतदाखोच्य इदमेव वक्तु पार्यते, 
यद्‌ .. धर्माचारादते, . स्वस्थवृत्तविहितविधिपालनादृते च नान्यः पन्था 
भवितुमह्‌ति श्रेयसे । 


, अधुना असदुपायाश्रयणेन, चौर्येण, परोपघातनेन, छद्मना, पण्योपघातेन 
( 81901८70 <07६ , वा यथाकथचखन धनाजंनमेव बुद्धिमत्तायाः परिचायक्त्वेन 
परिगण्यते 1 विशेषतइ्च रौरवे विद्याभ्यासवेकायां येन केनाप्युपायेन परीक्नो- 
तीणेताये छात्राः प्रयतन्ते 1 यौवने तु शिरसि निहिते गाहंस्थ्यभारे अधिकाधिक 
घनाजंनक्िप्सया व्यापारषरायणाः, कार्यालयेषु च कणिकाः, यन्ताल्येषु च 
कर्मकरा असदुपायाश्रयणेन, उत्कोचग्रहणेन धनाजंनमभिलषन्ति । तेनेव 
चान्यायोपाजितेन. धनेन . स्ववन्धुजनस्य भरणं पोषण क्रियते. तथा च 
स्वाभाविकमेवेतत्‌ यदन्नानुसाररिणी दुमंतिरूपजायते 1. यादु ङ खान्नमुपभु्यते, 
तदनुरूपेव भवति बुद्धिः । 

 एवचचाुनातनस्य मानवजनस्य बौ डिकंदृष्ट्यास्खटनमेव दृष्टिपथमायाति। 
जनानाच्चव मनांसि- ४ भूतेनापि साधनेन न सःतोषमावहीत, नेरादयं~ प्रतिपदं 
परवर्धते । रागदेषकामत्रोधीदिग्रहाः समुउजुग्भःते मानवसागरेऽरिमन्‌ । ` 
एतच्च निविवादमेव, यत्‌ समेषां व्याधीनां यानि कारणानि निर्दिष्टानि, 
तेषु असात्व्येन्द्रियाथंसंयोगः प्रज्ञापराधव्चेव्युम्ौ मनोविकारञावेव । मानसदोषं 
विनानचारीरा अपि रोगाः समुद्‌भ्वन्ति। अतो हि शारीरमानसोभयविध- 


शकि 


व्याधिप्ररमनाय मानसीशुद्धिसेक्षिता । सा च शुद्धिः धर्म॑सापेक्षा । 





¶१- च ° सू० ~ २९।५४। | ---------------- ------ 


द्वितीय कण्डनं - | ९३ 


धर्म्याः क्रिया हषनिमित्तमूक्ताः 
ततोऽन्यथा शोकवशं नयन्ति । 


तथाहि भरूतविद्यायां ग्रहाणां ( रेवत्यादीनां ) विस्तरेण वर्णनमुपलभ्यते । 
ग्रहग्रहणकारणेषु च आचारविश्रंशस्य कारणत्वं निगदितम्‌ । जातहारिणीग्रहग्रहणे 
आचारविश्र शस्य कारणता सम्यगुदिता । यः किर विहितं कमं न करोति, न 
चाहारनियमान्‌ पालयति, अधमंमाचरति, निर्दयो भवति, यश्च क्रूरः, स एव 
जातहारिण्या ग्रस्यते । एवमेव सवषामेव ग्रहाणां ग्रहणे देवादीनामभिधषेणादिकं 
कारणं निगदितम्‌३ । 


अथ च भूतविद्याङ्गं मानसदोषपरिमाजनार्थमेव महरषिभिरासीत्‌ 
परवतितम्‌ । अस्याइच विद्यायाः प्रयोजनं मानवमनसः सर्वात्मना परिष्करणमेत्र । 
सत्त्वगुणसमूद्रेकेन प्रज्ञापराधकारणीभ्रूतानां क्मंणां मनसा, वाचा, कर्मणा सवंथा 
परित्यागपूवेकं धियः परिमाजंनमेव । एतदेवाभिशक्ष्य पुरातनं राचार्येः सर्वोत्कष्टा 
सत्यनारायणीव्रतकथाः प्रचारिता। यथा च जनाः असत्पथपरित्यागपवंक 
सत्पथानुसरणे मति विदध्युरिति। 

अथ च सर्वेष्वेव मन्त्रेषु गायत्रीमनत्र एव महत्तमः परिगणितः । यत्र च 
धियः परिमाजंनमेव प्रथितम्‌ । अन्ये च विविधा आचारा रखोकेऽस्मिन्‌ प्रचारिताः, 
यथा च मनसि सत्त्वगुणोदयो भवेत्‌ 1 दुद्यते किक यद्‌ ये जना धार्मिकाः, 
सत्यपरायणाः, तपःस्वाध्यायनिरताः, स्वत्पसाधना अपि ते नोद्धिजन्ति महतीष्वपि 
पीडासु। 

एतदवैपरीत्येन ये जना यथाकथच्वन विविधभोगपरायणाः सवंसाधन- 
सम्पन्नाः, ते हि स्वत्पानामपि वेदनानां सहनेऽसमर्थाः समुद्विग्नाः प्राणोत्सगेमपि 
कतुमुन्मत्ता भवन्ति । एतेन च सिद्धयति; यत्‌ सांसारिकी वि्रुतिनंहि सर्वथा 
सुखावहा, अपितु सात्त्विकः धर्मानुमोदितो मनःशान्तिकरो भूतविद्यानिदिष्ट 
एव पन्थाः श्रेयसे 

एवनश्वा्यतने प्रवतंमानानां रोकचिन्तोद्रेगादीनां प्रशमनाथं धैयधीस्मृति- 
प्रभृतीनां प्रयोगनिर्देश आवश्यकः । तदर्थ मानस विकारप्रदामनाथं भूतविद्याया 
अध्ययनमध्यापनं प्रसारण नितरामपेल्षितम्‌ । तथा सति- 


सर्वे भवन्तु सुखिनः सवे सन्तु निरामयाः । 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा करिचद्‌ दुःखभाग्भवेत्‌ ॥ 


इति लक्ष्यं पूरितं स्यादिति । 


१, च० श्ा० -- २४१। २. काडयपसंहियाः रेवतोकृल्पाध्यायो द्रटग्यः । 
३. प्रधषंं देवगुरुद्विजानामू ~ सा० बि०। 





९४ भा यर्वदासत्े भूतविद्यायाः संवौकणास्मकमभ्ययनेय 


भतविद्याया उपयोगिता 

गीतायां स्थितप्रज्ञस्य, आदशपुरुषस्य च॒ वणेनमुपलभ्यते १ सा च 
स्थितिविश्वस्य शान्त्यै सुखाय समृद्धये च प्रभवति । तदथ मानसिकनक्षेत्रस्य 
गभीरमध्ययनमपेक्षितम्‌ । वैयक्तिकसर्पेण सामाजिकरूपेण च शान्तिस्थापनाथं 
“भ्रूतविद्याध्ययनस्य' किमपि विशिष्टं महत्त्वमास्ते । 

लोकतन्तरप्रणाल्याञ्च जनसम्मतेर्मूल्यं प्रमखमास्ते। यदा च जनता 
विभिन्नाभिः सामाजिकदशाभिः पणंरूपेण परिचिता भवति, तदा हि शासनव्यवस्था 
सुचारुरूपेणावतिष्ठते । प्रबुद्धायाः जनतायाइच व्यवस्थाप्म्पादने सहयोगप्राप्ति- 
सस्भावना भवति । 

एवञ्च लोकतन्त्रप्रणारीसाफल्याय भूत विद्यासम्बन्धिज्ञानं तथा तत्सम्बद्ध- 
मानसामयप्रतीकारविधानञ्चावदयकमिति कृत्वा भ्रूतविद्यायाः प्रयोजनवत्ताव- 
धारणमङ्गीकायंमस्ति सुतरामिति । 


~न छ र ति 4 
१. गाता ~ २।५५-६२, १२।१३-२०। 


तुतोयं काण्डम्‌ 
भूतविद्यायाः पुरुष एवाधिकरणमनः पुरुषनिरूपणपारभ्पते 


पुखषविमरीः--चि कितसाधिङृतः पुरुषः कर्मपुरुषः, संयोगिपुरुषः रारिपुरुषो 
वा उच्यते । 
आयुवंदे सत्तरात्मशरीरसंयोगस्त्रिदण्ड इत्याख्यातः । स एव त्रिदण्ड 
परस्परसंयोगविधृतः पुमान्‌ इप्युच्यते, स एव लो कस्तत्र च कर्मफलादिग्यवस्थितम्‌। 
स एव पचमहाभरतात्मसमवायः पुरुषः, स एव +कर्म॑धुरुषः, चिकरत्साधिकरणभूतश्च । 
चिकित्स्यपुरुषमधिङृत्य चायमायुर्वेदः प्रावतंत । 
आकाशवाय्वग्नितोयपृथिवीसंयोगइचेतनाधातुङ्च पुरुषः 1 एव भूय 
पच्चज्ञानेन्द्रियाणि, पच्चक्रमंन्द्रियाणि, उभयात्मकं मनः, पञ्चभरूतार्थाः, अव्यक्तं 
महानह्‌ ङ्कारः पचतन्माताइचेति चतुविशतिकः पुरुषः । स किर पुरुषः मोहेच्छा- 
देषकर्मभिर्जायते। पूवंजन्मकृतशु भाश भसंस्का रवशात्‌ कमंपुरुषो तिरयेग्देव मानुषदेहेषु 
समूत्पद्यते^ । 
तथा चाह सुश्रुतः-अस्मिस्तु शास्त्रे पचमहाभूतशरीरिसमवायः पुरुष 
इत्युच्यते । तस्मिन्‌ क्रिया, सोऽधिष्ठानम्‌* ॥' 
१. सत्त्वमात्मा शरीरं च त्रयमेनत्‌ त्रिदण्डवत्‌ । 
लोकस्तिष्ठति संयोगात्तत्र॒॒ सवं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ( च० सू° १।४५ ) 
२. स पुमांऽ्चेतनं तच्च ` तण्चाधिङक्रणं स्मृतम्‌ । 
वेदस्यास्य तदथं हि वेदोऽयं सम्प्रकार्शितः। ( च० सू° १।४६ ) 
३. खादयदचेततनाषष्ठा क्षातवः पुरुषः भ्मृतः। 
पुनश्च धातुभेदेन चतु विशतिकः स्मृतः ॥ 
मनो दशेन्द्रियाण्यर्थाः प्रकृतिह्चाष्टध्वातु्टी ॥ ( च० छा० १।१४-१५ ) 
४. पुरुषो राशिसंज्ञन्तु मोहेच्छादरेशकमंजः' ॥ ( च० शा० १।५३ ) 
५. क--तिर्थंग्योनिमानुषदेहेषु संचरन्ति धर्माधमेनिमित्तम्‌ । ( सु° शा० १।१६ ) 
ख- पूवं कृतफलानुन्धग्त तदुत्पत्तिः । ( ग्यायद० ३।२।६४ ) 
ग- तत्‌ त्रैराश्यं राग षमोहार्थान्तरभावम्त्‌ । ( न्यायद० ४।१।३ ) 
इच्छाद्रेषमोहा एते त्रयः प्रवतंना लक्षणा दोषाः समाख्याताः । एषां दोषाणां तयो 
राशयो ( त्रयः पक्षाः ) भवन्ति । (१) तत्र इच्छा ==काम-मोह-मत्सर-स्पृहा-तष्ण'-लोभ- 
प्रवत्तिनी । (२) द्वेष = क्रोध-ई््या-असुधाद्रोह-अ मं प्रवतंकः । (३) मोहः = मिथ्याज्ञान 
विचिकित्सा-मान-प्रमादजनकः ॥ ( वात्स्यायनः ) । एवच पूरवंजन्मकृतरागद्रेषमोहेः दैव- 
मानुषतियग्योनिषु संचरत्यात्मा स्वकर्मक्लेशचोदितः । "गतिप्रवुत्योस्तु निमित्तधक्त मन 
सदोषं बलवच्च कमं ( च० शा०२)। | 
६. सु° सूु० १।२२ १ र ह, ^£ 3 








९६ भायुरवदशास्त्रे भरूतविद्यायाः संबोक्षणात्मकमध्ययनपू 


गआयुर्वेदगास्त्रेष्वस्वगताः कशषोत्रज्ञा नित्याश्च, ति्येग्योनि मानुषदेहेषु 
संचरन्ति धर्माधर्मनिमित्तम्‌, त एतेऽनुमानग्राह्याः परमसूक्ष्माश्चेतनावन्तः शाइवताः 
लोहितरेतसोः सन्निपातेष्वभिनग्यज्यन्ते, यतोऽभिहितं 'पचमहाभूतशरीरिसमवायः 
पुरुषः" इति । स एषः "कमं पुषषरिचकित्साधिकृतः- ।' 


चतुविातितत्त्वात्मकस्य च सृष्टेरूपक्रमो यथा--सवेभ्रूतानां कारणमकारणं 
सत्त्वरजस्तमोलक्षणमष्टरूपमखिलस्य जगतः सम्भवहेतुरभ्यक्त नाम । तदेकं वहूनां 
्षे्रजानामधिष्ठानं समृद्र इवौदकानां भावानाम्‌ । तस्मादव्यक्तान्महानुत्पद्यते 
तल्किङ्ख एव, ततिलङ्काच्च महतस्तल्लक्षणे एवाह ङकार उत्पद्यते, । स त्रिविधो 
वैकारिकस्तैजसो भूतादिरिति 1 तत्र वैकारिकादह ङ्का रात्तेजससहायात्तल्लक्षणान्ये- 
वैकादजेन्द्ियाण्युत्पयन्ते। तचथाश्नोत्रत्वक्चक्षुजि ह्वा ्राणवाग्वस्तोपस्थपायुपादमनां- 
सीति। तत्र पूर्वाणि पच्वनबुद्धीन्द्रियाणि, इतराणि पञकमन्द्रियाणि, उभयात्मकं 
मनः । भूतादेरपि तैजससहायात्तल्लक्षणान्येव पचतन्मात्राण्युत्पद्यन्ते । तद्यथा- 
दाब्दतन्मातरं. स्पर्तन्मात्रं, रसतन्मात्रं, गन्धतन्मातमिति, तेषां विशेषाः शब्दस्पर्- 
रूपरसगन्धाः, तेभ्यो भूतानि व्योमानिकानक्जलोव्यैः । एवमेषा तत्तत चतुविशतिर्ग्या- 
ख्याता । 


तत्र बुद्धीन्द्रियाणां शब्दादथो विषयाः, कर्मेन्द्रियाणां यथासंख्यं वचनादा- 
नन्दविसगेविहरणानि । अव्यक्तं महानहङ्कारः पञ्चतन्मात्राणि चेत्यष्टौ प्रकृतयः, 
दोषाः षोडशविक्राराः । तत्र सवे एवाचेतन एष वगेः पुरुषः पखविशतितम कार्य॑- 
कारणसंयुक्तर्चेतयिता भवति । सत्यप्यचंतन्ये प्रधानस्य पुरुषकंवल्यार्थं प्रवृत्ति- 
मुपदिशण्ति क्षी रादींश्चात्र हेतूनुदाहरन्ति3 ।' ¦ | 


चरकस्तु *अव्यन्तात्मनो रभेदं मत्त्वा “चतुविशक्र इत्येष राशिः पुरुषसंज्ञकः' 
इत्याह्‌*। आत्मनि च सत्त्वभ्रूतगरणेन्द्रियसंयोगेन चंतन्यमभिग्यज्यते । आत्मनश्च 
ज्त्वेनाव्यक्तसंज्ञकेन चाभेदान्नात्र पचविगतिक्रकल्पना । सृश्रुतस्तु अन्यक्तमचेतनं 
मत्त्वा (पूरुषः पच विशतितमस्चेतयिता भवती"त्याहः । 


पुरुषश्च त्रिगुणात्मको भवति यथा च सुश्रुते (तत्र कारणानुरूपं कार्यमिति 
कृत्वा सवं एवते विशेषाः सतत्वरजस्तमोमया भवन्ति, तदज्जनत्वात्तन्मयत्वाच्च 
तद्गुणा एव पुरुषा भवन्ति<- । अत एव गीतायामपि- 


१. कमेफकभागित्यथः.। तेन चिकित्सितकरममफलमप्यवाप्नोती्युक्त' भवति । 
( सुश्रत ० शा० १।१६ उल्हणटीका ) 


सु० शा० १।१६। २३. सुऽ शा०, १।४-६, ८। 
-अव्यक्तमात्मा शोत्रज्ञः शाइ्वतो विभुरव्ययः" ( च० शा० १।६१ ) 
च० शाऽ, १.३५ । 


भात्माज्ञः करणरथोगाजु ज्ञानं त्वस्य प्रवतंते" ( च० शा० १।५४ ) 
सु०° शा०, १।८। ८. सु° धाऽ, १।९। 
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यदा सत्त्वे प्रवृद्धे तु प्रक्यं याति देहभृत्‌ । 
तदोत्तमविदां लोकानमलान्‌ प्रतिपद्यते ॥ 
रजसि प्रख्यं गत्वा कर्म॑संगिषु जायते। 
तथा प्रखीनस्तमसि मूढयोनिषु जायते ॥ 
ऊर्वं गच्छन्ति सत्त्वस्थाः मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः । 
जघन्यगुणवृत्तिस्था अधो गच्छन्ति तामसाः ॥ 
कममणः सुकृतस्याहुः सात्त्विकं नि्म॑ङं फलम्‌ । 
रजसस्तु फलं दुःखमज्ञानं तमसः फलम्‌ ॥ 
सत्त्वात्संजायते ज्ञानं रजसो खोभ एव च। 
प्रमादमोहौ तमसो भवतोऽज्ञानमेव च" ॥ 
देवत्वं सात्विका यान्ति मनुष्यत्वं तु राजसाः । 
तियक्त्वं तामसा नित्यमेषा च विविधा गतिः 


पुरुषश्च लोकेन तुल्य आख्यातः । यतो हि भूतविकारमयत्वं यथा ोकस्ब 
तथा शरीरस्यापि । एवच यावन्तो* भावविदोषा आध्यात्मिका वा अन्तरात्म 
सत्त्वाहृङ्कारादयो भौतिका वा मू्तिक्छेदादयः, ते पुरूषगता छोकेनापि समाना 
भवन्ति । पुरुषश्च मोहाभिभूतो मिध्याज्ञानादिच्छाद्वेषवशीकृतो धर्माधरमंरूपं कमं 
करोति, तच्च मूर संसारस्य । यथा च- 


'मोहेच्छाद्वेषकर्मम्‌काप्रवृत्तिः 1 तज्जा ह्यहङ्कारसङद्धसंशयाभिसंप्कवाभ्यव- 
पातविप्रत्ययाऽविशेषानुपायास्तरुणमिव द्ुममतिविपुलशाखास्तरवोऽभिभूय पुरुष- 





१. गोता--१४।१४ १८ । २. मनु° १२।४० । 

३. 'महाभूतविकारप्रविभागेन त्विदानीमस्य तांस्तांडचेवा ङ्ग वयवान्‌ कांडिचत्पययन्तरेणा- 
परांश्चानुव्याख्यास्यामः । मातृजादयोऽप्यस्य महाभूतविकारा एव 1 तत्रास्याकाश्ात्मक 
शब्दः श्रात्रं लाघवं सौक्ष्म्यं विवेकश्च । वाय्वात्पकं स्पर्शः स्पर्शनं रौक्ष्यं प्रेरणं 
धातुख्य॒हनं चेष्टाश्च शारीयेः । अग्न्यात्मकं रूपं दशनं प्रकाश्चः ओष । अवात्मक 
रसो रसन दीत्यं मादंवं स्नेहः क्रेदश्च । पृथिव्यात्मकं गन्धो घ्राणं गौरवं स्थेयं 
मूतिर३ेति ।' ( च शा० ४।१२। ) 

४, तस्य पुरुषस्य पृथिवी मूतिः । मापः क्लेदः । तेजोऽभिसन्तापः । वायुः प्राणाः । वियतु 
सुषिराणि ब्रह्मान्त गात्मा । यथा खट्‌ ब्राह्मी विभूतिरुकि तथ। पुर्षेऽप्यान्तरात्मिकी 
विभूतिः । ब्रह्मणो विभुतिर्छोके प्रजाप तरन्त राट्मनो विश्रुतिः पुरषं सत्त्वम । यस्त्विन््ो 
छोके पुरषेऽह्कारः घः, आदित्यस्त्वादानमू, खद्रो रोषः, सोमः प्रसादः, वसवः सुखमु, 
मदिबनौ कान्तिः, मरु दुतसहः, विखवेदेवाः सर्वेन्द्रिय णि सर्वेन्दरिथार्था्च, तमो मोहः; 
ज्योतिज्ञनिम्‌ । यया लोकस्य सगीदस्तथा पुरुषस्य गर्भाधानम्‌, यथा कृतयुगमेवं बाल्यमूः 
यथा त्रेता तथा यौवनम्‌, यथा द्वापरं तथा स्यावियेमु. यथा ककिरेवमातुरयेम । यथा 
युगा तस्तथा मरणमिति । एवमेतेनानुमानेनानुक्तानाभपि लोकपुरुष गेरवयवविश्चेष।णा- 
अय्निवेश ! साधान्यं विचत्‌ ( च° छा० ५।५ ) । 
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९८ भयुरवेदशासत्रे भूतवि्ायाः संवोक्षणाराकमत्ययनप्रू 


मव्रतव्यैवोत्तिष्ठन्ति । यैरभिभूनो न सत्तामतिवतंते 1 धृतिस्मृतिरहङ्काराभिनिविष्टः 
सक्त ससंशयोऽभिसंप्डृतवुद्धिरभ्यवपतितोऽन्यया दुष्टिरविशेषग्राही विमार्गं गतिनि- 
वासवृक्षः सत््वश्षरीरदोषमूलानां सर्वदुःखानां भवति । एवमहङ्का रादिभिर्दो- 
वैश्रम्यिमाणो नातिवतंते प्रवृत्तिम्‌, सा च मूलमघस्य' ।' 


एवच रजस्तमोभ्यां पुरुषस्य संसारे पौनःपुन्येन संसरणं जायते । कर्म॑ 
फादिभिश्चानुबद्धोऽनुभवति जन्ममरण।दिक्लेशजातम्‌ । सत्त्ववृद्धया च निवर्तंते 
संसरणकारणजातमिति । तथा हि- 
रजस्तमोभ्यां युक्तस्य संयोगोऽयमनन्तवान्‌ । 
ताभ्यां निराकृताभ्यां तु सत््ववृद्धया निवतंते ॥ 
अत्र कर्मफलं चात्र ज्ञानं चात्र प्रतिष्ठितम्‌ । 
अत्र मोहः सुखं दुःखं जीवितं मरणं स्वता।। 
एवं यो वेद तत्वेन स वेद प्रख्योदयौ । 
पारम्पर्यं चिकिट्सां च ज्ञातव्यं यच्च किच्चनः ॥ 
पुरुषः प्रलये चेष्टः पुनभविवियुज्यते । 
अव्यक्ताद्व्यक्ततां याति व्यक्तादव्यक्ततां पुनः| 
रजस्तमोभ्यामाविष्टश्चक्रवत्‌ परिवतंते ।॥। 
तेषां दन्द परासक्तिरहङकारषराश्च ये। 
उदयप्रख्यौ तेषां न तेषां ये त्वतोऽन्यथा3 ॥। 


एवच रजस्तमोभ्यामेव भूतविद्यासम्बन्धिनो व्याधयोऽपि समुद्भवन्ति 
पुरुषेऽतङइच पुरुषनिरूपणमूपस्थापितमत्रेति । | 


भूतविद्यायां मनोविचयस्य प्रयोजनम्‌ 


आयुर्वेदे शरीरेण साकं सत्त्वस्य सर्वत्रैव स्थे महत्त्वमाख्यातमास्ते । 
शरीरं मनर्चोभयं व्याध्याश्रयम्‌* । चतुविशतिकपुरुषनिरूपणे मनश्च परिगणि- 
तम्‌ । सूष्टिक्रमे च त्रिगुणात्मकादव्यक्तान्महानुत्पद्यतेः ( बुद्धितत्त्वम्‌ समुत्पद्यते ) । 
बुद्धश्च त्रिगुणात्मकगुणपरिणामात्‌ तल्लक्षण एव वैकारिकस्तैजसो भूतादिरिति 
त्रिविधोऽहङ्कार उत्पद्यते । ततर्च वैकारिकादहडः कारात्तेजससहायाल्लक्षणा- 





त्येव कादशेद्दियाण्युत्पयन्ते, । तद्यथा--श्रोत्रत्वक्‌चक्षुजिह्‌.वाध्राणवाग्धस्तो- 
१. च ० छा० ५।१० २. च० शा० १।३६-३८ । 


३. च० शा० ~ १।६७-६९। 
४. शरीरं घत्त्वसंज्ञञ्च व्याधीनामाश्रयो मतः । ( च० सु० १।५५। )} ं 
५. पनद्व ध।तुभेदेन चतुविशतिक स्मृतः । 

` मनो दशेन्दरियाप्यर्थाः प्रकृतिरचाष्टधातुकी ॥ ( च श्ा० १।१७ । ) 
६. सु° शा० ~ १।४, चर्ज्ा० १।१७ 


तृतीयकाण्डमु ९९ 


पस्थपायुपादमनांसि 1 तत्र पूर्वाणि पचचनबुद्धीन्द्रियाणि, इतराणि, पकर्मेन्धियाणि, 
उभयात्मक मनः । तेन च कारणगुणाः कार्येगुणाना रभन्ते", इति न्यायात मनोऽपि 
सत्त्वरजस्तमःस्वभावकं भवति । इदं चावधेयमस्ति यद्‌ बुद्धयहङ्कारमनसां 
शरीरापेक्नया प्राक्तनो विकासोऽभत्‌। मनरच हरीरस्थसंनद्धानीन्रियाङ्वान 
सारथिरिव संचार्यति यथाभीष्टविषयेषु 1 मनइच शरीरस्य नियामकं सखालकं 
सृक्ष्मतमक्रियाश्ीरुं द्रव्यमाम्नातम्‌' । मानसश्च व्यापारस्तच्चिहितत्रिगरुणद्रारेणेव 
संपद्यते । सत्त्व च छघुप्रकारक च भवति, सत्त्वगुणोद्रिक्त ख मनः सत्त्वमभिधीयते। 
प्राकृतावस्थायां रजस्तमसीत्युभावप्यभिभूतौ स्तः। सति च वैकृत्ये रजस्तमसी 
समुद्रिक्तं भवतः । 

यथा च देहमविकृता वातपित्तकफा धारयन्ति, विकृताइच ध्नन्ति, 
तथेव विक्रेतौ मानसदोषौ ( रजस्तमङच ) मनोविकारकरौ भवतः । शरीरस्य 
मनसरचः पोषणं पाच्भौतिकेनाहाररसेन सम्पद्यते । तयोइव  द्रयोरपि 
निव त्तिः पोषण यथा समानम्‌, तथेव देहोपादानभूतत्रिधातुवेषम्ये मनोविकरति- 
जायते, मनसि च क्षुब्धे देहस्थदोषधातुमलानां वेकृत्यमूपजायते । द्योइच सुतरां 
घनिष्ठः सम्बन्धो वतंते, यस्य च चिन्तनं निवन्धेऽस्मिन्‌ वहुषु स्थानेषु सन्निवेशित- 
मास्ते यथाप्रकरणमिति। 

यजुर्वेदे मनसो महत्त्वम्‌- यजुर्वेदस्य चतुस्त्रंगत्तमेऽध्याये षट्सु मनसः 
कल्याणमयसंकल्पवत्व प्राथनापू्वेकं तत्क्रियाविशेषा निर्दिष्टाः । एषु च मन्त्रेषु 
मनो जिज्ञासितन्यविषयेषु यथेष्टं प्रकाशो निक्षिप्तो वतंते- 


यज्जाग्रतो दूरमुदेति दैवं तदु सुप्तस्य तथेवति। 
दूरङ्गमं ज्योतिषां ज्योतिरेकं तन्मे मनः रिवसंकल्पमस्तु ॥ १ ॥ 
येन कर्माण्यपसो मनी षिणो यज्ञे कृण्वन्ति विदथेषु धीराः । 
यदपूर्वं यक्षमन्तः प्रजानां तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ २॥ 
यत्परज्ञानमूत चेतो धृतिर्च यज्ज्योतिरन्तरमृतं प्रजासु । < 
` यस्मान्न ऋते किशन कमं क्रियते तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ।॥ ` 
येनेदं भूतं भुवनं भविष्यपरिगृहीतममृतेन सवम्‌ । 
येन यज्ञस्तायते सप्तहोता तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ।। ` 
यस्मिन्नचः सामयजंषि यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिताःस्थनाभाविवाराः। . „^. . 
; .- ` ` ~; ` -.  यस्मिंरिच्तं सर्वमोतं प्रजानां तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ . ~ ~: 
`. -- . . -खषारथिरश्वानि>- यन्मनुष्यान्नेनीयतेऽभीगुभिर्वाजिन इव । ~ . 
हृत्मतिष्ठं यदजिरं जविष्ठं तन्मे -मनः शिवसंकल्पमस्तु, ॥ 


+# 





१. खादीन्याःमामनः कालो दिशर्च द्रव्यषंग्रहः-( च० सू° १।४८ । ) 
-२. ` अघ्नमरितं त्र॑धा विष्ठीयते, तस्य यः स्थविष्ठो छातुस्तत्‌ पुरीषं भवति, यो मध्यम 
तन्मासं, योऽणिष्ठस्तन्मन इति-( छा ० छ० ६।५।१ ) | 
३. प० वे ०-३०-२३ ४।१-६ । 








१०० आयवे दशास्त्रे मृतविद्यायाः संवीक्ष णात्मकमध्ययनसू - 
व्याख्या-- षदे वम" देवस्य आत्मनो ज्ञानसाधनम्‌ । “यत्‌ जाग्रतः दूरम्‌ उत 
आ¬-एति'- यन्मनः जाग्रतः पुरुषस्य इतस्ततो श्रमति । ¶दुरङ्गमम्‌”--सुदूरगामी । 
ज्योतिषां ज्योतिः शब्दादिग्राहकाणामिन्द्रियाणामपि ( प्रकाशकानां ) 
प्रकादाकः- ज्ञापकः । 'एकम्‌' एकमेव विद्यते, तेन एकस्मिन्‌ समये एकस्यैव 
विषथस्य बोधः 1 "अपसः मनीषिणः धी राः यज्ञे विदथेषु येन कर्माणि कृण्वन्ति-- 
कर्मनिष्ठा मनस्विनो मेधाविनो यज्ञेषु ( स्वाध्यायाग्निहोत्रादिषु ) येन मनसा 
यज्ञ-दान-तपस्विविधं कमं कुवन्ति । यत्‌ अपूर्वेम्‌"- यत्‌ सर्वोत्तिमगुणकमंस्वभावकम्‌ । 
यज्ञम्‌- पूजनीयम्‌ । "प्रजानाम्‌ अन्तः सवं प्राणिषु स्थितः । "यत्‌ प्रज्ञानम्‌ उत 
चेतः धतिरच'-यत्‌ विशिष्टज्ञानमयं धृतिस्मृतिमयञ्च विद्यते । यत्‌ प्रजासु 
अन्तः अमृतं ज्योतिः" यन्मनः प्राणिनामन्तः शावतं ज्योतिः । "यस्मादुते किञ्चन 
कमं न क्रियते" यदना न किमपि कार्य कतु शक्यते । “यन अमृतेन इदं सवं भूतं 
भवनं भविष्यत्‌ परिगहीतम्‌"- येन मनसा भूतभविष्यवर्तमानरूपं त्रंकाकिक ज्ञानं 
योगाभ्यासेन सम्पाद्यते । येन॒ सप्तहोता येन मनसा सह-नेत्र-नासा-कणै- 
मुखानां सप्तरन्ध्रा ज्ञानमूत्पादयन्ति । “येन यज्ञः तायते" येन ध्यानादियज्ञं 
विधीयते । “रथनाभौ प्रतिष्ठिताः अरा इव ऋचः सामयलजंषि चित्तं यस्मिन्‌ 
रथनाभौ यथा अराः सन्निविष्टास्तथेव मनसि ऋग्वेदस्य यजुवदस्य सामवेदस्य , 
अथर्ववेदस्य (चित्तं “चिती संज्ञाने" विशिष्टज्ञानाश्रयोऽथवेवेदः } च ज्ञानं प्रतिष्ठितं 
धवति । "यस्मिन्‌ प्रजानां सर्वं ओतम्‌'- यस्मिंश्च मनसि सूत्रे मणयो यथा 
प्रोतास्तथा ज्ञानम्‌ ओतं प्रोतम्‌ । सुषारथिरश्वानिव अभीशुभिः वाजिन इव यत्‌ 
मनुष्यान्‌ नेनीयते- यथा योग्यः सारथिः प्रग्रहुनियन्त्रणेन वेगवतोऽरवान्‌ नियन्त्र- 
यति, तथैव मनोऽपि मनुष्यान्‌ स्वेष्टप्रदेरो नयति । "यत्‌ हृत्प्रतिष्ठम्‌'-यन्मनः 
हृ दि स्थितमास्ते 1 “यत्‌ अजिरम्‌" यन्मनः मानवान्‌ विषयेषु प्रेरयति ।` “अज 
गतिक्षेपणयोः" तथा “जुष्‌ वयोहानौ' धातुः 1 (जविष्ठम्‌"- यन्मनः वेगवद्‌भवति, 
ताद्द्यं मनः । तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु मम मनः कल्याणमयसंकल्पयुक्तं 
भवतु । 

अत्र चेदम्‌ तथ्यं वणितम्‌--यन्मन आत्मनः चेतन्यज्ञापनसाधानम्‌ । मनस्च 
इन्द्रियम्‌- इन्द्रशब्देन च आत्मा उच्यते, स इयते लिङ्ग्यतेऽनुमीयते अनेनेतीन्द्ि- 
यम्‌ । एवञ्च अनेन वचनेन मन इद्द्रियमुच्यते । ज्ञानेन्द्रियाणि च मनसा 
संयुज्यन्ते, तद्द्वारेणेव मनो विषयान्‌ विज्ञापयति आत्मने । -सर्वं च ज्ञानम्‌ मनसि 
निहितं भवति । योगाभ्यासेन त्रेकालिकन्ञानोपरुन्धिरच मनसंव जायते । सर्वाणि 
च कर्माणि मन एव कारयति । मनरचेन्द्रियाण्यधितिष्ठति निग्रहञ्च करोति । 
एवञ्च तदः ज्योतिषां ज्योतिरित्युच्यते । मनइचात्मना संनिबद्धम्‌, तस्य च 
स्थानम्‌ हृदयमित्युच्यते 1 "हदयं चेतनास्थानमुक्तं सृश्रुतदेहिनाम्‌ 


एवञ्च भरूतविद्यायां मनोविचयो भूतविद्यासम्बन्धिरोगाणां हितुलिङ्गो- 
परान्तिषु परमुपयुज्यते । 


01 चु चाऽ ४।३४ 











तृतीयकाण्ड १०१) 


मनसः स्वर पमू--आत्मनङ्चंतन्ये मनसः प्रधाना भूमिका वरीवत्ि। 
ज्ञानेन्द्रिय: कमन्द्रियेर्च यज्ज्ञानं कमं च आत्मा सम्पादयति, तत्र मन+ एव 


मध्यवतित्वेनावतिष्ठते । मनश्चेन्द्रियाणामधिष्ठाता 1 मनोऽधिष्ठितान्येवः ज्ाने- : 


न्द्रियाणि कर्मेन्द्रियाणि च कार्मुकाणि भवन्ति।1 आत्मेन्रियेन्दरियार्थसनिकर्षेऽपि 
मनोऽनवस्थानान्न तद्विषयकं जानमुत्पद्यते । यदा च आत्मा मनःसंयुक्तो भवति, 
मनरचेनिद्रययृक्तं भवति, इन्द्रियञ्चेन्द्रियार्थन सह॒ संगतं भवति, तदं वेन्द्रियार्था- 


ववोधो जायते । यथा चाड गृष्ठमध्यमांगुलितकजः शब्दः, यथा वा वीणातन्ीनख-ः 


सनिपाताद्ध्वनिष्देति, तथेव आत्मेन्द्रियेन्द्रियाथेमनःसचचिकर्षारं एेन्द्रियकं ज्ञानं 
सम्पद्यते । एवञ्च ज्ञानस्य कर्मणइच मूं मनः आत्मनर्च ज्ञानसाधनत्वाद्‌ 
इन्द्रियमुच्यते+ ( इन्द्र आत्मा स॒ ईयते लिङ्ग्यतेऽनुमीयतेऽनेनेतीन्द्रियम्‌ ) । 
दयोरच ज्ञानकर्मेद्द्रिययोर्मनः परिगण्यते उभयात्मकत्वात्‌ः । मनरइच चिन्तन-विचा- 
रण-ऊहन-ध्यान-संकत्पनायाभ्यन्तरक्रियासु व्यापृतमाभ्यन्तरज्ञानप्रक्रियासु च 
व्यापृतत्वादाभ्यन्तरमिन्दियमुच्यते। तत्सहकारित्वेन च चित्तबुद्धयहङ्कारा 
व्याप्रियन्ते । अतस्चेतच्चतुष्टयमन्तः"क रणाख्यां भजते । 





१, (क) मनः पूरस्सराणीन्दरियाण्ययंग्रहणश्षमर्यानि भवन्ति -- च० सु° ८।७। 

, (ख) बुद्धीन्द्रियाणां कर्मेन्द्रियाणां च मनोऽधिष्ठितानामेव प्रवृत्तेः । 

-- ( सु° शा० ४।१४ उल्हणटीका ) 

(ग) इन्दरियेणेन्द्रियार्थो हि समनस्केन गृह.यते -- { च० शा० १।२२ ) 
२. (क) इन्द्रियं मनसः स्तिकर्षाभावात्तदनुपपत्तिः ( ¬ न्यायदशंन ३।२।२१ । ) 

(ख) सति ह्य'त्मेन्द्रियायनिं सन्निक्षं न वतते । 

वैवुत्यन्मनसो ज्ञानं सान्निध्यात्‌ तच्च ॒वतंते ॥ ( च० चा० १।१८-१६। ) 
३. (क) आत्मा मनसा युज्यते मन ईइन्द्रियण, इन्द्रियमर्थेन । 
--{ न्यायस्‌ १।१।४ दात्स्यायनमष्यम्‌ । 
(ख) पञ्चेन्द्ियवुद्धयः चक्षुबुध्यादिकाः । ताः पुनररिन्दियेन्द्रियाथंतत्वात्मसन्निकर्षजाः । 
-- ( च ० सू० ८।१२ ) 
(ग) आत्मेन्दरियमनोधनिां सन्निकर्षातु प्रवतंते । 
व्यक्ता तदात्वे या बुद्धिः प्रत्यक्षं सा निगद्यते ॥ ( च सू° ११।२० ) 

४. अस्मिन्द्रियमन)ऽर्थानामेकैका सल्लिकरषंजा । 

अङ गुल्यं गुष्ठतलजस्तन्नोवीणान खोद्‌भवः । 

दष्ट शब्दो यथ। बुद्धिहं टा संयोगजः तथा ॥ ( च० शा० १।३३-३४ ) 
५. एकादशेन्दरयाण्यूत्पदन्ते, तद्यथा-- शरोत्रत्वक्चक्षुजि ह्वाघ्राणवाग्धस्तोपस्यणयुपादमनांसि । 

--( सु शा० १,४ | । 
६. तत्र पूर्वाणि पखबुद्धीन्दरियाणि, इतराणि पञ्चकमद्द्ियाणि उभयात्मक मनः-- 
-- ( सु° शा० १।४। ) 

७. मनो बुद्धिरहङ कारश्चित्तौ करणमान्तरम्‌ ।. 
संशयो निश्चयो गर्वो स्मरणं विषया इमे ॥ ( बेदान्तभाष्यमू ) । 








१०२ - वदशत भूतविदयायाः संवीक्षणास्मकेमेध्ययेनंम 

मनः सहचरित एवात्मा कर्ता भोक्ता वा सम्भवति । मनः" संयुक्त एवात्मा 
॒रीरधारणे प्रभवति । अचेतनमपि मनः आत्मप्रेरणया चेतनामधिगम्य शरीरस्य 
तन््रकं भवतिः । यत्किमपि कार्यं मानवो विदधाति, भवतु नाम लौकिकं पारलौ- 
किकं सामाजिकं वैयक्तिक वा, तत्र सवेत्रैव मनस एव कारणत्वमास्ते प्राधान्येन । 
मनङ्च यादं प्रवरावरमध्यमं भवति, तदनुसारमेव प्रशस्तमप्रशस्तं वा कर्मं 
करोति । सृष्टौ च यत्किञ्चित्कार्यं परिलक्ष्यते, तत्साधुत्वे मनसः स्वास्थ्यमतीव 
काम्यमत्यन्तमावश्यकञ्च वरीवत्ि । मनसः स्वास्थ्यलक्षणानि सत्त्वसारपुरुष- 
लक्षणैरेव व्याख्येयानि 1 यथा चाह चरकाचायंः- 

स्मृतिमन्तो भक्तिमन्तः कृतज्ञाः प्राज्ञाः शुचयो महोत्साहाः दक्षाः धीरा 


समर विक्रान्तयोधिनः त्यत्त.विषादाः सुव्यवस्थितगतिगम्भीरवबुद्धिचेष्टाः कल्याणा- 
भिनिवेिनश्च सत्त्वसारास्तेषां स्वलक्षणेरेव गणा व्याख्याताः ।' 


सस्वसाराइच प्रवरसरवा भवन्ति--^स्वत्पदरीरा ह्यपि ते निजागन्तुनिमित्तासु 
महतीष्वपि पीडास्वव्यथा द्यन्ते सत्त्वगरणवशेष्यात्‌ 1 म्ध्यसतवारतु अपरानात्म्न्यु- 
पनिधाय सुरतम्भयन््यात्मनात्मानं परेददचापि संरतश्यन्ते। हीनसुच्वारतु 
( अवरसत््वाः ) नात्मना नापि परः सतत्वबलं एति इवयत्ते उपरतभ्य्तुम्‌, 
महाशरीरा ह्यपि ते स्वत्पानामपि वेदनानामसहा द्‌द्यःते, सल्निहितभयराोकलोभ- 
मोहमाना, रौद्रभरवद्टिष्टनीभःसविद्रतसकथास्वेपि च पङुपुस्षमांऽुङ)णितादीनि 
चावेक्ष्य विषादवेवण्यमूच्छन्मादश्रमप्रपतनानामन्यतममाप्नुवन्त्यथवा मरण- 
मितिः ॥' | 


मनस्चेतनत्वमु- श रीरक्रियाभिः सह॒ मनसो महान्‌ सम्बन्धो वतंते। 
प्ञ्चर्भिज्ञेनिद्दरियैः पञ्चभिः कर्मेन्द्रियैस्च प्रवतंमानानि कार्याणि मनसव 
प्रवतितानि भवन्ति । हृत्स्पन्दनादिकमपि .मनसोऽधीनत्वेन प्रतीयते, यतो मनसि 
क्षुब्धे हृदयं पीड्यते कदाचिच्च हृत्स्पन्दनमेवावरुध्यते । अथ च योगिनर्च्त्त- 
वृत्तिनि रोधं कृत्वा हृत्स्पन्दनस्य प्रतिबन्धनं दशेयम्ति । योगक्च^ चित्तवृत्तिनिरो- 


धात्मक आख्यातः । मनस एवंविधे कतु त्वे विद्यमानेऽपि शारी रकार्यकारिषु द्रन्यषु 
तस्य द्वितीयं स्थानमास्ते । 





९. गतिग्रवृत्य,स्तु ।नमित्तमुक्त मनः सदोषं बलवच्च कमं -- (च ० श[० २।३८) 
२. सत्व तदच त € त्वभुच्यत्‌ मनः । तत्‌ छरीरर्स्य तन्त्रकम्‌, आत्मसयोगात्‌ । तत्‌ त्रिविधं 
बरभेदन प्रवर मध्य भवरञ्चेति। मठर प्रवरमध्याजवरसत्व]दच पुरुषा भवन्ति-- 
॑ ( च० वि० ८।१२ ) । 
३. च० वि° ¬ ८११२ ४. च० वि० ~ ८।१२१। 
५ "योगद्कित्तृत्तिवियोधः' -- ( पाठज्जश्योगसूत्रमू ) । 


1. प रिरे 


क)? ॐ 
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क्रियावदपिः मनोऽचेतनं वतंते । आत्मा तच्चेतयनि चेतनधर्मवत्वात । 
चे तनतत्राच्चात्मव "कर्ता" इत्यच्यते । क्रियावदपि मनः अचेततत्वात् करततथुच्यमे । 
यया व्प्रनलनयन्त्रारीनां कार्भुरुत्वे सत्यपि विद्युदमावान्न तेवां चालनं भवति, 
यया वा यन्त्राङ्खरोषात्‌ सत्यपि वियुत््रवहि व्यजनयन्त्रादिकं न चकति, एवमेव 
मनरच अ।त्मताहुव वदित कार्मुक भवति, यद्वाऽऽत्मसाहचर्ये सत्यपि मनोऽनवस्या- 
नान्न मानस्तपेद्ियक वा ज्ञानं भवति । तथा चात्ममनसोमियञ्चैतन्योद्धावकत्वंर 
सिद्धचति । 

मनतः पर्पाधाः--चितं तुचेनो हृदयं स्वरान्तं हुन्मानपंउ मनः' { रामाश्चमीर 
टीका) चितपिति। चिती संज्ञाने" ( भ्वा° प० से भावे क्तः ( ३।३।११४ ) । 
'दवीदितः' -( ७।२।१४ , इतीण निषेवः ।।१। असुनि चेतः (उ० ४।१८१) ॥९॥ 
द्िगरते व्रिषयः वृह: षुण्दुरौ च' (उ० ४1१०० 1 इति क्यन्‌ दुगागमश्च । हरति 
आट्रति विषयानिति वा। हदयं व्रज्ञति स्वान्ते वुक्करायाम्‌") इति हैमः (३।५४६) 
।२। (स्वन शाब्दे" ( ्वा० प० से०) 1 स्वन्यते स्म । ्षुन्वस्वान्त'-( ७।२।१८ ) 
इति मनसि निपातितम्‌ । स्वान्तं चेतसि गन्त्रे इति मेदिनी ( ५९।६९ ) ॥४॥ 
हदयस्य “पदन्न"-( ६।१।६३ ) इति हृदादेशः । प्रभृतिग्रहणस्य प्रकारार्थत्वा- 
त्क्त्रचित्स्वादावपि। हरतेः क्विप्‌ (३।२।१७८) । तुक्‌ । ६।१।७१ ) । व्यत्ययेन तस्य 
द इत्यन्ये । हूत्‌क्लीवं बुक्क्रचि नयोः इति मे° ` ७५।१७ ) ॥५। मन्यतेऽनेन । 
असुन्‌ ( उ० ४।१८९ } प्रज्ञा्यणि ( ५।४।३८) मानसम्‌ । मानसं स्वान्तसरसोः' 
इति हैमः (३।७९५) ॥६।। तदभावे मनः 1 ' मनदिचत्ते मनीषायामिति मे° (१७२। 
३० ) अधर्चादिः ( २।४।३९ ) अयम्‌ इत्येके । तदा मनाः इत्यपि ॥७॥ 


निरक्तिः-'मन्यतेऽनेनः इति मनः । ( मन ज्ञाने" दिवा० आत्म सकममेकः 
अनिट्‌ । (मनु अवबोधने { तनादि० आत्म ) मनुते इति मनः । 

लक्षणम्‌-आत्मनः, इद्रियाणाम्‌, इद्द्रियार्थानाञ्च सान्निध्ये सत्यपि कदाचिज्‌ 
ज्ञानम्‌ भवति, कदाचिच्च न भवति चेति दश्यते, तेन इमो ज्ञानस्य भावाभावौ 
कारणान्तरं सूचयतः, यच्च तदेव मनः । अर्थात्‌ आत्मनः संयोगं कृत्वा इन्द्रियाणां 
सन्निकर्षेण वाह्यार्थानां ग्रहणे मनः कारणं भवति 1 तेन जानस्य भावे तत्‌ कारणम्‌ । 
यदा च मन इन्द्रियसम्बद्ध भवति, तदा ज्ञानं भवति। मनो यदिद्दरियेण संबद्धं 
भवति, तस्येन्द्रियस्थैव विषस्य ज्ञानमात्मनो भवति 1 अयमेव ज्ञानस्य भावः । यदा 





१. अचेतनं क्रियावच्वच मनरचेतयिता परः। 

युक्तस्य मनसा तस्य विदिश्यन्ते विभोः क्रियाः ॥ 

चेतनावान्‌ यतङचत्मा ततः कर्ता निरुच्यते । 

अचेतनत्वाच्च मनः क्रियावदपि नोच्यते ॥ { च० शा० १।७५-७६ ) 
२. निर्विकारः परस्त्वात्मा सत्त्वभूतगुणेन्द्रियैः । 

चैतन्ये कारणं नित्यो द्रष्टा पश्यति हि क्रियाः ॥ ( च० सु° १।५९ ) . 
३. अमरकोषः-१।४।३१। . ४. अमरकोषस्य । 
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मनः केनापीन्दरियेण संबद्धं नास्ति, तदा कस्यापि ज्ञानेन्द्रिया्थेस्य जानं न जायते । 
बाह्यार्थस्य ज्ञाने मनसः अभावत्वादात्मा समर्थो न भवति । एवञ्च ज्ञानस्याभावां 
भावदच मनसः लक्षणम्‌ । यथा च- 


लक्षणं मनसो ज्ञानस्याभावो भाव एव च) 
सति द्यत्मेद्दरियार्थानां सच्निक्रषं न वतते ॥। 
वैवत्यान्मनंषो ज्ञानं साच्निध्यात्तच्च वतते | 


'आत्मेन्द्रियार्थंसन्निकषं जानस्य भावोऽभावश्च मनसो छिङ्कम्‌° 
'युगपज्ज्ञानानुत्पत्तिर्मनसो किङ्गम्‌3 ।' 


अयम्भावः--यद्‌ आत्मनः इन्द्रियैः सह इन्द्रियाणां विषयः सह सम्बन्धे सत्यपि 
यस्य सम्बन्धेन ज्ञानं भवति, अप्रम्बन्धेन च ज्ञानं भवति, तदेव ज्ञानहेतुसम्बन्ध- 
प्रयोजकं द्रव्यं मन इत्युच्यते । एवच दश्यते भ्यन्मनोऽनवस्थानात्‌ प्रत्यक्षेऽपि विषये 
न दशनं, न श्रवणं न स्पेनादिकम्‌ अनुभूयते । यतो हि मनः संयुक्तान्येवेन्दियाणि ` 
स्वविषयेषु प्रवतंन्ते* । 


सुखाद्यपरन्धिसाधनमिद्द्ियं मनः' इति ताकिकाः । मनसः कर्मेन्द्रियज्ञाने- 
न्द्रियरूपतया उभयात्मकत्वमिति उभयात्मक मनः' इति सृश्रुतसम्मतं लक्षणम्‌ । 
क्वचन च ज्ञानेन्द्रिय: सह मनसो व्णेनं समुपकभ्यते । यया-'षडिन्द्रिय प्रसादः” । 
तत्र मधुरो रसः षडन्दरियप्रसादनः° । "मनः. षष्ठानीच्द्रियाणि प्रकृतिस्थानि 
कषं ति" । 

मनश्च महाभारते “मनो व्याकरणात्मकम्‌" इत्याख्यातम्‌ । अर्थात्‌ मनोऽ्थनिं 
चित्त्यादीनां विषयणां सम्यग्‌ विवेचनं कृत्वा इदमत्र विधेयं न वा विधेयम्‌ इति 





१. च० शा० १।१८-१९ । २. वंशे दशं ३।२।१ । ३, न्यायद ० १।१।१६। 
अन्धत्र मना अभूवम्‌ नादर्शम्‌, अन्यत्र मना अभ्रूवम्‌ नाश्चौषम्‌, मनसा ह्यष पयति 
मनसा श्छुणोति ।' ( ब्रृहदारण्यज्ञोप० ) 

५. (मनः पुरःसराणि चेन्द्रियाण्ययंग्रहणसमर्थानि भवन्ति" ( च० सु° ८७ ) 

(ख) चक्षुः परयति रूपाणि मनसा न तु चक्षुषा । 
मनसः व्याक्रुरत्वे तु चक्षुः परयन्न पश्यति ॥ 
यथेद्द्रियाणि सर्वाणि पडयन्तीत्यभि चक्षते । 
न॒ चन्दिपाणि पञ्यन्ति मन एवात्र परयति ॥ ( म० भा० शान्तिप० ) । 
(ग) “आत्मेन्द्रियाथं सन्निकषंः कार्योत्पत्तौ कार णान्तरसापेक्ष 
सत्यपि तस्मिन्‌ कार्णनुत्पादात्‌ तन्त्वादिवत्‌, अत्र यदपेक्षणीयं करणान्तरं तन्मनः ।' 
तथा--सत्यप्यात्पन्द्रिया्थप्तान्निध्ये ज्ञानसुखादीनामभूतोत्पत्तिदशंनात्‌ कारणान्तरः- 
मनुभोयते । श्रोत्र '्यञ्यापारे स्मृन्युरपत्तिदशंनात्‌ बाह्यं न्दियै रगहीतशुलादिप्राह्यान्तर- 
भावाच्चान्त.करणम्‌ ।' ( प्रशस्तपाद० ) 
६. च० सूु० २९। ७. सु०्सु २९ । ८ गीता-१६।७ । 
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मनसैव व्याक्रियते । अतश्च व्याकरणात्मकं मनः! - यथा च वाचस्पतिमिध्ा- 
( मनः ) बुद्धीच्ियं कर्मेच्ियं च चक्षुरादीनां वागादीनां च मनोऽधिष्ठितानामेव 
स्वस्वविषयेषु प्रवृत्तेः । यथा च - 
इन्द्रियणेन्दियार्थो हि समनस्केन गृह्यते । 
कल्प्यते मनसा तरध्वं गुणतो दोषतोऽथवा ॥ 
जायते विषये तत्र या बुद्धिनिश्चयात्मिका। 
व्यवस्यति तथा वक्तुं कतुः वा बुद्धिपूर्वकम्‌" ॥ 
एवचचच- | 
उभयात्मकमत्र मनः, सङ्कुल्पकमिन्द्रिय-च साधर्म्यात्‌ । 
गुणपरिणामविशेषात्‌ नानात्वं वाह्यभेदाच्च ॥। 
चलं हि मनः कष्ण प्रमाथि वरवद्दढम्‌ । 
तस्याहं निग्रहं. मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥ 
असंशयं महावाहो मनो दुनिग्रहुं चलम्‌ । 
अभ्यासेन तु कौन्तेय वेरग्येण च गह्यते ॥ 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभं मनः ॥ | 
मनसः ढौ गणौ-- अणुत्वम्‌उ एकत्व । अणुत्वं सूक्ष्मत्वं । यद्यपि; परमात्माऽपि 
सृक्ष्मस्तथापि स तु विभुः विभुङ्च सवेव्यापको भवति। यथा-ईङ्वरः+ 
परमात्मा । तद्विपरीतदचाणुः-असर्वन्यापकः, असवेगतः, एकदेीयः । . वस्तुतस्तु 
मनः अणु भवति । यदि मनः "विभुः" भवेत्तदा सवे ल््रियव्यापकं स्यात्तथा युगपदेव 
सर्वेन्द्रियविषयकं ज्ञानं जायेत ? किन्तु नव युगपज्ज्ञानम्‌. भवति,- अतश्च 
मनसोऽणत्वमेव । यदि चानेकं मनो भवेत्‌ तदाऽपि एककं मन एकरकेन्द्रिथेण सह 
संयुक्तं युगपदेव सर्वे न्द्रियार्थानामवगमनं कारयेत्‌, न च तथा जायते, अतर्च 
एकमेव मनः । अर्थात्‌ मनसः द्वौ गणौ-अणुत्वमेकत्वचच । परमार्थतस्तु एकमेव 
मनः: । यदनेकत्वप्रतीतिस्तत्तपाधिमेदाद्‌ भवति । यथा चाह चरकाचायेः- 


स्वार्थेन्द्रियार्थंसंकल्पन्यभि चरणाच्चानेकमेकस्मिन्‌ पुरुषे सत्त्वं रजस्तम 
सत्त्वगुणयोगाच्च, न चानेकत्वम्‌, अनेकमेककालमनेकेषु प्रवतंते,: तस्मान्नककाङा 
सवं न्द्रियप्रवृत्तिः* । । 


१. च० श्च» १।२२.२३। ` २. श्रीमद्भगवद्गीता ६।३४-३५ । । ; 

३. “अणुत्वमथ चैकत्वं द्रौ गणौ मनः स्मृतौ-( च० शा० १।१९० ). (तन्मनः यद्यात्घ- 
वद्य गपत्‌ सवे न्द्ियव्यापकं स्वीक्रियते कि वा अनेकषंख्यमिन्द्रियवतुं स्वीक्रियते, ` कदा 
पनरपि यूगपदिन्द्रियथेखम्बन्धे पचभिज्ञानभेवितन्यमु, विनूना वां मनसा, `अनेकर्वा 
मनोभि गपदधिष्ठितत्वादिन्दरियाणामु । न च भवन्ति युगपज्जानानि। तस्माद्युग- 
पञ्जञानानुदयाति्लिङ्गान्मनोऽणृरूपमेक च सिद्धयति । ~ ~` 

( च० चा० वृ] ६-चक्रपाणिटीश्न ) 

&. च ० सुऽ~--८। 
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१०६ आयुर्वेदशास्त्रे मूतविधाथाः संवोक्षणातमङमब्ययनपर 


"एवश्च यदि एकपुरुषेऽपि बहूनि मनांसि स्युस्तदा तान्यपि युगपदेककाङ 
एव रूपादिज्ञानेषु प्रवतेरन्‌; न तु प्रवतेन्त, तस्मादेकमेवेकपुरुषे मन इत्यर्थः । 
"दीर्घां शष्कुलीं भक्षयतो युगपत्‌ पखज्ञानान्युत्पयन्ते' इति ज्ञानं तु युगपदुत्पलशत- 
पत्रभेदज्ञानवद्‌ श्रान्तम्‌ । परमाथतो युगपज्ज्ञानोत्पत्तौ हि सति विषयसन्निकषें 
सर्वैदैव हि युगपञ्ज्ञानानि स्युः । अत एव हि कारणान्महत्वमपि मनसो. नास्ति, 
महत्वे सति हि युगपत्पञ्चेन्द्रियाधिष्ठानाज्जानोत्पत्तिः स्यान्न च भवति. तस्मा- 
देकमण च मन इति । यस्माच्चैकपुरुषे एक मनोऽणुपरिमाणं च, तस्मात्कारणा- 
न्नैककाला सर्वेन्द्रियप्रवृत्तिनं युगपदिन्द्रियाणि स्वविषयोपलब्धौ प्रवतंन्ते इत्यथः । 
इन्द्रियाणि मनोऽधिष्ठितानि प्रवतंन्ते, तेन यदा मनदचक्षुरधितिष्ठति, तदान 
घ्राणादीनि, एवं यदा घ्राणमधितिष्ठति तदा न चक्षुरादीनि । 


मनसः विषयाः - | 
चिन्त्यं विचार्यमूह्यं च ध्येयं संकल्प्यमेव च । 
यत्किश्चिन्मनसो ज्ञेयं तत्सर्वं दह्यथंसंज्ञकम्‌- ।। 

तत्रैव चक्रपाणिः -"चिन्त्यमित्यादि। कतंव्याकतंव्यतया वा यन्मनसा 
चिन्त्यते तच्चिन्त्यम्‌ । विचायं म्‌-उपपत्त्यनुपपत्तिभ्यां यद्धिमृद्यते । ऊह्यं च यत्‌ 
संभावनया ऊह्यते (एवमेतद्‌ भवति' इति । ध्येयं भावनाज्ञानविषयम्‌ । संकल्प्यं 
गुणवत्तया दोषवत्तया वाऽवधारणाविषयम्‌ । यत्किखिदित्यनेन सुखाद्यनुक्तविषया- 
वरोधः 1 मनसो ज्ञेयमिति इन्द्रियनिरपेक्षमनोग्राह्यम्‌ 1 


मनस उभयात्मकत्वाद्‌ ज्ञानेद्द्रियाणां कर्मेन्द्रियाणां विषया मनोविषयाः 

सन्ति, किन्तु नतावन्मात्रा मनोविषयसीमास्ति, अपि त्वेतदतिरिक्तारिचन्त्यादि- 
विषया अपि मनोविषया भवन्ति, यथा चोक्तमुपर्येव । इन्द्रियाणाखखः विषयाः 
नियता भवन्ति । किन्तु मनसस्तु विषयाः न सीमिता अत एव मनोऽतीन्द्रिय- 
मुच्यते । मनदचेन्द्रियाण्यतिक्रम्य वतंते । मनो हि सततमनेकान्‌ विषयांहिचन्तयति 
( चिन्ता-स्त्री, चिति, अ ) । प्रागनुभुतज्ञानजन्ये संस्कारोद्‌बोधे पुवेदृष्टपदा्थ- 
स्मरणे चिन्ता जायते । अतर्च मनरिचत्तमित्युच्यते । चिन्त्यते ज्ञायते अनेन 
चित्‌ क्तः ) अन्तःकरणमपि मनसः संज्ञा वतंते । ( “अन्तरभ्यन्तरं तद्वृत्तिपदार्थानां 
ज्ञानादीनां वा करणं अन्तःकरणं ज्ञानसुखादिसाधने अभ्यन्तरे मनोबुद्धिचित्तादि- 
पदाभिरुभ्यमाने-शब्दस्तोममहानिधिः ) सुखदुःखलाद्याभ्यन्तरज्ञानसाधकत्वेन 
मनः. अन्तःकरणम्‌" उच्यते। अनुकूल्वेदनीयं सुखं प्रतिकूकवेदनीयशच 
दुःखमित्युच्यते । | 
मनवः प्राहृतकर्माणि- 

इन्द्रियाभिग्रहः कमं मनसः स्वस्य निग्रहः । 

ऊहो त्रिचारश्च, ( ततः परं बुद्धिः प्रवतंते ) ॥ (च ० शा०१, २१) 


१, चवण सू ८।५--चक्रपाणिटीका । २. च० शा०-~-१।२० } 


३, प्रतिनियत्विषयकाणीन्दियाणि। 


म 
त, 
क 1 


तरतीयकाण्डमं १०७ 


तत्र चक्रषाणिः--““इन्द्रिया्भिग्रहुः--इन्द्रियाधिष्ठानं मनसः कर्म, तथा स्वस्य 
निग्रहो मनसः कमं । मनो ह्यनिष्टविषयप्रसृतं मनसैव नियम्यते । मनश्च गुणान्तर- 
युक्तं सद्‌विषयान्तराच्नियमयतीत्याहुरेके । यदुक्तम्‌- | 


विषयप्रवणं चित्तं धृतिभ्रंशान्न शक्यते । 
नियन्तुमहितादर्थात्‌ धृत्तिहि नियमात्मिका+॥ इति । 


तेन धृत्या कारणभूतया मन आत्मानं नियमयतीति न स्वात्मनि क्रियाविरोधः। 
मनःक्मन्तिरमाह-ज्टो विचारख्चेति, अव्रोहु-आखोचनज्ञानं निविकल्पकम्‌ । 
विचारः-संकल्पनं-हेयोपादेयतया विकल्पनम्‌ । चतुविधं हि विकल्पकारणं सांख्या 
मन्यन्ते । तत्र वाह्यमिच्दरियरूपम्‌, जाभ्यन्तरं तु मनोऽहङ्कार बुद्धिश्चेति त्रितयम्‌ । 
तत्रेन्द्रियाण्यारोचयन्ति निविकल्पेन गृह्लन्तीत्यथः । मनस्तु संकल्पयति हेयोपादेय- 
तया संकलत्पयतीत्यथैः । अह्‌ंका रोऽभिमन्यते ममेदमहमत्राधिकृतः' इति मन्यत 
इत्यर्थः, वुद्धिरध्यवस्यति त्य जाम्येनं दोषवन्तम्‌ उपाददाम्येनं गुणवन्तमित्यध्यवसायं 
करोतीत्यर्थः । ऊदह्स्तु यद्यपि वाह्यचक्षुरादिकमं, तथापि तत्रापि मनोऽधिष्ठान- 
मस्तीति मनः कतेव्यततयोक्तः । वचनं हि- 
सान्तःकरणा बुद्धिः सवंविषयमवगाहूते यस्मात्‌ । 
तस्मात्‌ त्रिविधं करणं वारि दवाराणि देषाणिः ॥ (सां०का० ३५) 


ततः परं बुद्धिः प्रवतंत इति ऊह्‌ विचा रानन्तरं वुद्धिरध्यवसायं करोतीत्यर्थः । 
अहंकारव्यापारश्चाभिमननमिहानुक्तोजपि वृद्धिग्यापारेणेव सूचितो जेयः । वुद्धिहि 
त्यजाम्येनमुपाददामीति वाऽध्यवसायं कवंती अहंकाराभिमत एव विषये भवति । 


५ 


रणव्यापारार्पणं 





तेन बुद्धिव्यापारेणैव अहंकारव्यापारोऽपि गृह्यत । बुद्धौ हि सर्वक 
भवति । यदुक्तम्‌- - ॑ 
एते प्रदीपकल्पाः परस्परविलक्षणा गुणविशेषाः । 
कृत्स्नं पुङुषस्या्थं प्रकार्य बुद्धो प्रयच्छन्तिः ॥ ( सां०का० ३६) 
इति चक्रपाणिः 1 मनसः प्रवरत्वे च पुदषाः स्मृति-भक्ति-शुचि-धैय- 
गाम्भीर्योत्साहा दिसम्पन्ना भवन्ति सत्वसाराश्चः। 


गर्भावस्थायां" मनोऽवक्रान्तां च कतिचन भावा जाथन्ते, ते _च सत्त्वजा 
एवाभिधीयन्ते । मानवस्य वैयक्तिकोत्कर्षाधायकमपि मन एव । दुद्यन्ते च जगति 
तादृशाः प्रवरसत्त्वाः पुरुषाः, ये किलं किमप्यदुभुतं का्यंमाविष्कुवन्ति, ` 
स 
१. च० शा०-१।१००; २. सां° शा०-२४; २३. सां० का०-३६। 
र्‌. चण वि०--८। ९४ । 
५. यानि चास्य सत्वतः सम्भवन्ति तान्यनुव्याद्यास्यामः तद्यया- भक्तिः, शीरं, छोच, 
द षः, स्मृतिर्मोहिस्त्यागो मात्सय, लौर्यं, भयं, कोधस्तन्दरौत्वाहस्वंक्ण्य, मादेव, गाम्भीर्य: 
मन वरिथतत्वमिव्येवमादयदचाभ्ये ते सर्वविकाराः। ( च० छा२। १९) 





१०८ आयुर्वेदशास्त्रे भरूतविद्याया! सं वीक्षणात्म कमध्ययनंु 
महान्तमाख्चर्यजनकं कायेजातमभिनि वतं यित प्रयतन्तऽभिनिवेतंयन्ति च 
साफल्येन। गर्भावस्थायामिदम्‌ मनः" परलोकादेत्य स्पृक्‌ शरी रमनुवध्नाति । मनसि 
च लीलं भक्तिः प्राणास्च व्यपाधिताः। अत एव मनसि क्षोभमुपगते शीलादिषु 
वेकल्यमुपजायते । प्राणाइच न स्थातुमहंन्ति । तेन चेदमवसीयते, यन्मन एवास्य 
हारीरयन्त्रस्याभियन्ता। यदैव च गभे मनोऽवक्रमते, तदा प्रभृत्येव तदस्य 
शरीरस्य इन्दरियाणाञ्चाभिग्राहकं भवति । यावच्च कार्यजातमस्मिन्‌ देहे, देहेन 
वा सम्मते, तदखिकमेव मनोऽभिनिवैतेयति । यथा चाह * वेलिसमहोदयः -- 
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. मनसः स्थानम्‌--अथवैवेदे ` गभेस्य विकासक्रमे मस्तिष्कस्य हदयस्य च 
सहैव. उपस्थितिः, शरीरवृद्धया चोभयोः परिवृद्धिङ्च वणितो वतते । अथर्वा 
(ब्रह्मा) हिः गर्म॑पुरुषस्य. शिरो हदयञ्व सममेव निममे । -शिरस्च देवकर 
(इन्द्रियाणामधिष्ठानम्‌) उक्तस्तत्र च मनसः स्थितिः । शिरश हिरण्यमये कोड 
यक्षोऽधितिष्ठति (आत्मा मनो वा प्रतिष्ठितो वतते) । 


एवभेव 'भेलसंहिंतायामपि' चिरसि मनसोऽवस्थानमाख्यातम्‌ । शिरस्ता- 
ल्वन्तगतचच . मनः. ` -ज्ञानेन्द्रियेषु क्ेंन््रियेषु च सचचरति.। मनःपूरस्सराणि 
चेन्द्रियाणि -विषथेषु प्रवर्तन्ते । .मन एवेन्द्रियाणां .रसादिकान्‌ विषयान्‌ . वेत्ति. । 
तदेव हदयसंस्थितं सर्वेद्दियप्ररं .चित्तमित्यमिधीर्यते । तदेव. हि व्याघ्र इव्‌ 
विषयारण्यभ्रूमिषु सचरति । तथां -च-- ` ˆ . .. व 





१, अस्ति च सत्वमोपपादुकम्‌ यज्जीवं स्पृकशरीरेणार्भिपंवध्नाति । यस्मिन्नपगमन पुरस्कृते 
शीलमस्य व्य।वतंते,- भक्तिविपययंस्यते, सर्वं न्दरियाण्युषतप्यस्ते, बलं . हीयते, व्याधय 
माप्यायन्ते, यस्मादुधीनः- भ्राणानु. जहाति, यदिद्धियाणामभिग्राहकं च मन 

- > इत्य्भिधीयतते । (.च° शा२।१९) 
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इ - ~~ -- - पूर्धानमद्य संसीव्याथर्वा हृदयं च यत्‌ । 

, मस्तिष्कादृ्वंः प्रेरयत्‌ पवमानोऽधिशीषंतः ॥ ` 
तद्वा मथवंणः शिरो देवकोशः समुञ्जितः । £ 
. <तत्‌ प्राणो मभिरक्षति शिरो अन्नमथो मनः॥ ` ----- {1 
अष्टाचक्रा नवद्धारा देवानां पूरयोध्या । य 
तस्यां हिरण्म?: कोशः स्वर्गो छ्योतिषावुतः ॥ क 
_ तस्मिनु हिरण्यमये कोहो 59रे त्रिप्रतिष्ठिते । 
तस्मिन यदु यक्षबातन्वतु तदू वै ब्रह्मविदो विदुः ॥ 
( भथवं १०।१।२।२६-२७, ३१-३२ ) 


तुतीयकाण्डमं ¶ ०९ 
शिरस्ताल्वन्तरगतं सर्वंन्दरियपरं मनः| 
तत्रस्थं तद्धि विषयानिन्दियाणां रसादिकान्‌ | 
समीपस्थान्‌ विजानाति बीन भावांइच नियच्छति । 
कारणं सवेबुद्धीनां चित्तं ह दयसंस्थितम्‌ । 
क्रियाणां चेतराणां च चित्तं सवस्य कारणम्‌+ ॥ 


स्मृतिबुद्धिसतत्वसंप्लवाज्जनोऽपस्मरति । सत्त्वस्य च निवासभूमिह दयमिति 
चरकेऽपस्मारनिदाने स्पष्टमुक्तम्‌-“दोपाः प्रकुपिताः रजस्तमोभ्यामुपहतचेतसा- 
मन्त रात्मनः प्रेष्ठतममायतनं हूदयमुपसृत्य पर्यवतिष्ठन्ते तथेच्दरियायतनानि च । 
तत्र चावस्थिता हूदयमिन्द्रियाणि च ईरिताः कामक्रोधभयलोभमोटहहष॑रोकनिन्तो- - 
देगादिभिः सहसा अभिपूरयन्ति, तदा जन्तुः अपस्मरतिःः° । | 


यच्च चर केउ (आत्मस्थे मनसि स्थिरः इति तदपि आत्मस्थत्वं मनसः 
हदयस्थत्वमेव 1 मनसश्च. हृदयस्थत्वमन्यत्रापि चरके सुश्रुते च प्रोक्तम्‌- 
` ` ' षडद्खम द्ध विज्ञानमिन्द्रियाण्यर्थपनचकम्‌ । 
-.“-जात्मा च सगरुणश्चतरिचन्त्यं च हदि संस्थितम्‌* 1 


„ हृदिस्थस्य मनसः परिपालनहेतुष्वपि हदयसंरक्षणनिदेशेऽवधानदानमु- 


पूदिष्टिम्‌-- .` - ५ क - 
"` ` ` ` तन्महता महामूलास्तच्चौजः परिरक्षता। 
परिहार्या. विशेषेण मनसो दुःखहेतवः ॥ 
... . ~ इं यत्स्या्यदोजस्यं लोतसां यत्प्रसादनम्‌ । 
` ˆ ` तत्तत्सेव्यं प्रयत्वेन प्रशमो . . ज्ञानमेव च ॥। 
श्रीमद्धभवगद्गीतायामपि मनसो हृदि निरोध उक्त :-- 
सर्व॑द्रा णि संयम्यमनो हृदि निरुध्य च। 
मध्न्याधायात्मनः प्राणमास्थितो योगधारणाम्‌ ॥ 
~... <: : -ओमिव्येकाक्षरः ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरनु ।. 
<: .; =" ~ यः प्रयाति त्यजन्‌ देहं स याति परमां गतिम्‌* ॥ 
तथा च-- ` हृदयं चेतनास्थानमुक्तं सुश्रुत देहिनाम । ~ - ` ~~~ 
'तद्‌हूदयं विशेषेण चेतनास्थानम्‌, अतस्तस्मिन्‌ तमसाऽऽवृते स्प्राणिनः 
स्वपन्ति< । तत्रैव . उल्टणः- 'चेतनास्थानम्‌- चेतन्यास्पदम्‌, सामान्यन तु 
सकलमेव शरीरं चेतनास्थानम्‌ 1 तदुक्तं चरके ( शा० १। १२९ {न 


र ---------- 








। २. च० नि ८।४॥। 
„ भेलसंहिता-- उन्मादचि प° १४९ । २. च० 
स श १।१३८॥ = ४. च०सू०-३०।४।  ‰ च० सू० २०।१२-१४। 
६. श्रीम द्भगवद्शीत। अ०-८ । १२.१३ 1 ७. सुर°्शा०४।३४। ध | 
८, सुऽ शा०.४।२१। 





११० धयुर्वदशास्त्रं भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मफमेष्ययनयु 


वेदनानामधिष्ठानं मनो देहड्च सेन्द्रियः । 
केराखोमनलाग्रान्नमलद्रवगुणेविना ।। इति । 
चेतनासहचरितं मनोऽपि विशेषेण हृदयाधिष्ठानं मतम्‌ । आचा्येचक्र- 
पाणिना च- | 
(तस्योपघातान्मूर्छाम्‌ भेदान्मरणमृच्छति" इत्यत्र प्रतिपादितम्‌ यत्‌ 
संसारी किल आत्मा भोगायतनशरी रहृदयस्थ एव सुखदुःखचिन्तोद्धेगादीननु भवति, 
्रत्यकष्चोपरभ्यते. यद्‌ अतिचिन्तनाद्‌ दुःखातिरेकादतिशोकाच्च हृदयमेव 
पीड्यते । तथा चाह चक्रपाणिः- ६ 
आत्मा ह्यत्र संसारी भोगायतनत्वेनाभिप्रेतः। स च हृदयप्रदेश एव 
सुखदुःखाद्युपलभते इत्यनुभवसिद्धम्‌, तेन हृदयाधित इवात्मा तथा मनोऽपि प्रायेण 
हृद्येव तिष्ठति, यतः उपरतक्रियं मनो हूचेव तिष्ठति-तथा ध्याने योगे च । 


हृदिस्थमेव मनो भवति । यदप्युक्तम्‌-'आत्मस्थे मनसि स्थिरे इति 
तदप्यात्मस्थत्वं मनसो हृदयस्थत्वमेव । एवं ज्ञानसुखदुःखानि च हूदयस्थान्येव 
लक्ष्यन्ते, तथा ह्यतिचिन्तनात्तथा दुःखावेशाद्वा हूदयमेव पीडयते नान्यदङ्खम्‌ । 
अलमात्मनि व्यापके आश्रयाश्रयिभावेन व्युत्पादितेन, यस्त्वात्मा संसारी 
हृदयाश्चितो भवति, तस्यैव हृदयनाशान्नाज्च इति ।' 


योगवाशिष्डे च वैशद्येन मनोनिरूपणं कृतमास्ते । अतरच तदनुसारभेव 

मनसो हदयस्य च वर्णनोपक्रमः क्रियते-इदच अनन्तरूपं विव भनःसंकल्प- 
रचितम्‌ । तथा च- 

अनन्तस्यात्मतत्त्वस्य सववंराक्तं महात्मनः । 

सं कल्पशक्तिरचितं तद्रूपं तन्मनो विदु: ॥ (यो० वा०) 

चित्ते चलति संसारो निक्चञे मोक्ष उच्यते । 

मन॒ एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । 

सहसराङ्कुरराखाग्रफल्पत्छवश्ालिनिः ` । 

अस्य संसारवृक्षस्य मनो मूलमिति स्थितम्‌ ॥ 


नेरज्ये, योगे, मोक्षे च मनसः विधेयत्वमतीव अपेक्षणीयमस्ति-"सच्वं 


विधेयं विशदा च बुद्धिः । तस्य च मनसः स्थानं हदयमिति पूर्वमुक्तम्‌; किच्च 
तद्धृदयमिति जिज्ञासायां पुनरुच्यते- 


श्री राम उवाच- 


ब्रह्मन्‌ जगति भूतानां हदयं तत्किमुच्यते । 
इद सवं महादं यस्मिंस्तत्प्रतिविम्बति। 
` श्रीविष्ठ उवाच- 


साधो जगति भूतानां हृदयं द्विविधं स्मृतम्‌ । 
उपादेयं च हेयं च विभागोऽयं तयोः श्णृणु ॥ 


१ च० सू०-३०।६; २. च०शा०-१। १३८; ३. घ० छा० ४। ४७।. 


१११ 
इयत्तया परिच्छिन्ने देहे यद्रक्षसोऽन्तरम्‌ । 
देयं तद्धृदयं विद्धि तनावेकतरे स्थितम्‌ ॥ 
संविन्मात्रं तु हृदयमुपादेयं स्थितं स्मृतम्‌ । 
तत्त प्रघान हदयं तत्रेदं समवस्थितम्‌ ॥ 
सवषामेव जन्तूनां संविद्‌ हृदयमुच्यते । 
न दशावयवकांशो जडजीर्णोपरोपमः ॥ 
तस्मात्‌ संविन्मये शुद्धे हदये हतवासनः। 
वलाभियोजिते चित्ते प्राणस्पन्दो निरुच्यते ॥ इति । 


एवश्चोपरिनिदिष्टावतरणपाठेन स्पष्टमेव हूदयद्वयमवगम्यते। एकच 
संविन्मात्रं हृदयं ( 8२^7 ) प्रधानमपरच तनावेकतटे स्थितम्‌ ( 8९९7 ) 
इत्याख्यम्‌ 1 तदुभयमपि यद्यपि चेतनास्थानत्वेन सत्तवादिधामसख्पेण वणितम्‌, 
तथापि नेदं विस्मरणीयम्‌ यद्‌ _ वक्षसोऽन्तरं हृदयं मूलस्थानं सत्त्वस्य, किन्तु 
कायमचालनं तु उप्रादेयहूदयद्वारेणैव भवति । यस्य च शिर एव कार्यालयः, 
क रयेक्ेत्रन्तु समस्तमेव शारीरम्‌ इत्यग्रे व्याख्यास्यते । 


हेयहूदयम्‌-सत्त्वादिधामहूदयं स्तनो रः कोष्ठमध्यगम्‌+ ।' 
उपदेयहू दयम्‌ -- तद्धि मस्तिष्कन्यम्‌- 


रसवातादिमार्गाणां सत्त्ववुद्धीन्द्रियात्मनाम्‌ । 
प्रधानस्यौजसश्चैव हृदयं स्थानमुच्यते ॥ 


( तत्र चक्रपाणिः-“रसवातेत्यादि-रसवातादिवहानां दरधमनीनां हदयं 
स्थानम्‌, रसवहा एव या दश धमन्यो हूदयाश्रया उक्तास्ता एव वातादिवहा यदुक्त- 
'वातपित्तश्केष्मणां सवंशरीरचराणां सर्वाणि सरोतांस्ययनभूतानि'3 इति र क्रादीनां 
तु सववंशरीरचराणामपि विशेषेण हदयं स्थानमुक्तम्‌ “षडङ्खम ङ्क विज्ञानमिद्द्रियाण्य- 
थेपचचकम्‌। आत्मा च सगुणश्चेतरिचन्त्यं च हृदि संच्रितम्‌*।') "मस्तिष्कात्‌ सृषुम्ना- 
इडा-पिगला नि.सरन्ति, इति “षट्चक्रनिरूपणे. “शारदातिल्के' च॒ सुस्पष्टं 
वणितम्‌ । मस्तिष्कस्थच हृदयं पद्‌ मोपममाख्यातम्‌,^ तत्र च मनसः स्थितिरुक्ता 


महामहोपाध्यायेन श्रीगणनाथनमहोदयेन च मस्तिष्कस्थस्योपायदेय 
हृदयस्य समर्थनमङ्खीकृतम्‌ । यथा च--यत्तु वयके--शुद्धेनिवासं हृदयं प्रुष्य' 
इत्यादि विरुद्धभ्रायं वचनं तन्मस्तिष्कमूलस्थिताज्ञाचक्रांभूतत्रह्यहदयाभिप्रायेण । 
योगिनो हि षट्‌चक्रनिरूपणे मस्तिष्कमूलस्थमाज्ञाचक्रमुपक्रम्य 'एतत्पदुमान्तराके 
निवसति च मनः सूक्ष्मरूपं प्रसिद्धम्‌” इति स्पष्टमाहुः । न मनोविहिता बुद्धिरस्ति । 





१. भष्टागह ° शा०-४।१३ । २. च० चि०-२४।३५ । 
३, च० वि०-५।६। ४. च० सू०-३० । ४। 
५. एतत्पदुमान्त राके निवसति च मनः सुक्ष्मख्पं भ्रसिद्धम्‌-षट्चषनिङ० । 





ह भाुवेदशास्त्रे भरुतविधायाः संवोक्षगाटसकतव्ययनपू. 


शरतिश्च- श्य एषोऽन्तहृदय आकाश्चस्तस्मिन्नयं पुरुषो मनोमयः” इति ( तंत्तिरी- 
योपनिषदि ), यच्च सुश्रुतोक्तं -'हदयं चेतनास्थानम्‌' इत्यादिवचनं तदपि एतद- 
भिप्रायिकमेव ( प्रत्यक्षशा० उपोद्धात ) । 
चरकाचार्योऽपि शिरः सर्वे््रियाधिष्ठानत्वेन मन्यते । मनर्चेन्द्रियमिति 
शिरसि मनोऽवस्थितिरङ्खीक्रियते । तथा च-- 
प्राणाः प्राणभृतां यत्र श्रिताः सर्वेन्द्रियाणि च। 
यदत्तमाद्खमङ्गानां शिरस्तदभिधीयते" ॥ 
कुक्षौ शिरः पूवेमभिनिर्वतंते इति कुमारशिरा भरद्वाजः, पश्यति हिं सर्वेन्द्रि 
याणामधिष्ठानमिति कृत्वाः ।' “शिरसि इन्दरिधाणि इच्दियप्राणवहानि च स्रोतांसि 
सूयंमिव गभस्तयः संध्ितानिऽ ।' , 
हृदये मूध्नि वस्तौ च नृणां प्राणाः प्रतिष्ठिताः । 
तस्मात्तेषां सदा यज्ञात्‌ कुर्वीति प्रतिपाख्नम्‌ ॥।* 
एवमेव शिरसि ताडिते (अभििहते) मन्थास्तमम्भादितमोदोदेष्टनचेष्टानाः 
शादयो विकाराः संजायन्ते इति चरके निगदितम्‌ 1 तेन च शिरसि "उपादेयहूदये' 
मनसः स्थानमिति युक्तियुक्तमेव प्रतिभाति । तस्य चोपादेयहूदयस्य वेनं ˆ चरका- 
चार्येण विशदीछृतमास्ते । तथा च- | + 
अथे दरमहामूका; समासक्ताः महाफलाः । 
महच्चार्थश्च हृदयं पययिखच्यते वुधैः ॥ 
षडङ्घम द्धविज्ञानमिन्द्रियाण्यथंपंचकम्‌ । ` 
आत्मा च सगरणर्चेतरिचन्त्यं च हृदि संस्थितम्‌\ 
.अनेन्‌ च कथनेन . निश्चीयते यद्थः-महत्‌-हूदयमिति पर्यायत्रयं संविद्‌ 
हृदवस्वन बाधकम्‌ । अत न महामखाः" इत्यस्य "महत्‌ हृदयं मुरुं यासां धमनीनां 
तास्तथा" इति चक्रपाणिसम्मतोऽ्थैः। अर्थाद्‌ हूदयादेव धमन्यः प्रसूताः, तास्व 


सुक्ष्मचिद्रमय्यः प्रणाल्यः । यथा चाह सुश्रुतः- । 


यथा स्वभावतः खानि मृणाङेषु विसेषु च । 
घमनीनां तथा खानि रसो यैरूपचीयते° | 


ॐ ऋ नः 





१. च० सूऽ०-१७।१२ | २. च9 शा ०~- ६।२१ 1 

३. ` च ° सि०- ९।४; ४. च० स्ि० ९।६ । | 

५. “लिरस्यभिहते मन्यास्तम्भादित-चक्षुविज्नम-मोहोदे्टन-चेष्टानादा-का सषा स-हनुग्रह-मुक- 
गदुगदत्वाकषिनिमीरनगण्डसपन्दनजुम्भण-लालान्नावस्वरहानिवदनजिह्यत्वादीनि ।' 

( च9 सिम ठ । ६: 


९ च° भु०--३० । ३-४; ७, सुधूत० शा०--ई६ । १०। 


तुतीयकाण्डम्‌ 


अत्र धमनीपदेन (प्ष्टारण८) इति ज्ञेयम । धमनी 


न स धु चान्तः किमपि तरलद्रवं 
( ८87८805 ऽष)१^1. 17 } दरीद्श्यते । प्राचामाचार्याणाख सृक्ष्मतमं 


शारीरं ज्ञानम।सीदिति नात्र विसंवादः । त्च तैः सुस्पष्टमेव “संविदृहदय' विषये 
जिज्ञास्यं वस्तु प्रतिपादितम्‌ । हदयस्य यथा यन्महत्त्वं यथा वा अधर्यमानत्वेन 
मध्यत्वं तद्‌ हदयस्य अभ्याहितत्वात । यतो हि संविद्हूदयमेवाधिताः` षडङ्खवि- 
जञाने न्दरियाथपञ्चक्रसगुण त्मचेतरिचन्त्यादिकाः । संविद्हूदयस्य च स्वस्थावस्था- 
यामेव सर्वमेतद्‌ व्यवस्थितमवतिष्ठते । अमूनि च कार्याणि मस्तिष्कस्थहूदयेनै व 
सम्पाद्यानि । षडङ्गादयः सप्त भावाः संविदृहृदय एव प्रतिष्ठिताः । तथा चाह 

प्रतिष्ठाशब्दप्रयोगद्वारेण चरकाचार्यैः-- < 


११९ 


श्रतिष्ठाथं हि भावानामेषां हदय इष्यते । 
गोपानसीनामागारकणिकेवाथै चिन्तकैः? 1} 


सेयमुपमा निरदिचनोति संविदुधुदयमेवात्र वणितमिति । ज्ञातमेव शारीर- 
दास््रविदां यत्‌, एका स्वतन्त्रा प्रणाली धमनी चक्राथिघधा । ( या च 7ऽारऽ9०05- 
857८4 'नवेस सिस्टम्‌' इत्यभिधीयते ) सुश्रृते शारीरे नवमाध्याये एतद्रणेनं 
विस्तरेणोपकुभ्यते । इदं च धमनीचक्र मस्तिष्का-{ ए९^77 ) दुद्‌भूय पृष्ठवंशे 
विस्तीर्णतामुपगतम्‌ । पृष्ठवंशरज्जुसमृदायाच्चोद्गता धमन्योऽखिले शरीरे भरसृताः । 
आभिरेव ज्ञानेन्द्रियाणां ज्ञानं करमेन्द्रियाणाच कर्माणि सचचाल्यन्ते। प्रत्यक्षशारीर- 
घमनीचक्रावलोकने त्वियमूपमा योग्यतमा प्रतीयते । गोपानस्यः गृहाच्छादनाधार- 
काष्ठानि, आगारकणिका गृहाच्छादनमध्ये गृहाच्छादनकाष्ठनिवन्धनी रोके 
“आढकम्‌ इत्युच्यते" ( चक्रपाणिः ) "बडरी" इति च भोजपुरीयभाषायामुच्यते । 
अनेन च सन्दभेण स्पष्टमेवाभिधातुं शक्यते, यत्‌ प्राचीनेराचा्यः शवच्छेदनद्ारेण 
समस्तस्य धमनीचक्रस्य निरवशेषेण ज्ञानमुपासितमासीदिति। धमनीचक्रस्य 
घमनीषु च यो हि श्रह्मरसः' , 08२8७२0 81:61. श.एा0) अवतिष्ठते, तदेव 
ओजःसंज्ञकम्‌ भवति, तत्सर्वमेव चरके वाणतचरम्‌ । तथा च-- 
तत्परस्यौजसः स्थानं तत्र चंतन्यसंग्रहः। 
हृदयं महद्थडच तस्मादुक्तं चिकितक्षकंः ॥ 
येनौजसा वतंयन्ति प्रीणिताः सवंजन्तवः । 
दते सर्वभूतानां जीवितं नावतिष्ठते ॥ 
यत्सारमादौ गर्भस्य यत्तदुगभरकाद्रसः । 
संवर्तमानं हदयं समाविशति यत्पुरा ॥ 
यस्य नाचात्त॒ नाशोऽस्ति धारि यद्‌ हृदयाच्रितम्‌ । 
यच्छरीररसस्नेहाः प्राणा यत्र॒ प्रतिष्ठिताः ॥ 





१. चरक० सुऽ०-३० । ५। २. ब० सूु०-२०। 


१५ 





स आयुर्बदशास्त्रे मूतविचाथाः संबोक्षणाहनङुबश्यपनपू 
| 


एताद्शी च विच(रक्षरणिरधूभेत संतरिदुधुदपमनुभरति, तत्तम्ब्रद्वारव 
व्रमनीरमभिव्यनक्ति। एवश् पूर्वोक्तदिशा मस्तिष्कस्थस विदुधृदथमेव्‌ मनोऽचिष्ठा- 
नमिति मतमेव विदुषां स्वारस्यानु रोधक्षममिति निश्चेतुं शक्यते । ॥ तथा च 
संविद्धुदयस्थमपि मनः धमनीचक्रस्य सुदमातिसुक्मशाखाप्रतानर खल्ल व 
काये सुदूरगामी विद्युलखरवाह इव . १ । अन्यच्च नोरः ष्ठ- 
मध्यगं दहेयहृदयं, तदपि संविद्धुदयोद्गतधमनी- . पर ४८ऽ ) भरव 
सश्वाल्यते । र ष 

वस्तुतस्तु-मनबुदुयहङ्का रात्मनां समस्तमेव जीवच्छरीरमधिष्डानप्‌' । 

शरीरस्यासंख्येथरपरमाणुषु मनसः कार्याणि सम्पद्यन्ते ` 1 "1 15 ०००९०७९ 
7081 ॥111०1६8, ००६ 91006 प्रा०प्् 115 072, एष पापी 115 "1016 ०५ 
एला४ 56027216 110४ ९6118 1ऽ छण 1110016 3571911 5091, 007 171) एत्‌ 
64० 168] ४००. ( ए. छ. 8215.) शरीरे च व।तादवः सवरैशरीरचराः, तेन 
च दोषाध्रिगतं शरीरं स्वयमेव स्वानुकृलद्रव्येषु स्चिं* करोति, विपरीतेषु च 
विरत विधतो 1 एवञ्चाखिके देहे मनसः तानि तानि विशिष्टानि कर्याणिं 
क्रियन्ते । 
प्राणिनां मनांसि चनैव समानानि भवन्ति। एकत्यापि जन्तोः वल्य, 
कंशोरथे, यौवने, वार्धक्ये च मनोभेद्ाः जप्रन्ते। सत््रवशेऽकृर-( 60075 
६०५७००६ 11९0८81 &८०७४0 ) भ।वनि। व्गेनं महषि गा चरफेग चतरं कृतमस्ते 
(सत्तववेशेष्यकराणि पुनस्तेषां प्राणिना मतरषिनरृ-तत्यान्यन्तवेल्याः ्रुतप्ररवामीक्ष्णं 
स्वोचितं च कमं सत्त्वविशेषाभ्यासश्चेति^ । । 

तत्र चक्रपाणिः-मातापित्रत्वानीति मतापित्रनुकरेण सत्त्रनि प्रायः 
प्रभावदेव भवन्ति । अन्तवैत्ती-गसिगी । श्रुतयश्चासीर्गमिति-यथा गभिगी 
गीतादि श्ुणोति तथा सत्वमपत्यं जनयाति । सतत्वविशेषाभ्यासश्चेति- यथाविधं 
सतत्वं पुरुषोऽभ्यस्यति जन्मान्तरे, तत्सत्त्व एव जायते । वचनं हि - 


१. (तद्ृदतीन्दरियाणां पुनः स्वादीनां केवलं चेतनावच्छरीरमयनभूतमधिष्ठानभूतं 
च । (च०वि०५।७) तत्रव गंगाधरः-तत्तदिन्दियाणां इन्दरियागोचराणां 
तु सत्त्वादीनां मन भत्मश्चोतृस्पशंन-नयन--रसन -घ्राण-बुद्धचयह्‌कारादीनां 
केवलं चेतनावत्‌ सजीवं शरीरं सरोतः मयनभ्रूतमू अधिष्ठानभूतच्च ।' (मयनभरूतम्‌- 
मागे भूतम्‌ । अधिष्ठानभूतमु-स्थानमूतं विशिष्टकायंज्ञापकम्‌ ) । 

२. शरीराष्रयवस्तु परमाणुभेदेनापरिसंख्येया भवन्तिः ( च० शा० ७। १५ ) 

३. (वातवपित्तश्टेष्मणां पुनः सवं शरीरचराणां स्वं लोतांस्ययनभरूतानि' । 

( च० वि०५।७) 

४. करवत हि रुचि दोषाः विपरीतसमानयोः। 


वृदढाक्षीणाश्च भूमिष्ठ लक्षयन्त्यवुधास्तु न ॥ ( अण० ह° सु० ११। ४३) 
५. चरक ° शा०-८ । १६। 


तुतीयकण्डिम्‌ ११५ 
जन्म जन्म यदभ्यस्तं दानमध्ययनं तपः । 
तेन वाभ्यासयोगेन तच्चैवाभ्यस्यते पूनः ॥! 


येनास्य खलु मनो भूमिष्ठं, तेन द्वितीयायां वा जातौ संप्रयोगो भवति? 1 
मनश्चायुवदे आौपपादुकमु" समाख्यातम्‌, अर्थात्‌ मन: दारीरनिर्माणकाङे पर- 
लोकादेत्य स्पृक्डारीरमभिसंवध्नानि । तत्सन्तिधानाच्च प्राणानां स्थितिः 
शी कादिकच्ान्वेति, अन्यथा तु प्राणाजञ्जहाति। तथा च- | 


अस्ति च खलु सत्त्वमौपपादृकं इति यावज्जीवं स्पृक्ज्जीवं स्प्ुक्श- 
रीरेऽभिसंवध्नाति । यस्मिन्नपगमनपुरस्करेते रीलमस्य व्यावर्तते, व्याधय 


आप्यान्ते, यस्माद्धीनः प्राणान्‌ जहाति, यद्‌ इन्द्रियाणामभिग्राहकं च मन 
इत्यभिधीयते? ।' 


मानसीतिद्धिः-- योगिनो यदा चात्मनि रजस्तमोविमुक्तस्य शुद्धस्य सत्त्वस्य 
समाधानं विदधति, तदाऽ तेऽष्टविघां सिद्धिम्‌ ( अलौकिकी शक्तिम्‌) आप्नुवन्ति }. 
ताश्च १-परकायप्रवेशः, २-परचित्तज्ञानम्‌, ३-स्वेच्छया इन्द्रियार्थानामृत्पत्तिः, 
४-अतीन्द्रियदरोनं, ५-अतीन्द्रियश्रवणम्‌ - ६- अतीन्द्रिय-स्मरणम्‌ ७-अखौकिक- 
क्रा न्तिः. ८- स्वेच्छया अदरोनानि च । अथ च गभाविक्रान्तौ यदा गर्भः शुद्धेन 
(सत्त्वगुणाधिकेन) मनसा संसृज्यते, तदा जातो वाकः पूवेजन्मवत्तान्तं' स्मरति, 
तदा किक सः 'जातिस्मरः' इत्युच्यते* 


अत्मनिरूपणम्‌- ज्ञानाधिकरणमात्मा । स द्विविधः - परमात्मा जीवात्मा 
चति । ( तकंसंग्रह्‌ ) | 





'आत्मेद्रिया्यधिष्ठाता करणं हि सकतु कम" ॥ ४७। 
रारीरस्य न चेतन्यं मृतेषु व्यभिचारतः। 
` तथात्मत्वं नेन्द्रियाणामुपघाते कथं स्मृतिः' ॥ ४८ ॥ 
"मनोऽपि न तथा ज्ञानाद्यनध्यक्षं तदा भवेत्‌ । 
धर्माधर्माश्रियोऽध्यक्नो विदेषगुणयोगतः ॥ ४९ । 





१.. च० शा०-३ । १९ । ९. च० शा०-३। १९। 
३. “आवेक्षारचेतसो. ज्ञानमर्थानां छन्दतः क्रिया 1 
- इष्टिः श्रोत्रं स्मृतिः कान्तिरिष्टतदचाप्यदशनम्‌ ॥ 
 इत्यष्टविधधमाख्यातं योगिनां बलकमेश्वरमू । 


शुद्धसत्त्वसमाधानात्तत्सवं मुपजायते [॥ 
| ( चरक० छा० ११ १४०--१४१ ) 


४, “यदा तु तेनैव शुद्धेन संसूञ्यते तडा जतेरतिङ्ान्ताया अपि रमरति ` स्मतं हि 
ज्ञ नमात्मनस्ठस्य॑व मनसोऽनुबरधादनुवतंते, यरयाट्‌वृत्ति पुररक्रत्य पस्षौ जातिरभर 
इत्युच्यते ।" ॑ ( च० शा० ३।१९) 


11 धुर्वदशास्त्ं भूतविद्यायाः संवीक्षणाटकमध्ययनंधरं 


्रवृत्या्यनुमेयोऽयं रथगत्येव सारथिः । 
अहङ्कारस्याश्चयोऽ्यं मनोमात्रस्य गोचरः' ॥ ५० । 


1 भृवु "द्रयादि गुण वान्‌ ००१००५००००००००००० || | 
विधु ए ( कारिकावली-प्रत्य० ख० } 


आत्मा हि इन्द्रियेषु शरीरे च चतन्याधायकत्वात्‌ अधिष्ठाता, इत्युच्यते । 
शरीरे कतुं त्वं चैतन्य यदि स्वीक्रियते, तदा मृतकशरीरे कतृं त्व-चैतन्ययोर- 
भावदरंनाद्‌ व्यभिचारः । अतङ्च प्रमाणाभावान्न, शरीरस्य चेतन्यम्‌ । यदि 
चेत्‌ चक्षुरादीनां रूपज्ञानादिक प्र ति कतु त्वम ज्गकृतं स्यात्‌, तहि साधशाभावे 
साध्याभावः' इति नियमात्‌ चक्षुरादिनाशे पूरवदुष्टपदार्थानां स्मरणाभावो भवेत्‌; 
किन्तु नवं भवति, यतः चक्षुरादिनाशेऽपि चक्षुरादीन्दरियसाृतपदथानां स्मरणं 
जायते । अतदच नैवेन्द्रियाणां चैतन्यमङ्खीकर्तृ पायते । मनसोऽपि न च॑तन्यं, यतो 
हि-मनसोऽणुत्वात्‌, प्रत्यक्षे च महत्त्वस्य हेतुत्वा मनसि ज्ञानसुखादिसत्वे तत्प्रत्य- 
क्षानुपपत्तिः 1 अथ च मनोऽपि करणम्‌ 1 कर्ता च करणाद ननो भवति 1 एवच 
न मनसो च॑तन्य च । 


आत्मनडइच परमात्म-जीवात्मभेदेन भेददयम्‌ । तत्र सवंज्ञः स्वंशक्तिमान्‌ 
परात्परः विभूनितव्यः परमात्मा" इत्युच्यते । स च निविकारो भवति । तथा च- 


निविकारः परस्त्वात्मा सत्त्वभूतगरणेन्दरियैः । 
चैतन्ये कारणं नित्यो द्रष्टा पयति हि क्रियाः ।।' 
्रभवो न ह्यनादित्वात्‌ विद्यते परमात्मनः । 


अनादिः पुरुषो नित्यः विपरीतस्तु हेतुजः । 
सदकारणवन्नित्यं दष्टं हेतुजमन्यथाऽ || 


परमात्मनः न हि प्रभवकारणं विद्यते, कस्मात्‌ ? अनादित्वात्‌ 1“ 
“अनादिः अकारणवानू पुरुषः == परमात्मा नित्यः । हेतुजः = कारणजन्यः । 
मोहेच्छाटेषकर्मजः पुरुषो राशिसंज्ञकः, विपरीतः = तद्विपरीतः अर्थात्‌ अनित्यः । 
नित्यानित्ययोलक्षणमाह्‌- सदिति । यतु सत्‌ अकारणवच्च ततु नित्यं दुष्टं = 
नित्यमाख्यायते । न कारणवत्‌ अकारणवत्‌ 1 अनेन कारणजन्यघट्पटादीनां 
व्यवच्छेदः । तथ।पि प्रागभावे अतिव्याप्तिः स्यादिति ? अत आह सदिति । सत्‌ 
सत्तायोगी त्रिविधसमयेऽपि प्रमाणगम्याभावरूपम्‌ । तेत प्रागभावस्य अकार- 
णवतोऽपि अभावलरूपतया अनित्यत्वं न व्यभिचारकम्‌ । एतदृक्तं कणादेनापि- 
सदक्रारणवन्नित्यमिति"* । यत्‌ हेतुजं कारणजन्यं त त्‌ अन्यथा अर्थात्‌ अनित्यम्‌ । 
अकारणत्वात्‌ परमात्मनो नित्यत्वम्‌ । राशिपुरुषस्य यदनि त्यत्वमुच्य ते, तद्‌ 
अत्मवज्यानां तद्वटकपदार्थानामिति बोद्धव्यम्‌" । ( उपस्कारः ) 


व्याव 


. च० सु° -- १¶। ५५। २. चण शा०-१। ५३। 


+ | 
३, ० शा०--१।५९। ४. व° द०-४।१।१। 


तती 
ततीयकाण्डनं ११७ 


जीवात्मा तु समवायेन सुखदुःलादिज्ञानाधिकरणम्‌ अल्पज्ञः , अत्पदाक्तिकः 
कर्मफल भोक्ता च । देहातिरिक्तस्यात्मनः सदभावनिरूपणम्‌- 


करणान्यान्यता दुष्टा कर्ता भोक्ता स एव तु। 
कर्तां हि करणेयुक्तः कारणं सर्वकर्मणाम ।। 
निमेषकालाद्भावानां कालः शीधघ्रतरोऽत्यये । 
भग्नानां च पुनर्भावः कृतं नान्यमुपैति च॥ 
मतं तत्त्वविदामेतद्‌ यस्मात्‌ तस्मात्‌ स कारणम्‌ । 
क्रियोपयोगे भूतानां नित्यः पुरुषसंज्ञकः ॥ 
अहङ्कारः फर कमदेहान्तरगतिः स्मृतिः। 
विद्यते सति भूतानां करणे देहुमन्तरा^ ॥ 


उपस्कारटीका--“देहव्यतिरिक्तचेतनाभ्युपगमे तु सर्वमुपपद्यते । तदेव 
दरोयितुमाह्‌ - कर्तुः कारणानां अन्यान्यता दृष्टा 1 लोके एकस्य कर्तरनेकानि कर- 
णानि । यथा एकस्य सूत्रधारस्य वाद्यादीनि अनेकान्यस््राणि । कर्ता त्‌ स एव । 
न तु भिद्यते । स एकः कर्ता करणै रनेकर्युक्तः सन्‌ काष्ठपाटनलौहधटनादिनानाकमं 
करोति । करणानां परिणामितया भिद्यमानत्वेऽपि आत्मा पुनः अपरिणामि 
थ । स विविधैः करणैरिन्द्रियादिभिर्ुक्तः सन्‌ दर्शंनस्परनादिकं नाना कमं 
करोति । 


तस्मात्‌ देहव्यतिरिक्तचेनाभ्युपगमे कृतकर्मणः फलभोक्तृत्वं, वाल्ये 
दुष्टस्य यौवने स्मरणं सव्यदष्टस्य इतरेण प्रत्यभिज्ञानं च, इत्यादि सर्वमुपपद्यते । 
तत्र करणभेदेऽपि कर्तुरभिन्नत्वात्‌ । 


तदेवाह निमेषकालादिति- कालः भावानां अत्यये नादे। यावता 
काेन संयुक्तयोरक्षिपक्ष्मणोः विभागः स्यात्‌, स॒ निमेषकारः । तस्मादपि 
दरीध्रतरः। भावा निमेषकालादपि रीघ्रतरं परिणमन्ते। भग्नानां करचर- 
णादीनां पुनर्भवः पुनः संरोहणं । अन्येन कृतं कमं न॒अन्यमूपेति शुभाशुभफलैः 
अन्यं योजयति । यः: करोति स एव॒ तत्फक भुङ्क्तं इति नियमः । यस्मात्‌ एतत्‌ 
सर्वं तत्त्वविदां मतम्‌ । अयमाशयः भूतानां परिणामितया प्रतिमृहृत्तंभेदाद्‌ 
भूतसङ्चातको देहोऽपि न पूर्वपरयोरेको देहव्यतिरिक्तचेतनाभ्यपगमे अन्यकृतस्य 
फलं अन्यस्तत्सदशो भुङ्क्ते । इत्थं च कर्मफलेन कर्तृरसम्बन्ध्रादु अकर्तुङ्च 
सम्बन्धात्‌ कतहानमङ्ृताध्युपगमश्च प्रसज्येत । अभ्युपगमे तु नव दोषः स्यात्‌ । 
किञ्च जीवनकार्यं वृद्धिक्षतसं रोहणा दिकं अचेतनेष्वदृष्टं देहादन्यं चेतन मनुमापयति । 
यस्माद्‌ भग्नानां पुनर्भावः अन्यकृतं न॒ अन्यमृपैति इति नियमः । तस्माद्‌ भूतानां 
क्रियोपभोगे कारणं कृतकर्मणः फल भोक्ता स देहव्यतिरिक्तो नित्यः पुरुषसंज्ञकः 
चेतनोऽत्ति 1 





¶. च° शा०-१)। ४९-५२। 





११८ भयर्वदश्ास्तरं भूतविध्यायाः संवीक्षणात्मकर्मध्ययननू 


देहव्यतिरिक्तस्यात्मनः सदुभावमुपपादयति- अहंकार . इति श्रुतानां 
देहमन्तरा अन्तरेण देहादन्यस्मिन्‌ कारणे आत्माख्ये सति अर्का रादिकं विद्यते 
संभवति । अहं जानामि अहं पश्यामि इत्या दिप्रयोगात्‌ । आत्मा हि अहुकारा- 
स्पदम्‌। गौरोऽहं स्थूरोऽ्दं इत्यादिप्रयोगस्तु ओपचारिकः, कमं कर्मानुष्ठानम्‌ । 
लोकः फलमभिसंधाय कमं करोति । देहात्मवादे अन्यस्य फलभोक्तृत्वात्‌ कर्तः 
कर्मानुष्ठाने प्रवृत्तिरेव न स्यात्‌ । फल कृतकर्मणः फल्भोगो न संभवति । कतर - 
भोक्तोभिन्नत्वात्‌ । देहान्तरगतिः देहाद्‌ देहान्तरगमनम्‌ । स्मृतिरिति । देहात्मवादे 
बाल्यदायामनुभूतस्य यौवने स्मरणं न स्यात्‌, बाल्ययंवन योः रारीरभेदात्‌ । 
नान्यदष्टं अन्यः स्मरति । तद्क्तम्‌-"नान्यद्ष्टं स्मरत्यन्यः' इति । देहन्यतिरिक्त- 
चेतनाभ्युपगमे हि तत्‌ सर्वमुपपद्यते 1" 
आत्मनः लक्षणानि गणांर्च- | 
प्राणापानौ निमेषाद्या जीवनं मनसो गतिः। 
` इद्द्रियान्तरसश्ारः प्रेरणं धारणं च यत्‌ ॥ 
देशान्तरगतिः स्वप्ने पचत्वग्रहणं ` तथा । प 
दष्टस्य दक्षिणेनाक्ष्णा - सव्येनावगमस्तथा ॥। - ~. 
इच्छा देषः सुखं दुःखं प्रयत्नश्चेतना धृतिः । ` 
बुद्धिः स्मृतिरहकारो लिङ्खानि परमात्मन २॥ 
( यस्मात्‌ समुपलभ्यन्ते लि ङ्खान्येतानि जीवतः । 
न॒मृतस्यात्मलिङ्खानि . तस्मादाहू्महषेयः ॥ 
रारीरं हि गते तस्मिन्‌ रान्यागारमचेतनम्‌ । 
पचभ्रुतावशेषत्वात्‌ पचचत्वं गत॒ उच्यतेऽ॥ ) 
"तस्य॒ सुखदुःखे इच्छाटेषौ प्रयत्नः प्राणापानावृन्मेषनिमेषौ बुद्धिर्मनः 
संकल्पो विचारणा स्मृतिविज्ञानमध्यवसायो विषयोपरून्धिञ्च गुणाः* 1" . 
इच्छद्वेषप्रयत्नसुखदुःखनज्ञानान्यात्मनो किङ्घमिति^ ।' 


प्राणापान निमेषोन्मेषजीवनमनोगतीन्दियान्तरविकाराः सुखदुः खेच्छा- 
प्रयत्नाश्चात्मनो लिङ्खानिः ।' . | ५५ 


` भ्ुतविद्यायां प्रकृतिज्ञानस्य प्रयोजनसमीक्षणस्‌ 
कस्याप्यामयस्य विनिणेये तच्चि कित्सायाख प्रङृतिज्ञानमत्यम्तमपेक्षितम्‌° 
यतो हि श्रकृतिज्ञानाभावे न याथाथर्येन वि तिङानं कर्तु शक्यते । न च रोग- 


~ 





१, च° शा० -- १।४९-५२। २, . च ० शा० -- १।७०-७२। 


च° च० -- १,७३-७४॥ ४, सु°शा० १।१७ ५, न्यायद० १।१।१०। 
वं ° द० -- ३।२।४। 

तव॒ ब्रहुणीदोषरि दिष्टाग्निटोषे दत्तव्ये ऽदररिज्ञानानम्तरत्वाट्रिज्ञानरय प्रथमं 
तावद।ङृतस्थागने स्पमाह' ( च° चि° १५।३ चक्रपाणिः ) 


~ {~ 


तुतीयकाण्डब ११९ 


लक्षणानां रोगावस्थाव्रिजेषाणां वा जानं सम्पाभ्प्रते। चिक्रिःसायाचख मेवजपत्र- 
स्थायां पथूयाहार-विहारनिदचयीकरणे प्रङृतिजानमपेश्यते ! ` 

रोगविनिणंये- रोगिणः पूवेवनमवगम्यते, तेन तस्य प्रायो भाविविक्रारविषये 
ज्ञानञ्जायते । तथाहि, समपित्तानिलकफाः पुरूषाः स्वस्थाः भवन्ति, किन्तु 
वात्रकृतेर्वातजाः*, पित्तप्रकृतेपित्तजाः कफप्रकृतेकंफजा रोगा द्रतभापतन्ति 
यतश्च स्वप्रकृतिजविकारदृष्ट्या तेषु व्याधिक्नषमत्वमल्पमेव भवति 1 ` 


रोगस्य साध्यासाध्यत्वनि्णेये च प्रकृतिज्ञानं सप्रयोजनम्‌-येनर दोषेण 
विकारो जनितः, गदि चेत्स एव दोषो रोगिणः प्रकृति भूतस्तदा कच्छसाध्योऽ- 
साध्यो वा ग्याधि्भेवति, यदि चेन्न स दोषः प्रकृतिस्तदा तु सुखसाध्यत्वमिति । 
प्रतिषेघक--चिकित्सायाच दोषप्रकृतिविपरीतगणान्विन3 एवाहारो विहारो 
वा विधीयते, सपप्रकृतेस्तु सवेषामेव रसानामाहारः समांशेन प्रशस्यते । 
प्ररमनचिक्रित्सिते च~ वातप्रकृतिपुंरूषो यदा वातप्रकोपणान्यासेवते तस्य 
तदा वातः प्रको पमाण्यते, तदानीं वातश्चमनचिकित्मा क्रियते । पित्तप्रकृतेपित्त- 
प्रकोपक्राहारसेवनात्‌ पित्तं प्रकुप्यति, तदा च पित्तप्रशमनी क्रिया विधीयते । कफ- 
प्रकतेकं फप्रकोपकाहा रसेवनात्कफः प्रकोपमापद्यते, तदा कफप्ररामनाय यत्नो 
विधीयते । <) 
वयोऽनुपातिनी प्रृतिः- वा -मध्य-वृद्धभेदेन त्रिविधं वयः । 
बाल्यमाषोडशाद्रर्षान्मध्यमासप्ततेस्ततः । 
बृद्धत्वमूर्ध्वं विज्ञेयं वयोम्रानमिति त्रिधा 1 ( योगर० ) 
आस्ववस्थासु यथावयो भेषजमात्रा* वधते हीयते च । वाले" वृद्धे च तीक्ष्णं 
भेषजं, तीक्ष्णं कमं च प्रतिषिद्धम्‌ । वयोऽनुसारिणीः च दोषाणां प्रधानता भवति 
तत्सम्प्रधायं च कर्मारभेत्‌ कतुम्‌ । 





१. वातलस्य वातनिमित्ताः, पित्तलस्य पित्तनिमित्ताः, इरष्मलस्य दटेष्मनिमित्ता व्याध्रयः 
प्रायेण भवन्ति बशृवन्तर्च ( च० ० ६१६) 

२; हेतवः पूवं ल्पाणि हूपाण्यल्पानि यस्य वं। 
न च तुल्यगुणो टष्यो न दोषः प्रकृतिरभंवेत्‌ ॥ ( च° सू° १०।११ ) 

३ विपरीतगुणस्तेषां स्वस्यवृरतोविधिहितः। 
समसर्वं रषं सात्म्यं समधातौः प्रशस्यते ।' ( च० सू° ७।४१ ) 

४. तत्रोत्तरोत्तरासु वयोऽवस्थासु उत्तरोत्तरा. भेषजमात्राविशेषा मवन्ति छते च षपरिहाणे- 
स्तत्रा्य पेक्षया प्रतिक्रर्वीत . ( सु० सू० ३१५ ) 

५. अग्निक्षाग्विरेकस्तु बालवुद्धौ विवर्जयेत्‌ । 
तत्साध्येषु विकारेषु मृद्वीं कूर्यात्‌ क्रियां शनैः ॥ 

६. बार विवधंते रेष्मा मध्यमे पित्तमेव तु। 
भूयिष्ठः वधंते वायु द्धे तदीक्ष्य योजयतु ॥। ( सु° सू° ३५ ) 





१२० आायुर्बेदचस्त्रि भरूतविधायाः संवीक्षणाटमकप्रच्प्रयनम्‌ 
देशानु गतिती पक़ृतिः--देशरस्त्रिव?-अ नूपः, जा क्कः, सधारणश्च । तत्र 
कतिपयरोगा देशविग्रेषे भवन्ति । यथा-आनूपे इरीपःरम्‌, वातकफात्मकाडच 
रोगाः, जांगञे- वातवरत्तिकका रोगा बाहुल्येन । तथा सति देशगु णविपरीतगुणादार- 
विहारसेवनात्‌ स्वस्थता जायते । एवच देशगुणव्रिपरीता रोगाः सुखसाध्या 
देशगुणानुक्लाश्च रोगा असाध्या भवन्ति । यथा च जाङ्खच्देशे समुत्पन्नो कफजो 
व्याधिः सुखसाध्यो भवति, स एवानृपदेशोत्पन्नो साध्यो भवात । 
कालानु गतिनी प्रकृतिः - कारो द्विधा-नित्यग आवस्त्रिकश्च । तत्र नित्यगः 

अहोरात्रादिष्पः, तत्र का ऋत्वतुसारं शारी रदोषाणां चयप्रकोप-प्रशम। भवन्ति। 
तथाह्ि- 

वर्षासु -- भाद्रपदादिवनयो पित्तं चीयते । 

शरदि - कातिकाग्रहायणयोः पित्तं प्रकुप्यति । 

हेमन्ते -- पौषमाघयोः पित्तं प्रशाम्यति । 

५४ „ इङेष्मा चीयते । 
वसन्ते - फाल्गुनचत्रयोः इङेष्मा प्रकुप्यति । 
ग्रीष्मे -- वैशाखज्येष्ठयोः रेष्मा प्रशाम्यति । 
५ न वातः चीयते । 

प्रावृषि -- आषादृश्रावणयोः वातः प्रकुप्यति । 

वर्षासु -- भाद्रपरदारिं नयोः वातः प्रशाम्यति । 
इति कालकृता दोषाणां प्राकृती गतिरुक्ता । 

आवल्थिको कालो विकारसपेक्षः-यथा वाल्यावस्थाजनितं इटेष्मविकार- 

मिति मत्वा इठेष्मणः प्रतीकारो विधीधते । अथवा ज्वरातिसारकामादि रोगाणाम- 


ज्क्े 


वस्थाविशेषमभिसमीक्ष्य भेषजग्यवस्था पथयन्यवस्था च क्रियते । एवं कालज्ञान- 


मती वोपयुज्यते चिरित्साविधौ । - 


जातिप्रसक्ता प्रकृतिः- यो जनः यस्यां जातौ समुत्पन्नस्तस्मिन्‌ स्वजाति- 
संस्कारानुसारिणी प्रकृति्जायते । सा किरु जातिप्रसक्ता प्रकृतिरुव्यते। सासा 
जातिः स्वपरम्परानुमारं कमपि शारीरं मानसं वा कर्म॑ करोति, तदनुसारमेव 
तज्जातीयेषु जनेषु तेते रोगा भवन्ति। भवन्ति च केचन तथाविधाः व्याव 
सायिकाः रोगाः । केचन हि सदातुरा भवन्ति । यथोक्तं चरके- 


सदातुराः श्रोत्रियराजसेवका- 
स्तथेव वेद्या सह पण्यजी विभिः । ` 
= 
१. देशोऽल्पवारिद्रुमगो जगलः स्वत्परोगतः। 

मातरु गे विपरीतोऽप्मातु समः साधारण. स्मृतः ॥ (यो० र० ) 
२. च वि° ¬ १९।२७। 


| ॥ | | ॥ 171} 7] 14 


तरतीयकाण्डमू 
। १२१ 


=  , अकृतिः-मातुङ्शोणितदोषात्‌ पितुर्वा शुक्रदूषणात्‌ केचन विकारा 
-जपत्यमनूनध्नान्त । यथा-जपस्मारो, मूर्छा (कुष्ठासंः-यक्ष्मा-जामवात-सन्धिवात- 
प्रभृतयः ) दयश्च । ते च कुलजा विकारा आदिरबलप्रवृत्ता वा कड्यन्ते । 


एव च कुलस्य, ( मात्रृपिवरश्रातृ-भगिनीनां) आयुषः, प्रायोभावि व्याः, 
स्वास्थ्यस्य च परीक्षणं विधेयम्‌, यदाघारेण रोगनिर्णैये सौकर्यमुपजायतेऽ। 
“कुलजाश्च रोगा असाध्या भवन्ति । स॒द्ै्याश्चासाध्यांश्चिकित्सितुं नारभन्ते । 


एव पूर्वोक्तदिशा प्रकृतीनां परीक्षणेन रोगनि्णेयः क्रियते, तस्य साध्या- 


साध्यत्वादिकच्च चिन्त्यते, ततश्च विपरातगुणै्देशमात्राकाकोपपादितंर्भेषजै्धातु- 
साम्यत्वस्थापनाय प्रयत्यते । 


 भकुतेभदाः-- मुख्यरूपेण द्विधा प्रकृतिः देहप्रृतिः, सत्त्वपरकृतिश्च । देह- 
प्रकृतिद्धधा -१- दोषप्रकृतिः, २-प्चमहाभ्रूतप्रकृतिश्च । सत्त्वप्रकृतिः-सात््विक- 
राजस-तामस-भेदात्‌ त्रिधा । 


सा्विक्प्रृतिः-त्राह्य-आषं -माहेन्द्र-याम्य - वारुण - कौबेर - गान्धवं - भेदेन 
सप्तधा । 
 राजसग्रकृतिः -आसुर-राक्षस-पशाच-सार्प-्रेत-गाकुन-भेदेन षोढा भवन्ति । 
तामसप्रकृतिः- पाराव-मात्स्य-वानस्पत्य भेदात्‌ त्रिधा । 


दोषप्रकृतिः--शुक्रशोणितसंयोगे यो दोषः स्वभावस्थितोऽप्यन्यदोषापेक्षया 
बहुखो भवेत्‌, तत्प्रकृतिः पुरुषो जायते । अत्र विषये चरकमुश्रुतयोमेतवेभिन्यमव- 
लोक्यते । 

तथा च-"तस्य^ तस्य किल दोषस्य हि आधिक्यात्‌ सा सा दोषप्रकृतिरुच्यते 
मनुष्याणाम्‌ । न च विकृतेषु दोषेषु प्रकृतिस्थत्वमुपपद्यते । तस्मान्नताः प्रकृतयः 
सन्ति! सन्ति खलु वातलाः पित्तलाः दठेष्मकाश्च 1 अप्रकृतिस्थास्तु ते ज्ञेयाः ॥' 
इत्याह चरकाचा्यं:। एतेन च सन्द्भेण सिद्धयति यत्‌ समवातपित्तरलेष्माण एव 
पुरुषाः प्रकृतिस्था ज्ञेयाः, प्रकृतिदचारोग्यमुच्यते । असुमेवाशयमर्भिलक्षय वातलः, 
पित्तकः, इकेष्मङश्चेति त्रयः पुरुषा आतुरा भवन्तीति चरकाचार्येणोक्तम्‌ । 











शुक्र" हि दुष्टं सापत्यं षदारं बाधते नरम्‌ । 

आदिबलभरनृत्ताः ये शुकशोणितदोषान्वयाः कुष्ठार्शः प्रभृतयः । ( च० चि० ६ ) 
ज।तः प्रपेही मधुमेहिनो वा न साध्य उक्तः सख हि बी जदोषात्‌ ॥ 

ये चापि केवितु कुलजा विकारा भवन्ति रताश्च प्रवदन्त्यसाध्यावू ॥ 

( च० चि० ६। ५७) 


< 2 ~° ` 


४. शुक्रशोणितसंयोगे यो भवेहौष उत्कटः ॥ 
प्रकृतिर्जायते तेन ` * ००००००००... ॥ ( सु शा० ‰४।६३ ) 
५. च० वि° -- ६।१४। ६. च० वि० - ६।९६। 
१६ 


१२२ १ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायः संवोक्षणाव्सकूमहययनप्रं 
एवं त्रयाणां दोषाणां साम्धरावस्थायामेव स्वास्थ्यमन्यथाऽस्वास्थ्यमिति । 
अतच वातछस्य वातनिमित्ताः, पित्तनिमित्ताः, रकेऽमलस्थ दकेऽपनिमित्ताः रोगाः 
प्रायेण बलवन्तो भवन्तीति प्रतिपादितम्‌ ` । 
सुश्च तस्तु -याद्ग्विधा प्रकृतिर्भवति, यद्धेतुकी, यच्चास्याः स्वलक्र्णं तत्सवं- 
मेवाह -'सम्त प्रकृतयो भवन्ति दोषैः पृथक्‌, द्विशः समस्तश्च । एवच दोषबाहु- 
ल्येऽपि दोषप्रकृतिमाख्याति । 
दोषप्रङृतिमेदः- वात, पित्त, कफ-- वातपित्त, वातकफ, कफवित्त, वात- 
पित्तकफप्रकृतिभेदेन सप्तप्रकृतयो भवन्ति । 


वातप्रकृतिरक्षणम्‌ऽ- वायोः रौक्ष्यात्‌-वातलखो पुरुषोऽतिरूभरमश्नून्वकेशः; 
कृदाकाय अल्पशरीरः मन्दसक्तजर्जरस्वरः, जागरणशीकः, स्फुटितकरचरणश्च 
भवति । कघूत्वाद्वायोः==अनवस्थितम तिर्चरदुष्टिश्चपलगतिचेष्टाहारो भवति । 
चकत्वात्‌ = ओौष्ठजिह्वारिरःस्कन्धपाणिपादचालनपरः, द्रुतगतिः परिसरणीलः, 
हीध्रत्वात्‌=धैयेरहितः, रीघ्रगामी, रीघ्रभाषी, अदुढसौहदश्च भवति । शीघ्- 
रागः, शीघ्रविराग, श्रूतग्राही अत्पस्मृतिश्च भवति । रोत्यात्‌ = रीतद्रेषी, 
लीतकम्पी, शीतस्तब्धश्च भवति । पारुष्यात्‌ =परुषगाव्रः । वंशदयात्‌-स्फुटितपाणि- 
पादवदनः, सन्धिस्फुटनशब्दवन्तश्च भवन्ति वाता: । प्रायेण चाल्पायुषोऽत्पबला 
अत्पसाधना अमनोरमाक्रारा मत्सरिणो हिसिकश्चौराश्च भवन्ति । 


पित्तप्रकृतिरक्षणम्‌ "- पित्तम्‌ = उष्णं तीक्ष्णं द्रवं वि्मम्क कटक भवति । 
उष्णत्वात्‌ =स्वेदनः, वरीपकितखाछित्यजुष्टः, उष्णद्रेषी, तिपिडकाव्यङ्कपरीतः, 
बहुभुक्‌ तृष्णायुक्तः, मृद्टल्परमश्रुलोमकेशो भवति । तीक्ष्णत्वात्‌ = तीक्ष्णाग्निः, 
क्षिप्रक्रोपप्रसादः, क्लेशासदिष्णृश्च भवति। द्रवत्वात्‌ =प्रभ्रुतसृष्टमूत्रपुरीषः, 
-शिथिलमदुसन्धिमांसश्च भवति। विस्रत्वात्‌ =पूतिकक्षास्यरशिरः शरीरगन्धो भवति। 
कट्‌ वम्लत्वात्‌ = रुक्रव्यवायापत्यात्पता च जायते । सभायां परवाक्यमुच्छिद्य वक्त 
ङीकः, तेजस्वी, निपुणमतिमेधावी च भवति । पित्तरो मध्यज्ञानवित्तोपक्ररणवान्‌ 
-मध्यवलो मध्यायुश्च भवति । 


कफप्रकृतिरक्षणम्‌ ^ दलेष्मा च सिनिग्ध-रलक्ष्ण-मृदू-मधुर-सार-सानद्र-मन्दस्ति- 
मित-गुखशी त-पिच्छिलाच्छो भवति । अतश्च तद्गणायुसारणी भवति इकेष्मलानां 
कृतिः । स्निग्धाङ्गः, इलक्ष्णा ङ्गः, मनो रमुकरुमारावदातदेहः प्रचरन्यावायापत्य- 
वान्‌ सारसंहतस्थिरशरीरः सुविभक्तगात्रः समृद्धसर्वावयवः मन्दचेष्टाहारवाक्‌ 
मन्दक्षुत्तृष्णासन्तापस्वेदवान्‌ प्रसन्नाननः स्निरधव्णंस्वरश्च भवति इङेष्मलो जनः । 








. च० वि०-६।१६ । २. सु° शा० ~ ४।६२। 
च० वि -- ८।१००, सु° शा० -- ४।६४,६७। 

च० वि° -- ८९९, सु° ला० -- ४६६८-७१1 
च० वि° -- ८९८, सु° शा० -- ४।७२-७६। 
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तरतीयकाण्डम्‌ 
१२३ 


क्लेशक्षमः, स्थिरसौहृदः, लक्ष्मीवान्‌ 
" चिरायुः, विद्वान्‌, ओजस्वी, शान्त- 


्रियदशेनः, मधुरग्रियः, कृतज्ञः धृतिमान्‌, 
दृढ्निश्चयश्च भवति । इेष्म॑लो पनः बक्िष्ठः 
स्वभावो भवति । 


संसर्गजाः षकृतयः१- 


दयोर्वां तिसृणां वापि प्रकृतीनां तु लक्षणैः 
जञात्वा ससगजा वेद्यः प्रकृतीरभिनिदिशेत्‌ ॥ 


उपर्यक्तप्रकृतिवणनाधारेण संसर्गजा: (वातपैत्तिक-वातकफज-कफपैत्तिकाः) 
सान्निपातिकाश्च प्रकृतयोऽवगन्तव्याः । 


समप्रकृतिः--यत्र किर त्रयाणां दोषाणां गुणाः साम्यावस्थायामवतिष्ठन्ते, 
तत्र समप्रकृतित्वं बोद्ध्यम्‌ । यथा चाह्‌-समगुणसमुदितास्तु समधातव इति?२। 
तथा च स्वस्थलक्षणे प्रशस्तपुरूषलक्षणे च समप्रकृतिलक्षणमुक्तम्‌ । “समवातपित्त- 
कफः, समाग्तिः, सममलक्रियः, प्रसन्नात्मा, प्रसन्ने न्दरियमनाः स्वस्थ इत्युच्यते ।' 
यश्च सममांसप्रमाणः,* समसंह॒ननः, दटेन्द्रियः, क्ुत्पिपासासहः, शीतातपसहः, 
व्यायामसहः सममांसचयो भवति, स खलु प्रशस्तः पुरुषः*।' 


भूतप्रकृतिः+ पचभिमंहाभूतपचभूतप्रकृतयो भवन्ति । वायव्य-आग्नेय- 
आप्य-पाथिव-नामभेदात्पच्चभूतप्रकृतयः । 


वायन्यप्रकृतिः  - वातप्रकृतिलक्षणवान्‌ । 
आग्नेयप्रक्रतिः -- पित्त, | 
आप्यप्रकरतिः -- कफ 9 1 


पा्थिवप्रकृतिः-- क्षमाशीलः स्थिरशरीरः विश्चाक्देहृश्च भवति । 

नाभसप्रकृतिः--असौ श्ुचिश्चि रायुः विशाल्नासाकणेच्छिद्रो भवति । 

सस्वप्कृतिः६-- त्रिविधं खलु सत्त्वं भवति-गुद्धं ( सत्त्वं )› राजसं, तामस- 
मिति । तत्र शुद्धस्य सत्त्वस्य सप्तविधो भेदः, त्राह्यादिभेदेन । तेषां लक्षणानि. 
यथाक्रमं किख्यन्ते- | 

१ ब्राह्यप्रकृतिः- शुचिः, सत्यव्रतः, जितेन्द्रियः, ज्ञान विज्ञानसम्पन्न, दानी, 
सत्यदीलः, करूणापरायणश्च भवति । 

२. माषप्रकृतिः- यज्ञकर्ता, अध्येता, ब्रह्मचारी, मद-मान-मोह-राग-रहितः, 
मेधावौो, ज्ञानविज्ञानप्रतिभासम्पन्नोऽतिथित्रतश्च भवति । 





सू ० शा० -- ४७७ ॥ २. च० वि-८।१०२ । 

सू ° सु० - १५।४४। ४. च० सु०-२१।१८-१९ । 
सू° शा० -- ४।८० । 

च० दा० ४ तथा सु° शा० ४ एवं कारयप° सू° २८ । 
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१२४ आयुर्वे दास्ते भूतविद्यायाः संवीश्षणात्मकमधययनमु 


३. माहेन्दरप्रकृतिः- पराक्रमी, शरः, धर्मर्थिकामाभिरतः, ओजस्वी, 
भृत्यभरणक्षमः, ास्वानुशीरुनशीर्श्च भवति । 
+ याम्यप्रकृतिः- कार्याकारयविवेकशीकः, निभेयः, स्मृतिमान्‌, रागमोहद्रेष- 
वज्ञितः, समदर्शी, क्रोधदम्भरहितश्च भवति । 
५. वारुणप्रकृतिः-जलक्रीडारतिः, शुचिः, सहिष्णुः, शरः, धीरः, पिङ्खक- 
केदः, प्रियवादी, पुण्यशीलः, शीतसेवी च भवति । 
६. कौवेरप्कृतिः--धर्मर्थिकामसेवी, सहिष्णुः, अर्थोपाजंकः, सचचयी प्रभूत- 
परिवारसम्पन्नः, मानी, विहाररतिः व्यक्तकोपप्रसादश्च भवति । 
७. गान्धरव॑भ्रकृतिः- नत्यगीतवादित्र श्रियः, गन्धमाल्यवस्वरस्त्रीविहारकामः, 
काव्याख्यानकेतिहासपुराणकुरारोऽनसूयकश्च भवति । | 
कादयपसंहितायाम्‌?- प्राजापत्यप्रकृतिनिगदिता या च शुद्ध ( सत्त्व ) 
भेदगणनायां चरकसृश्रुतयोर्नास्ति- - 
प्रजावन्तं क्रियावन्तं धममेशीरं जगस्प्रियम्‌ । 
| अनीष्यंमराठे प्राज्ञः प्राजापत्यं वदेच्छुचिम्‌२ ॥ 
°राजसग्रकृतीनां रक्षणानि--१. आसुरप्रकृतिः-एेश्वयेयुक्तः, छदुमचरः, 
रौद्रः, निदेयः, आत्मप्रशंसकः, शुरः, ओदरिकः, बहूनां मध्ये एकाहारी च भवति । 
२. राक्षपप्रकृतिः- क्रोधनः, क्रूरः, आहारातिमात्ररुचिः, आमिषप्रियः, 
स्वप्नबहुलः, कलहप्रियः, धर्म्ेष्टा, परिश्चमशीरुश्च भवति । 


३. पंशाचगप्रकृ तिः- महाशनः, स्त्रैणः, भयप्रदः, भीरुः, उच्छिष्टभोजी, 
साहसी, निरुज्जः, विकृताहारविहारशीलश्च भवति । . 


४. साप॑प्रकृतिः- करूदढधशुरः, अक्रृद्धभीरुः,  आहारविहारगप्रियः, परिश्रमी, 
मायावी, निद्रालुः, ओष्ठलेही च भवति । 


५. प्रतप्रकृतिः-आहारकामी, अतिदुःखशीकः, असूयकः, अत्तिलोलुपः 
अदाता, केवलाहारभ्रियश्च भवति । | 


९. राकरुनप्रकृतिः- प्रवद्धकामः, अनवरताहारदीलः, असहिष्णुः, चन्चल- 
स्वभावः, 8चखयवराधी च भवति । 





१, ये चान्येऽपि शुभा भावाः शुद्धास्ते चापि सात्विकाः । 
एतत्कल्याणभू विष्ठं शुद्ध सतत्वमिहाष्टधा ॥ 
भारोग्यं प्रशमो रूपं ज्ञानविज्ञानमार्यता ॥ 
वीर्षमागुः सुलात्यक्तं सामान्यं शुद्धलक्षणम्‌ ॥ (काश्यप० सु° २८ ) 
९ काद्य सू० २८ ।३. च० शा० ४, सु° शा० ४ एवं: काश्य सू° २८ । 


१२६. 


` काश्यपसंहितायां सप्तधा राजसप्रकृतयोवणिताः । तत्र च याक्ष्सत्त्वम- 
धिके पठितम्‌ 1 तथा च-- 
दानशय्यात्यलङ्कारपानभोजनमैथुनैः | 
नित्योपेतं भ्रमुदित याक्षं विद्यात्‌ प्रभक्षणम्‌ ॥ 
इत्येतद्‌ राजसं सत्त्वं सप्तधा क्रोधक्रारितम्‌ । 
व्यामिश्रगुणदोषं च रज एवोपलक्षयेत्‌ ॥ ( का० सू० २८ ) 
तामसगप्रहृतीनां रक्षणानि १ १. पाशवप्रकृतिः-आहारलुग्धः, निन्दिताहार- 
विहारः, निद्रालुः, मृजालङ्कारहीनश्च भवति। 
२. मात्स्य प्रकृतिः- भीरुः, मन्दबुद्धिः, चलः, भोजनखोलुपः, कामक्रोध- 
रीलः, जकाभिकाषी, परिसरणश्ीलश्च भवेति । 
३. वानस्पत्यप्रक्‌ तिः--अलसः, सततमाहाराभिनिविष्टः एकस्थानरतिः, 
घर्मार्थव जितः, शीतवातातपसहः, वुद्धिहीनः, क्ठेशसहरच भवति । 
अत्रेदमवधेयमस्ति यत्सत्त्वप्रकृतिनिरूपणे बहवो मानसब्यापाराः शरीर- 
द्वारेणाभिव्यक्ततां यान्तीति निगदितम्‌ । एतेन च स्पष्टीभवति यच्छरीरमनसोः 
परस्परं तादश: सम्बन्धो वतते, ये कस्य स्थितेरपरस्मिन्‌ प्रभावो भवति 
नूनम्‌ । आधुनिका मानसशास्व्रवेत्तारः शरीरमनसोभिथः क्रियाी कित्वं ( . ण्न 
20०0. ° ९०५४ 2०१ ०1० ) यन्निदिशन्ति, तत्तु प्राचामाचार्याणामेव मतं 
पुनखक्तमिति मन्ये । 
अथ च आकाररिङ्कितगेत्या चेष्टया भाषणेन चान्तगेतं मनः परिलक्ष्यते । 
यादृशं मनो भवति स्पष्टमेव तत्प्रभावो लक्ष्यते मुखाकृतौ शारीरेषु च व्यापारेषु । 
तदेव महर्षिणा काश्यपेनापि स्पष्टीङृतमवरोक्यते-- 
यथा वक्त्रं तथा वृत्तं यथा चक्षुस्तथा मनः। 
यथा स्वरस्तथा सारो यथारूपं तथा गुणाः ॥ 
(का० सं०, प° २५) 
अनेन च प्रकृतिवर्णनेन ` दैवीसम्पत्‌आसुरीसम्पच्च> वणिता भवति । 
आधुनिका आचार्या यन्मानसं स्वभावं ( 1161181 0190अध्०० ) वदन्ति, तदपि 





१. च० शा० ४ तथा सु° शा० ४ एवं काश्यप सु° \ ८ ॥ 
२. अभयं सत्त्वसंश्ुद्धिज्ञानयोगव्यवस्थितिः । 
दानं दमश्च यञ्चश्च स्वाध्यायस्तप अशजंवम्‌ ॥ 
अ्हिसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शान्तिरपंुनम्‌ ॥ 
 दयाभूतेष्वरोलृष्त्वं मादंवं हीरचापलम्‌ ॥ 
` तेज. क्षमाघुतिः शौचमद्रोहो नातिमानिता । ` 
भवन्ति सम्पदं दंवीमभिजातस्य पाण्डव ! ॥ ( गीता--१६।१-३ )} 
३. दम्भो दर्पोऽभिमानश्च क्रोधः पारुष्यमेव च । 
ज्ञानं चाभिजातस्य पाथं ! सम्पदमाषषुरीम्‌ ॥ ( गीता--१६५४ ) 








१२९ आयुर्वेदशास्त्रे भरूतविद्यायाः संवीक्षणाट्मकमध्ययनम 


मानसप्रकृतावेव गता्थ॑तामेति । विशिष्टस्वभावस्य ( णषएटा्फलयऽ }) च 
वात-पित्त-कफप्रकृतिषु, मानसप्रकृतिषु वा समावेशो भवति । एवच मानवदेहे 
यादली स्थितिर्भ॑वति, मनसि निश्चयमेव तत्प्रभावो जायते, मनः स्थितश्च शरीरे 
प्रभावो भवती ति, द्रयोरेवान्योच्यानुविधानमालक्ष्यते । 


एतच्चाखिल प्राह्ृतदोषव्यापारवणेनेन्‌ स्फुटमेव प्रतीयते । यथा च चरके- 


उत्साहोच्छवासनिःदवासचेष्टाधातुगतिः समा । 
समो मोक्षो गतिमतां वायोः कर्माविकारजम्‌ ॥ 
दनं पक्तिरूष्मा च क्षत्तृष्णा देहमादंवम्‌ । 
प्रभा प्रसादो मेधा च पित्तकर्माविकारजमर्‌ ॥ 
स्नेहो बन्धः स्थिरत्वं च गौरवं वृषता वलम्‌ । 
क्षमा धृतिरलोभश्च कफक्माविकारजम्‌^ ॥ 


यथा च मानसप्रकृतिवणेने चारीरभावानां वेकृत्यमुपजायते इत्युक्तम्‌, 
तथैवात्रापि शारीरदोषेः ( वात-पित्त-कफः ) मानसभावानामुदयो भवतीति 
निरूपितम्‌ । वेन च परस्परानुविधायित्वम _्गीकृतमेवेति नात्र विप्रत्ययः कश्चन । 


अथ चान्यान्यपि सन्त्युदाहरणानि यैरिदं सिद्धयति, यच्छरीरमनुसरति 
मनः शरीर मन इति। तथा च~ वृषण-ग्रन्थिजान्तःलावः ( ¶८5४०णभः 
०70००) सेवनेन मानवस्य कामोद्रेको भवति, मूषक रुनि वा तदेव कामोहीपन- 
फलमवल]क्यते। तेन शारीरभावस्य मनोविकारकारित्वमुपलभ्यते । चृल्किकम्रन्थि- 
जान्तःखावप्रयोगेण च मन्दबुद्धिषु बालेषु मेधा वर्धंते । अधिवृक्कग्रन्थिजश्च स्रावो 
मानवानुदीपयति, उत्साहमादधाति, वीरं योद्धारं वा विदधाति । 


एवच मनसः शरीरस्य च परस्परोपकारकत्वमपकारकत्वचचच सिद्धयतीति । 
तत्र च प्रकृतिरिव कारणत्व भजते । अतश्च भ्रूतविद्यायां प्रकृतिज्ञानस्थ महत्प्रयोजन- 


माल्यातम्‌ । निदाने चिकित्सायाच्च भ्रकृतिज्ञानस्य चास्ति चारतार्थता । यथाच 
प्रागेव प्रतिपादितमस्ति वेशद्येन । 


भुत विद्यायां सत्त्वरजस्तमोगरुणानां स्थानस्‌ 


त्रिगरणज्ञानस्य प्रयोजनमू-जगदिदं सत्त्वरजस्तमोभिराबद्धम्‌ । यावच्च त्रयोऽप्येते 
नैव साम्यावस्थाञ्जहति, न तावज्जगद्ग्यक्ततां याति 1 सत्त्वरजस्तमसां साम्या- 
वस्था हि श्रहृतिरच्यते। अतश्च त्रय एते प्रकृतेरेव धर्माः, प्रकृतिश्च निगुणात्मिकाः । 
एव प्रकृतेर्जायमानाः सवे एव भावाः सतत्वरजस्तमोमया भवन्ति । 


पुरुषश्च त्रिभिगु णैरनुस्मूतश्चरति प्रर्योदयचक्रम्‌ । यदा सत्त्वगुणाधिको 
भवति, तदा धमं निमित्तं कत्वोध्वंमुपयाति। ऊर्ध्वशब्देन चाष्टौ स्थानानि 
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तरतीयकाण्डम्‌ --- 


गृद्यनते । तव््रा-त्रद्ं, पराज्य, सौप्यम्‌, एन्द्र, गान्धर, यान्न, राक्षसं, पेशाच- 
भिति । एषु च सृषक््मनरीरमुग्याति। तथाड सत्त्वोत्कनो देवादियोनिषु जायते 
रजोधिक्रो मानुषे देहे जायते, तमोऽधिरस्तु पथुपल्निम्‌गसरी सृपस्थावरेषु जायते । 
अथ च भूतव्रिद्यायां मे मानसा आमयाश्चिक्रित्स्यास्ते हि र'जस्तमोभ्यां दोषाभ्या- 
मुदु भवन्ति । रजस्तममी प्रज्ञापराघद्रारेण धीधृत्िस्मृत्यादीनां अंशं विधाय 
विविधान्‌ मानसामयाञ्जनयतः । 


भूतविद्याय्राच-देवामुरगन्ध्रवेयक्नरक्षःपिजाचादिङृनायां व्यापदि 
तत्प्रशमनाय बल्यु्हारप्रायरिचत्तादिना रोगोपश्चमनं क्रियते । एवच भूतविद्यायां 
प्राधान्येन मानसप्रकृनी नामध्ययनेऽपि सत्व रजस्नम पामेवावस्थान्तराणि चिन्त्यानि 
भवन्ति । मानसध्रकृतिज्ञानेन न मानमभूतवियामयानां निदाने चिकित्सिते च 
सौकयंमुपजायते । 


अनश्च भूतविद्यायां प्रक्ृतिपयेवेश्नणायेम्‌, भूतोन्मादादीनाममानुषरोगा- 
णाचावगमनार्थ, सत्त्वरजस्तमसां स्वह्पारिक्मतिशयेन विज्ञातव्यं भवति। 
गुणशब्देन च रज्जुरुच्यते । रज्ज्वा यथा कश्चनावद्धो भवति, तथेवेभिरपीति, 
तद्बाधाविमुक्तये व्रिगरणज्ञानं नितरामपेक्षितम्‌ । 


सृष्टौ गुणानां कारणाता-सत्त्व र जस्तमो चक्नरणमत्पक्तं हि सवंभ्रूतानां कारण- 
मुच्यते । अग्यक्ताच्च महान्‌ ( बुद्धितत्त्व पल्ययते ) । सत्त्वरजस्तमसां साम्यावस्था 
यदा भिद्यते, तद॑व महदादयो व्यक्तता यान्ति । महदिति नाम श्रेष्ठत्वबोधकम्‌ । 
अतः परं कतिपयततत्वानामाविष्करणं भवतीति । त्रिगुणात्मकं महत्तत्त्वं नाना- 
परिणतिपरम्परां भजते, ततश्च गुणपरिगाभविशेषादनन्ता सराष्टरुतद्यते । महत्पदो- 
पादानेन चास्य महत्तत्वस्य ( बुद्धितत्त्व्य ) प्राधान्यं वरीयस्त्वच स्फुटी भवति। 


गुणपरिणत्या च अध्यवसायात्पिकाया बुद्धेरष्टौ अङ्गानि सात्िकतामस- 
रूपभेदाद्‌ भवन्ति । बुद्धेः सात्त्विकं रूपं 3चतुविधम्‌-यथा--धर्मो ज्ञानं, 
वै राग्यमेइवरयं च ति । 

(१) धर्मो नाम--दयादानयमनियमलक्षणः । तत्र॒ अहिसासत्यास्तेयत्रह्य- 
चर्या्परिग्रहा यमा उच्यन्ते, शौचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वरभ्रणिधानानि 


च नियमाः । 

(२) ज्ञानं-प्रकाशोऽवगमो भानमिति बुद्धेः पर्यायाः। तच्च ज्ञानं 
बाह्याभ्यन्तरभेदेन द्विविधम्‌ । वाह्यं षडङ्गो वेदः पुराणन्यायमीमांसाधर्मशास्ताणि 
च । आभ्यन्तरं प्रकृतिधुरुषन्ञानम्‌ । इयं सत्त्वरजस्तमसां साम्यावस्थाश्रकृतिः । अयं 








१. चन्सु -- १। र्-सुन्सु० -- १७ 
३. अध्यवसायो बृद्धिधर्मो ज्ञानं विराग एेशवयंम्‌ ।. 

सात्त्विकमेतदृरूपं तामसमस्माद्विपर्यस्तम्‌ । ( सा० का० २३) 
४, सा० का०--२३ गौडपादभाष्यम्‌ । 








.१२८ आयुर्वेदश स्तरे भूतविच्ायाः तंवीज्ञणाटस र म्ययन मू 


पुरषः सिद्रो, निर्गुणो, व्पापी, चेतन इति । ततं बाह्यज्ञ निन रोकन्यवहारे दाक्ष्यं, 
आभ्यननरज्ञानेन न मोक्षः । 


(३) वैराग्यमपि द्विविधं--बाद्य चाभ्यन्तरं च । बाह्य ्रत्यश्षीकृतेषु विषयेषु 
वं तृऽण्रपू-प्राप्ति-रश्न ग-्षधा प्किड़िपादिदोषदर्शनाद्वेराग्यम्‌ । आभ्यन्तर-प्रधान- 
सप्यत्र स्वपेन््रनाकक्षदुशमिति विरक्तस्य मोकैप्सोर्यद्वेराग्यमुत्प्यते, तदाभ्यन्तरं 
वैराग्यम्‌ । † 

(४) णेदव्म्‌-सामर्थ्यंशाकित्वम्‌ । तच्चाष्टविधधम्‌-अणिमा, महिमा, 
कधिमा, प्राप्तिः, प्राक।म्यमी शित्वं, वशित्वं, कामावसायित्वच्वंति। अणिमा- 
सृक्ष्मतमो भूत्वा जगनि विचरणम्‌ । महिमा महान्‌ भूत्वा विचरणम्‌ । लकधिमा 
विमतन्नु-तूलावथवादपि कुधुतया पुष्पकेराग्रेष्वपि स्थित्तिः । प्राप्तिःअभिमत- 
वस्तुप्राप्णम्‌ । प्राकाम्यं प्रकरामतो यदेवेच्छति तदेव विदधाति । ईशित्वं 
त्ररोक्याधिपव्यमामथ्थम्‌ । वशित्वं-सववंस्य वशीकरणम्‌ । कामावसायित्वं-यत्र 
ब्रह्यादिस्तम्बपरयेन्तं कामस्तत्रेवास्य स्थानासनविहाराः। 


एवं यदा सत्त्वेन गुणेन रजस्तमसी अभिभ्रूते स्तस्तदा पुमान्‌ धर्मादीन्‌ 
बुद्धिगरणानव।प्नोति । यदा च तमसा सत्त्वरजमी अभिभूते स्तस्तदाऽधर्मो्ज्ञानम- 
वे राग्यमतेरवयेमिति चनुविधं तापसं बुद्धिरूपं भवति । 


तथा च महनस्तल्लक्षण एवाहङ्कार उत्पद्यते । स च सात्विक ( वैकृत ) 
राजस ( तंजम ) तामम (भूनांदि) भेदेनत्रिघा। तत्र सात्त्विकादह्ङ्कारात्तामस- 
सहायाद्‌ एकादशेन्द्रियाणि, तामसाच्च राजससहायात्‌ पचतन्मात्रा उत्पद्यन्ते । 
पचचतन्मात्राभ्यश्च पचमहाभूतानि जज्ञिरे । | 


अ अनेन च सन्दर्भेण स्फुटमवगम्यते, यत्‌ सृष्टक्रमे गुणानां विशिष्टा भूमिका 

वतते। नच सृष्टौ किमपि द्रव्यं सत्त्वं वा तादुश्मुपलभ्यते, यदेभिस्तिभि- 
गु ण्हीनमस्ति । व्यावहारिके च जगति समस्तमेव व्यवहारजातं गुणत्रयानुस्यूत- 
मेवेति । यथा च-- 


न तदस्ति पृथिव्यां वा दिवि देवेषु वा पुनः। 
सत्वं प्रकृतिजंमु क्तं यदेभिः स्यात्तरिभिगु णैः ॥ 


सत्त्वरजस्तमसां स्वरूपविमशंः, सरवगुणस्य स्वरूपम्‌- स्तवं? रुद्ध माख्यातम्‌ कल्या- 
णाश्चयुक्तत्वात्‌- । सत्त्वोत्कषेण चेन्द्रियाणां प्रसन्नता, गात्राणां लघूत्वं, बुद्धिः 
भक्राश्य चच भवति*। सत्त्वं सुखात्मकं, प्रकाशात्मकं नि्म॑मारोग्यकरं ज्ञानप्रद 
जायते । सत्त्वं" रागदधेषरदहितं, संगरहितं निष्कामकर्मणे प्रभवति । आत्मनीव 
ल 
१. गीता -- १८।४० । 
३. सा. का०-१२-१३। 
४. गीता -- १४।६ । 


२. च ° चशा० - ४।३७-४५ । 


५. गीता १८ २०५,.२३, २६, ३०, २३२३, ३७। 


तृती य काण्डम्‌ १२९ 
सवंभूतावेक्षणं, अहंका रगुन्यत्वं, वृत्युत्साहशाकित्वं, विकाररहितत्वच सत्त्वस्य 
प्रत्यात्मलिङ्गान्याख्यातानि । सत्त्वं हि प्रवृत्तिनिवृत्ती. कार्याकार्ये, भयाभये, बन्धं 
मोक्ष वेत्ति । सत्त्वं तु मनस इन्दरियाणाच नियमनं करोति । परिणामसुलमेव 
सुखं विजानाति, न च तादत्त्वके सुखेऽनुरज्यते । 


अथ च--आनन्द ` प्रीतिः, शौचम्‌, सन्तोषः; श्रद्धा, कपंण्याभावः, क्रोधा- 
भावः, क्षमा, धेयम्‌. अहिंसा, समता, सत्यम्‌, आनृण्यं, मार्दवं, लज्जा, चाल्या- 
भावः, आजेवं, सदाचारः, अलोलुपत्वं, इष्टानिष्ठवियोगाचिन्तनं, स्पृद्राभावः, 
दानशीक्ता, परोपकारिता, सर्वभूतदया चेत्येते किर सत्वस्य गुणा आख्याताः । 

रजसःस्वरूपम्‌--रजश्च चल, समूत्तेजकं उ क्रियासु प्रवर्तकं दुःखात्मकच 
भवति । एतच्च रागात्मक, तृष्णाजनकमासक्तिजनक, खोभकरमतृप्तिकरं, 
कर्मारम्भक, सा्हंकारं, वहुकायासकरं, फलाञ्ाजनकं हिसात्मकमशौचं. 
हषंरोककरर, घर्मार्थकामप्रवतंक, प्रसंगानुसारं फाकाङ्क्षाप्रवतंक, विषयेन्दरिय- 
संयोगात्‌ तादात्विकसुखोत्पादक्चोपजायते । 

रपं, टेदवर्य, त्यागाभावोऽकारुण्यं, दुःखं, परापवादरतिः, विवादः, 
अहंकारः, पूज्यपूजाव्यतिक्रमः, चिन्ता, वेरभावः, सन्तापः, परस्वापहरणं, 
ह्वीनाशः, कौटिल्यं द्वैधीकरणं पारुष्यं, कामः, क्रोधः, मदो दर्पो द्वेषो बहुभाषिता 
चेति राजसा भावाः समाख्याताः । 


तमसः स्वरूपम्‌- तमः :विषादात्मक, स्थितिस्थापक निरासक, गात्र 
गौरवकरं, क्लमकरं ( इन्द्रियार्थंप्रवाधकं ) मोहकर्च भवति । अज्ञानजनक 
प्रमादकरमारुस्यप्रदं, निद्रातन्द्राभयकरमप्रवृत्तिकरं विस्मृतिकरं स्वधम 
नियतकर्मत्यागकारक, तत्त्वार्थ॑ज्ञानाप्रकाशकं, स्वपुत्रकलत्रमात्ररतिकरं, परिणति- 
मनवधा्यं कार्यप्रवर्तंकं कच्चिदहमस्य कार्यस्य करणे समर्थो न वेति स्वपौरुष- 
मविगणय्य मोहात्कार्यारम्भक, चाचल्यकरं, मौढय जनक शरठत्वापादक. आलस्य 
करं, विषादकरं दीर्धसूत्रीत्वकारकं गम्भीरवेदित्वकरं, कार्याकार्यज्ञानहरं, 
विवेकलोपकरं, वैपरीत्यवुद्धिजनकं स्वप्न-भयोकमदवर्धकं कार्यारम्भे, कायं 
परिणतौ च मोहजनकंभवति । 

तथा च-मोहः.° अज्ञानं, क्रोधः, भोजनारुचित्वं भोजनमात्राधिक्येऽपि 
सन्तोषाभावः, पानञेह्यचोष्यवस्तुषु तृप्त्यभावः, दुगेन्धस्थानवासित्वं, मछिनवस्व- 
सुचित्वं मचिनशय्यासनविहारसेवित्वं, दिव।स्वापः, विवाद-प्रमादासक्तिः हीन- 
निकरष्ट-गीत-न्‌त्यवादित्रेषु श्रद्धा, धर्मेषु दवेषस्चेति तामसाःगुणा भवन्ति । 





महाभा० शान्तिपवं° अ० ३१३ । २. सा० का० - १२।१३। 
यथा दषो दृषदङनि उत्कटमुपष्टम्भं करोति एवं रजोढृत्तिः । 

गीता - अ० १४-१८ । ५. महाभा० शान्तिपवं -- ३१२ । 
सा० का० ~ १२।१३। ७, महाश्रा° चशान्तिपवं -- ३१३ । 
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१३० आयुवंदचात्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकम्ययनमु 
गुणानामन्योन्यमावः-- | 
‹अन्योन्थाभिभवाश्रपजननमिथुनवृत्तयश्च गुणा: । 

अन्योन्यामिमवाः-एको गुणोऽवरगुणमभिभवति, = सुख-द्‌ःख- 
विषादधर्मैः प्रकटीभवति । तथा च यदा सत्स्वगृत्कट भव।त, तदा रजस्तमसी 
अभिभूय, स्वगुणोतकरषेण ज्ञानप्रकाश, सुखं सत्कमेप्रवृत्तिजनयति । ५ 

यदा रज उत्कटं भवति, तदा सत्त्वतमसी अभिभूय स्वगूणेन दुःख।त्मके 
कर्मप्रवत्तिमुपष्टम्भच करोति । | 

यदा च तम उत्कटं भवति तदा सत्त्वरजपसी अभिभूय, स्वगुणेन विषादम- 
प्रवत्तिमज्ञानश्चो द्भावयति । 

श्रन्योन्याश्चरयाः-यथा द्वाम्यां परमाणुभ्यां द्वचयणुकम्भवति, तत्र च रत्येकः, 

परम।णरपरपरंमाणपंश्ितो भवति, यपो ह्येकस्य परमाणोः पृथग्भात्रे चणुकं 
नावतिष्ठते । अतश्च द्वयमेव हयाशितमित्यवगम्यते तथैव गुणा अपि परस्पराश्रया 
भवन्ति । तथा च-सत्त्व-प्रवृत्ति-नियमाश्रयात्‌ प्रकामं करोति । रजःप्रकारा (ज्ञान) 
नियमाश्रयात्‌ प्रवृत्तिम्‌ विदधाति । तम -प्रकाश-प्रवृत्तिसमाश्रयणान्नियमयति । 


अन्योन्थजननाः- यथा मृत्पिण्डो घटं जनयति । 
अन्योन्यमिथ॒नाः-यथा स्त्रीपुंसौ परस्परं सहायक्त्वेन सहचरौ भव्रतस्तदा 
संसारस्य व्यवहा रचक्र प्रचरति । एत्रमेव गृणा अपि परस्परं सहायका भवन्ति, 
अतएव च सृष्टिकार्य॑म्‌ प्रचरति । उक्तच देवी भागवते- 
अन्योन्यमिथुनाः सर्वे सर्वे सर्वत्र गामिनः। 
रजसो मिथुनं सत्त्वं सत्त्वस्य मिथुनं रजः ॥ 
तमसरचापि मिथुने ते सत्त्वरजसि उमे। 
उभयोः सत्त्वरजसोमिथुनं तम उच्यते । 
नेषापादिः सम्प्रयोगो वियोगो वोपलभ्यते ॥! 
एव ते परम्परं सहायका भवन्ति । 
अन्योन्यवृत्तयः-एते गुणा अन्योन्यव्ृत्तिमूलका भवन्ति । एते गुणाः? 
गुणेषु जायन्ते, तत्रैव निविशन्ति च इति वचनाद्‌ अन्योन्यवृत्तयः। यथा सुरूपा 
सुशीखा स्त्री पत्युः सवेसुखहेतुःसपत्नीनां सैव दुःखहेतुः संव रागिणां मोहं जनयति । 
८ अत्र सुखजननं सत्त्वधमैः, दुःखजननं रजोधर्मः, मोहजननं तमोधमः, 
सुरूप्रायामेकस्यामेव स्वियामवतिष्ठते, तथापि दशंनमात्रेण सा बहून्‌ पुरुषाना- 


ह तेन सा सत्त्वगुणाधिक्रा भवति । ) तेन सत्त्वं रजस्तम पोवु त्तिहेतुरुक्तो 
भवति । 


~ 
१. सा० का० - १३1 


तृतीयकाण्डमू १३१ 


यथा च प्रजापालनोद्यतो राजा दष्टानां निग्रहेण सज्जनानां सुखमूत्पा- 
दयति, सहैव दृष्टानां दुःखं मोहच जनयति । एवं रजः सत्त्वतमसोव त्त जन- 
यति । तथा च तम आवरणात्मकेन स्वरूपेण सत्त्वरजसो्वत्ति जनयति । यथा- 
मेघा गगनमावृत्य जगतः सुखत्पादयन्ति, ते वृष्ट्या कृषकाणां कर्षणोद्योगं 
जनयन्ति, विरहिणा मोहमाविर्भावयन्ति । एवमन्योन्य वृत्तयो गुणा समाख्याताः 1 

यथा च भूतविद्यायां गृणानामेव विश्रमजालकान्तारमातन्यते, तत्सर्वैमेवादौ 
समासतो निर्दिष्टम्‌ । समस्तमेव सृष्टिजातमेभिर्गृणैरनुगतम्‌ 1 यत्र च रजस्तमसी 
समृद्धे स्याताम्‌, तत्र॒ हि भूतविद्याक्षेत्रभूतं विकाग्जातमाविर्भवति। अतश्च 
गणानां सूक्ष्मातिसृष्ष्मं सर्वाङ्गीणमध्ययनं विना भूतविद्यासम्बन्धिरोगोपमृष्टचेत- 
सामनातुरत्वापादनमसम्भाव्यमेवेति । 


॥ इति ॥ तृतीयं काण्डं समाप्तम्‌ ॥ 








चतुर्थं काण्डम 


बाक्ग्रहयः 

स्कन्दादिग्रहाबाधसुचकाः स्वप्नाः--यदा ` माता शिशुर्वा स्वप्ने गन्धपदार्थानि 
रक्तपुष्पाणि, रक्तवासांसि वा धारयति, यद्वा मभूरुरकुकुटाजमेषाना रोहति, रक्त 
चन्दनरेपं करोति, यद्रा भवि पतितां घण्टां पताकां वा पश्यति, शर्ययां वा 
रक्ताक्तां पश्यति तदा स्कन्दग्रहष्य वाधाऽऽशङ्क्यते । 

यदा माता रक्तकुसुमवसना, रक्तचन्दन चिता सती स्वप्ने प्रेतः सह्‌ 
नत्यति, तदा बाछे स्कन्दापस्मार आशङ्कितो भवेत्‌ । स्वप्ने यदि = धात्री -रक्त- 
पद्मवने पद्ममाकाभिरात्मनः शिशोर्वाऽर्चनां करोति, तदा स्कन्दपितुमहादवाद्‌ 
भयं भवति । स्वप्ने यदि धात्री रक्तपदुमवनेऽथवाऽग्नौ प्रविशेत्‌, यद्वा वालोऽग्ना 
दह्यते, तदा पौण्डरीकाद्‌ भयं स्यात्‌ । यदि स्वप्ने वालः समुद्रादिषु, तोये वा 
निमज्जति, तदा रेवतीभयमूपजायते । 

स्वप्ने यदि वालो नदीं कूपं वा शुष्कं पश्यतति, तदा शुष्करेवत्या आक्रान्तः 
च्ियते । मांसादान्‌ पक्षिणो दष्ट्वा शकुनिग्रहेण हन्यते । स्वप्ने केनापि पक्षिणा 
दष्टो वाः शीध्रं ्रियते । यदि हरितालादिवणैरञ्जितमाकां पीतं पयति, तथा 
मांसं खादति, अककाररलक्रियते, तदा मुखमण्डिका तं हिनस्ति । 

यदि वाकः स्वप्ने नक्षत्रग्रहुचन्द्रसूयंतारामण्डलनेत्रकनी निकानां पतनं 
परयति, तदा पूतनाग्रहुबाधा भवति । पूर्वोक्तानेव स्वप्नान्‌ दुष्ट्वा नंगमेषेण 
गृह्यते । 

बालग्रहाणां भविष्यतां पवेरूपाणि- यदा? शिशोः परिचारिका सत्यपि 
स्वेविधसौविध्यमाधनसवमाये, समूपस्थितसककभोग्यवस्तु जाते स्वस्थाऽपि सततमेव 
दुःस्वप्नदशिनी भवति, तस्याः स्तनाभ्यां यदृच्छया क्षीरं प्रवर्तंते, तदा शिगुर- 
कस्मादपस्मारग्रस्तो भवति । धाव्या अङ्कृद्रवा सहसा प्ताति, यद्रा दुरात्मभिः 
सह बाछो भोजनं करोति, तेषामङ्कु क्रीडति, तदा शिशोरमंगरं विद्यात्‌ । यदा 
धत्रीं मृतवत्सा भवति, परहितद्रेषिणी वा भवतति, तदा साऽ्शुभान्‌ भावान्‌ 
चिन्तयति, अम ्खलानि परयति रवं चाशुभ मावान्‌ सेवते, तदा शिशोः जीवनाशा 
क्षीणा जायते शिरोः शयनावसथे दःरुणाः पक्षिणो नीडात्‌ विदधति, विडालो वा 
शिजुं लङ्घयति पररपितं बलि तत्र भृङ्क्ते, वालो वाऽपरेस्पहूतं वकि लङ्घयति, 
तदाऽशुभ जनी त्‌ । शिशोरास्यात्‌ शरीराद्वा दौर्गन्ध्यं प्रसरति, नासिकाग्र 
प्रायो मचावृतं भवति, माता सूतो वाऽशोभनं रक्तवर्णमाल्यं धारयति, बालः 
भत्मगाशावृध्रविशति, तुषरःशौ वा तिष्ठति, तदा भाविनीं ग्रहवेदनां विद्यात्‌ । 





१. कारदयपसं० - इन्द्रियस्थानम्‌ 1 २. काण सण० ~ सू० स्था० २५।४०-४८ । 


॥ च्व 


चतुर्यं काण्डम्‌ १३३ 
वारस्य छाया परिवतंते, स्वभावर्च परिवर्तितो भवति अकारणमेव बालो 
विभेति, रोदिति, आहा रशक््तिः क्षीयते, कदाचिन्मुहुविड्त्रवेगो भवति, यद्वा 
नैव भवति, वाकः शिरो घूणेयते, गात्राणि च विक्षिपति, उवासवेगो | वधते 
कदाचिदाघ्मानञ्जायते 1 एवमादिलक्षणानि दष्ट्वा वास्य भाविग्रहवेदनासं- 
क्रान्तिकाक विजानीयात्‌ । ` 9 


वालग्रहोत्पत्तिः ग्रहुग्रहुणकारगचच--स्वतेजसा› रक्षितिस्यापि कात्तिकेयस्य 
रक्नार्थं भगवता | शिवेन पार्वत्या च ग्रहा नियोजिता आमन्‌ प्रभुधरममत्वात्‌ । 
देवसेनापत्तिपदमलंङ्कूुवीणे का~केये वद्धप्राञ्जन्यो ग्रहाः समागताः । ते चात्मनः 
वृत्ति विधातुं स्कन्दं न्यवेदयन्‌ 1 आत्मवृत्त्यथंमुपस्थतानां ग्रहाणां वत्तिदानार्थं 
स्कन्दरच भगवन्तं दिवं प्राधथितवान्‌ । प्राधितदच हरस्तमुवाच--तिर्यग्योनिमा- 
नुषदेवानां त्रितयं जगच्छन्दवाच्यं, एतत्व्रितयं परस्परमन्योन्योपकारेण वतंते- 
धार्यते चं । तत्र॒ तियंग्योनयो गवादयो वह्नभुमिकपंणादिना मनुष्यानुपकर्वन्ति, 
मनुष्यादच वुसमाषादिदानेन तिर्यग्योनीमुपक्ुवेन्ति । देवाइच यथाकारं शीतोष्ण- 
वर्षादीन्‌ कृत्वा मनुजान्‌ तियेग्योनींडच प्रीणयन्ति । यन्ञाञ्जक्ि प्रणाम-जप- 
हवन-व्रतादीनां सम्यग्वतंनेन नरा देवान्‌ प्रीणयन्ति । एवच समस्तमेव भागधेयं 
देवादिषु त्रिषु विभज्य गृहीतं हेषमवरिष्टं किचिन्नास्ति। 


अतच युष्माकं वृत्तिवटिष्वेव भविष्यति । येषु कुङेषु देवयज्ञं पितुयज्ञ च न 
क्रियते, ब्राह्यणाः साधवोऽतिथयरच न पूज्यन्ते, तत्र चाचारो लुप्तो भवेत्‌, न 
दरौचमाचर्यते, परान्नग्रहणे रुचिभेवति, वलिकमं न विधीयते, न च भिक्षा दीयते, 
यत्र च भग्नकांस्यपात्रे भोजनं क्रियते, तेष्वेव धर्माचरणहीनेषु गृहेषु भवन्तो 
वालान्‌ गृहणीध्वम्‌ । तत्रैव भवद्धयः प्रचुरा वृत्तिरूपर्ब्धा स्यात्‌, पूजा च स्यात्‌ । 


मातुधान्रयाः२ वाऽपचारात्‌, मांससुरादीनां सेवनात्‌, मलमूत्रादिप्रक्षालन- 
दोषात्‌,सग्दामदूर्वावचा-सषेपादिस्पर्शाभावाद्‌ आचारकोपाच्च प्रसन्नात््‌ उद्ि- 
ग्नान्‌ भीतान्‌ वा बालान्‌ ग्रहा गृह्णन्ति । हिसा, रतिः, पूजाग्रहणेच्छा 
च ग्रहुग्रहणकारणानि भवन्ति । तत्र हिसाथिना गृहीतो वालः त्रस्यति, सारुनेत्रः, 
सृतनासिकः, क्षतजिह्वः कूजति, विवणैः पूतिगन्धिः क्षामश्च भवति, हस्ता- 
वुदयम्यः स्वं परं वा हन्ति, शस्त्रकाष्ठा्ेर्न हन्ति । दीप्तमग्नि वाऽऽविशेत्‌, 
अप्सु मज्जेत्‌, कूपे वा पतेत्‌ तृड्दाहमोहा जायेरन्‌ पूयछदेनं वा जायेत रक्त 
पित्तं भवेत्‌, अरिष्टलक्षणानि चोत्पद्ययुस्तादुशच बालमसाध्य विद्यात्‌ । रति- 
कामेन ग्रहगृहीतो बालः रहसि स्त्रीभिः संकापम'चरति गन्धमाल्याभरणश्रियक्च 
भवति, प्रसन्न शान्तश्च दुख्यते, तादृश छच्ठृसाध्यं जानीय) त्‌ । पूज ग्रहणे- 
च्छया गृहीतो बालः शुष्कोष्ठः शुष्कगलतालुर्दीनः स्ववक्च 9 रिमृङ, ति. शद्धः 
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१३४ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः सवीक्षणा्मकमध्ययनम्‌ - 


सन्‌ इतस्ततो वीक्षते, रौति, ध्यायति, दीनो भवति नान्नमास्वादयति, तादश 


बार सुखसाध्यं दि “नीयात्‌ । 

सामान्य ग्रहनक्षणम्‌-ब्रा उद्धिग्नो भवति, त्रस्यति, रोदिति, धात्री- 
मात्मानमेव वा दन्त॑दशति भक्षेप करोति, कूजति, जुम्भति, भिन्नविद्‌को भवति 
जागरणरी खः, दानाङ्खो भवति, स्तन्यं न गृह्ह ति, धात्र्यङ्कु नखविलिखति, 
दुबेखो मलिना ङ्गङ्च भवति, विस्वरः, मांसशोणितगन्धिङ्च जायते । 

ग्रहाणां नामानि लक्षणानि च--काश्यपसंहितायां ग्रहाध्यायः खण्डित 
एवोपलध्यते, तत्र च प्राधान्येन रेवतीग्रहस्य वर्णंनमुपररुभ्यते । स्वातन्त्रयेण च 
रेवती कल्पाध्याये" तद्विषये विशदमाख्यानमुपस्थापितम्‌ । तच्चात्र प्रवन्धे स्पटं 
संकलितमास्ते । रेवतीग्रहस्च देवानामपि दुरघ॑षः पूज्यश्च प्रकोतितः । तस्य 
नामानि *- 
(१) वारुणी, (२) रेवती, (३) ब्राह्मी, (४) कुमारी, 
( ५ ) बहुपुत्रिका, ६ ) शुष्का, ( ७ ) षष्ठी, ( ८ ) यमिका, 
(९) धरणी, (१०) मुखमण्डिका, (११) माता, (१२) शीतवती, 
(१३) कण्ड्‌, (१४) पूतना, (१५) निरुचिका, (१६) रोदनी 
(१७) भूतमाता, (१८) छोकमातामही,(१९) शरण्या, (२०)पुण्यकी तिश्चेति । 

अष्टाङ्ुहूदये- स्कन्द-विशाख-इव ग्रह्‌ पितुग्रहाः पच (पुरुष विग्रहाः | राकूनी- 
भूतना-दृष्टपूतना-मुखमण्डिका-रेवती-श्युष्करेवती चेति सप्त स्त्रीविग्रहाः" ग्रहाः 
वणिताः सन्ति । 





सुशुते च स्कन्द-स्कन्दापस्मार-शकूनी-रेवती-पूतना-अन्धपुतना-शीतपूतना- 
मुखमण्डिका-नेगमेष इति नवग्रहाः" वणिताः सन्ति । 
स्कन्दगुहीतलक्षणम्‌--वारस्येकं नेत्रं सरवति, मुहुः शिरो विक्षिपति, 
स्तन्धा द्धः, नतकन्धरः सस्वेदश्च भवति । दन्तान्‌ घषेयति, स्तनं दवेष्टि, विस्वरः 
रोदिति । वक्तं वक्रं भवति, भृगमूर्ध्वं निरीक्षते। रुधिरवसा-गन्धिरुद्विग्नदच 
भवति । रक्तरोचनो बद्धमूष्टिर्च भवति, बद्धमष्टिश्चक्ितंकनेत्रो बद्धशक्रच्च 
जायते । यथा.सृश्रतः-- 
शूनाक्षः क्षतजसगन्धिकः स्तनद्विट्‌- 
वक्रास्यो हतचकितेकपक्ष्मनेत्रः । 
उद्विनः सुलुलितचक्षुरत्परोदी- 
स्कन्दार्तो भवति च गाढमृष्टिवर्चाः ॥ 





१. का° सं° ~¬ वाखग्रहचि० । 
२. अण ह° -- उ० त° ३। २ सु° सं०- उ० त° ३७ 


चतुर्थं काण्डम्‌ क 


स्कन्दापस्मारातिनक्षण म्‌--' निःयंजो भव्ति पुनश्च संज्ञां लभते, हस्त- 
पादाभ्यां नृत्यतीव संलक्ष्यते, उच्चं: शब्दं कृत्वा ज॒म्मते, यद्रा विण्मृत्रे करोति, 
फनं च प्रस्रवते सः स्कन्दापस्मारगृहीतो भवति । 


विशालगृहीतलक्षणम्‌--मृहुमुहुः संज्ञानाजः, केशनु चनम्‌, ग्रोवाय। अवनतिः 
विनम्यजुम्भमाणडच शकृन्मूत्रं करोति, फोनमुद्रमृतति. ऊध्वं निरीक्षते, हस्तपाद- 
भ्रूनतेनं करोति। स्तनं दशति, स्वजिह्वां दशति, संरम्भं ( आडम्बरं ) 
विदधाति, जागति, सज्वरः पुयशोणितगन्धिङ्च जायते । ( अ० ह° ) 
मेषगही तलक्षगम्‌--उ फनोदटमनं, हस्तपादमुलस्पन्दनं, आध्मानं, तृषाति- 
सारौ, वैस्वर्य, विवर्णता, मुष्टिविन्धः, कूजनं, छदिः, कासः, इवासः, प्रजागरश्च 
भवति । ओष्ठौ दशति, अङ्कानि संकरूचन्ति, अजागन्धिड्च जायते । ऊर्घ्वं निरीक्ष्य 
हृसति, नस्रीकरोति गात्रम्‌, मृच्छति, नेत्रशोफश्च भवति चेत्‌, मेषगृहीतं जानी- 
यात्‌ । अयमेव सुश्रुते नेगमेष इत्युक्तस्तथा च- 
यः फेनं वमति विनस्ते च मध्ये 
सोदे गं विरूपति चोध्वंमीक्षमाणः। 
ज्वर्येत॒प्रततमथो वसासगन्वि- 
निःसंज्ञो भवति हि नैगमेषजुष्टः ॥ 
इवग्रहलश्णम्‌- “वालः कम्पते, हृष्टरोमा भवति, सस्वेदो भवति चक्षू- 
निमीलति, बहिरायम्यते, जिह्वां दरति, कूजति, धावति, पुरीषगन्धिर्मायते 
दवान वदाक्रोराति च । 
पितुश्रहलक्षणम- रोमहषः, मृहूर्मृहस्त्रासः, रोदनं, ज्वरः कासोऽतिमारः, 
वमथू: जम्भा, तृषा, शवगन्धित्वं, भ ्गानामा क्षेपः, स्तब्धता, वेवर््य, मुष्टिवन्धः, 
अक्ष्णोः सृतिर्च जायते । 
शकनिग्रहलक्षणम्‌--* स्रस्ताङ्गता, अतिसारः, जिह्लवा-तालू-गङेषु तब्रणाः, 
सन्धिषु सदाहर्क्पाकाः स्फोटाः भवन्ति । वक्त्र गृदे वा पाको भवति, भयमुपजा- 
यते ज्व रइच जायते, शकुनिगन्धित्व च जायते । सुश्रुतं च-- 
सस्ताङ्खो भयचकितो विहङ्गगन्धिः 
संखावित्रणपरिपी डितः समन्तात्‌ । 
स्फोटेडच प्रचिततनुः सदाहपाकंः, 
विज्ञेयो भवति शिशुः क्षतः शकुन्या ॥ 








विचाखस्य -- स्कन्दापस्मार इति नामान्तरम्‌ ॥ 
सु° सं- -- उ० त° २७ ॥ 


सु सं° -- उ० त° २७ । २ 
अ० ह° -- उ० त०३॥ ट 
अ० ह° -उ० त° ३1 ६ सा, उण०त० २ 
७. अ०्ह्‌०-उ०त०३। < सु° सं ° -- उ० त° २७ ॥ 
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1 आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्णयनमु 


पुरता ही तलक्षणम्‌--वमनं, कम्पः रात्रौ प्रजागरः, आध्मानं, हिक्का, 
विङमर, पिपाप्रा, मूत्रावरोधः, खस्ताङ्गता, रोमाशः, काकवत्‌ पूतिगन्धिता च 
जायते । सुध्रुते * .च- 
लस्ताङ्गः स्वपिति सुखं दिवा न रात्रौ, 
विडभिन्नं सृजति च काकतुल्यगन्धिः । 
छर्याऽ््तो ह्‌ षिततनूरुहः कुमा र- 
स्तष्णादुर्भवति च पूतनागृहीतः॥ 
शोतपुननानक्षणम्‌-- कम्पः, रोदनं, तीर्यंगीक्षणम्‌, तुष्णाऽन्त्रक्‌ जनं, अति- 
सार, एकाङ्गे चैत्यमपरा ङ्गे उष्णत्वं वसावदु विखलगन्धिता च भवति । यथा च 
सुध्रते -- 
उद्विग्नो भशमतिवेपते प्रख्यात्‌ 
संलीन: स्वपिति च यस्य चान्त्रकूजः। 
विच्राङ्खो भ्रृशमतिसायेते च यस्तं 
जानीयाद्‌ भिषगिह्‌ शीतपूतनातंम्‌ ॥ 
अन्धपूतनालक्षणम्‌ - छदिः, उ्वरः, कापतोऽल्पनिद्रता, वर्चोभिदः, ववर्य, 
दौर्गन्ध्यं, अङ्खशोषः, कण्ड्ः, पोथकी, शोथः, उद्धेगः, हिक्का, स्तनदेषः, 
स्वरतीक्ष्णता, वेपथ॒मेत्स्यगन्धित्वच जायते । सुश्रुते च- 
यो द्वेष्टिस्तनमतिसारकास्हिक्का-- 
च्छर्दीभिज्वरसहिताभिरदेमानः 
दुव णेः सततमधघः शयोऽम्लगन्धि - 
स्तं॒ब्रूयुभिषज इहान्धपूतनातंम्‌ । 
मुपण्डिकालक्षणम्‌--पाणिपादयोः रमणीयत्रवं, कृष्णसिराभिरूदरं व्याप्तं 
भवति, अरोचकः अङ्घषु क्षीणता गोम्‌ त्रगन्धिता च भवति 1 तथा च सुश्नूते- 
म्लानाङ्खः सुरुचिरषाणिपादवक्तो 
बह्वाशी कलुषसिरावृतोदरो यः। 
सोद्धेगो भवति च मत्रतुल्यगन्धिः, 
स जेयः शिगुरिह वक्तरमण्डिकातंः ॥ 
रेवतोनलक्षणम्‌-- ज्वरातिसारः विमर्पः, व्यथा, क्लमः, आनाहः, शुकम. 
रविः, श्वासकासौ, तुषानिद्रानाशोऽतिनिद्रा वा, मृखपाक , त्रणोत्पत्तिः, पक्षवधः, 
क्षीराल मकः, विसाचका, हिक्का, मूर्छा, मदो, मोहः, रोदनं स्तन्धनेत्रत्वं 
स्वरभेदोऽग्निमा-दय, पाण्डुत्वं, कामला, क्षीरदोषः, शिरःबूकम्‌, हृदयद्रवः, नासा- 


नेत्र-कणेरोगाः, त्रासः रोदन, तथान्ये बहवो रोगा जायन्ते । देहस्य इथावता, 





३. सु° सं° - उ० त० २७ । 
१. इष्टिपूतना इति नामान्तरम्‌ । २. का० सं० ~ बा० प्र° चि०+ 


थंकाण्डम्‌ 
= | १३७ 


तीकत्वं, कणेनासाक्षिमर्द॑नम्‌, हिक्का, अक्षि विक्षेपः, आस्यवक्रता 
हरितद्रवपुरीषता, वस्तगन्धित्व-च भवति । सुरते तु- 
रक्तास्यो हरितमङोऽतिपाण्डदेहः 
द्यावो वा ज्वरमुखपाक्वेदनार्तः । 
रेवत्या व्यथिततनुरव कर्णनासं 
मृदनाति ध्रुवमभिपीडितः कुमारः ॥ 
शुष्करेवतीलक्षणम्‌ ` -सर्वाङ्क क्षीणता तथा रेवत्युक्तलक्षणानि च जायन्ते । 
शुष्करेवत्याः असाध्यलक्षणम्‌--केरपातोऽन्नविदधेषः, स्वरक्षीणता, वैवर्ण्य 
रोदनं गृध्रगन्धित्वं, उदे ग्रन्थयः, अनेकविधं वचैः प्रवतंते । जिह्वामध्ये निम्नता, 
तालु च रयावं भवति, वहुविधमन्नं भुञ्जानोऽपि यो वालो हीयते, क्षामेच्धियः 
तुष्णापी डितङ्च शुष्करेवत्या हन्यते । | 


श्रसाध्यग्रहातलक्षणम्‌- 


› ज्वरः, शोषः, 


प्रस्तव्धो यः स्तनद्वेषी मुह्यते चाविशन्मुहुः । 
तं वारुमचिरादन्ति ग्रहः सम्पणेलक्षणः॥ 
साध्यग्रहातंरक्षणम्‌--“'विपरीतमतः साध्यं चिकित्सेदचिरादितम्‌ ।"* 
ग्रहाणां मानवशरीरेण सह्‌ | सम्बन्धः--भारतीयं महषिभिर्गयत्रीमन्त्रं प्रतीकत्वेन 
स्वीकृतम्‌ । तत्र च चतुविरात्यक्षराणि २४ देवानां प्रतीकभरूतानीति। यथा चाह 
याज्ञवल्क्यः- 


(१) अग्निः ( २) वायुः ( ३ ) सूर्यः ( ४ ) विद्युत 


(५) यमः ( ६ ) वरुणः ( ७ ) वृहस्पति ( ८ ) पजेन्यः 

( ९ ) इन्द्रः (१०) गन्धर्वः (११) प्रणवः (१२-१३) मित्रावरुणौ 
(१४) त्वष्टा (१५) मरुत्‌ (१६) सोमः (१७) अङ्गिरसः 
(१८) विस्वेदेवाः (१९) अरङ्विनौ (२०) प्रजापतिः (२१) सवेदेवः 

(२२) रुद्रः (२३) ब्रह्मा (२४) विष्णुड्चेति । 


एते च देवाः यथा ब्रह्माण्डे तथैव पिण्डे स्वप्रभावमातन्वते। एषामक्षराणा- 
मजं स्वकं तत्तवं निखिलमवनितलम भिन्याप्नोति । यथा हि ्रह्ाण्डस्थचतुविशतिदेवः 
सान्निध्यमास्थापयन्ति । गायत्रयधिष्ठाता सूर्यो देवता । गाय॒त्रीमन्वानुष्ठानेन च 
सूर्येण सह घनिष्ठः सम्बन्धो जायते, तेन च भरकाशराशिरवाप्यते । | 
यदि चेद्‌ देहस्थग्रहाः ब्रह्याण्डस्थग्रहानभिमूखीकतु प्रभवेयुस्तदा ग्रहाणां 


प्रातिक्ल्यमपयाति । ग्रहाणामानुकूल्ये सत्येव शरीरमनामयमोजोमयं शक्तिसम्पन्च च 





१. अ० ह° उ9 त०३। २. अ० ह° -- उ० त° २३॥ 


३. सु० सं० - उ० त° २७ । 
८ 
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१३८ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्सकमध्ययन्‌ 
जायते । प्राक्तनाङ्च महर्षयः ब्रह्माण्डस्थ'ग्रहाणामाचुकूल्याथमेव ग्रहयज्ञानाचरन्ति 
स्म । ते च विदन्ति स्म यच्छारीरं मानस स्वास्थूयं ब्रह्माण्डस्थग्रहरक्त्यघीनम्‌ । 
अन्यत्र च - 
अग्नौ प्रास्ताहुतिः सम्यगादित्यमुपतिष्ठते । 
आदित्याज्जायते वृष्टिः वृष्टेरन्न ततः प्रजाः ॥ 
सहयज्ञाः प्रजाः मृष्ट्वा पुरोवाच प्रजापतिः । 
अनेन प्रसविष्यध्वमेष वोऽस्त्विष्टकामधुक्‌ ॥ 
देवान्‌ भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः। 
: ~ 5; परस्परं भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथ ।। (श्रीभवदगीता--३।१०-११) 
मानवो यज्ञादिकमंभिर्देवान्‌ प्रीणयित्वा यथेष्टं सुखं सम्पच्चावाप्नोति | 
महषिणा याज्ञ वल्क्येन वणितं, यत्‌ वह्भौः दत्ता आहृतिहिधा विभज्यते, एको 
भागः पृथिव्याकाराजलवायुुद्ध विदधाति, अपरङ्च भागो मानवस्य सृषक्ष्म- 
डारीरं पुष्णाति । 
आयुवेदे च देवादि प्रकोपजन्यव्याधीनां व्णेनमास्ते । अथ च यज्ञ-वलि- 
होमादिभिरदेवानां प्रीणनविधानमाख्यातम्‌ । प्रसन्नाक्चाभिवषन्ति सुखसम्पदं ते । 
पूवंजन्मकृतपापजन्यव्याधिसमुत्पत्तौ च देवव्यपाश्रयचिकित्साया विधानं 
वणितम्‌ । यस्मिंर्चः नक्नत्रं ॒व्याधिर्जायते, तच्नक्षत्राधिष्ठातृदेवतासन्तुष्ट्य 
तदनुशूपद्रव्यहवनविधानेन रोगो निवर्तते 1 
यक्ष्मरोगचिकित्सिते “सदाचार-सन्ध्योपासन-सूयपिस्थान-माहेश्वर-कव च" 
धारणस्य च निर्देगः कृत उपकभ्यते । रोगापनयनार्थं सू्य॑चन्द्रवाय्वादिपूजाविधानं 
ग्रहयज्ञविधानचव समुपदिष्टम्‌ । वेदे सू्यंदेवो जगत आत्मा निगदितः- 
सूयं आत्मा जगतस्तस्थुषर्च' । 
वनस्पति-वानस्पत्य-वी रुधौषधयः सूयदिव तांस्तान्‌ गुणानादधते । तत एव 
रोगनिवारणर्शाक्त रभन्ते । ततइच रसवीर्यादिकमुपकुभन्ते । तत एव प्राणशक्ति- 
मायुष्यशक्ति पौरुषशक्तिचाप्नुवन्ति । मानवस्यारोग्यं नैरुज्यश्च सूर्याधीनम्‌ । अत 
एवाद्यतनीना विज्ञानविदो जनाः सूर्यद्र्जाऽ्जिनायाह्निशं प्रयत्यमाना द्रयन्ते । 
चन्दरक्रि रणेस्चागाधं विशार पारावार समुच्छति । 
एवच पृष्टौ ग्रहाणां दैग्यशक्त्या विरवमोतप्रोतं प्रतिभाति । म्रहाङ्च 
सृष्टिसश्चालनाय परमेइवरस्य शक्तिरूपेणावस्थिता विश्वस्य नियमनं विदधति । 
ब्रह्याण्डस्थितराक्त्यनुरूपमेव शरीरेऽपि ग्रहशक्तयः सन्निहिताः । जप-होम- 
नमस्का रपूजन-ध्यान-वलिप्रदानादिभिश्व शरीरे ताः सूक्ष्मशक्तय उत्कर्षतां 
ब्रजन्ति । शक्तिजागरणे च ्रहाणामानुकूल्यमुपजायते । 





१. याज्ञ ° स्मृऽ आचाराध्यायः । २. मनुस्मृतिः } 
३. या० ब स्म०। ४. वद्खसेनसंदहिता । 


चतुरथकाण्डम १३६ 

यदा च पिण्डस्थशक्तिः मूलस्रोतसा समन्वेति, 
पिण्डस्थ-ग्रहेष शक्तिप्रवाह आगच्छति, 
समृद्धज्जायते । 


तदा त्र ह्याण्डस्थग्रहसकाश्ात्‌ 
तदा च रारारं मानसच्च स्वास्थ्यं 


आयुरवेदीया च दवन्यपाश्चयचिकरित्सा ग्रहेभ्यः रक्तिसचचयनार्थमेव विधीयते। 

विधिरयं ब्रह्मण्ड-पिण्डोभयशक्तिस्षमन्वयस्य पन्थाः । येन च यथा प्रहाणामनु- 
ग्रहावाप्तिर्भवति। 

मन्त्राणां प्रभावः-यदा च मन्त्रोच्चारणं क्रियते, तदा मन्त्रध्वनय 
आकाशे व्याप्नुवन्ति । यत्र यत्र चानुकूट्यं प्रतीयते, तत्र तत्र सम्पृक्ता भवन्ति । 
पूतेन मनसा उच्चरिता मन्त्राः यथा स्वग्रहानभिप्रीणयन्ति, तदा च सुप्रीणिता ग्रहाः 
स्वरर्वितप्रवाहेराप्याययन्ति प्रयोक्तारम्‌ । प्रयोक्ता च प्रसन्नतां सुखं पुष्टि-च कभते । 
"ग्रहाणां प्रीणनार्थं चान्त्यं च विविधा मन्त्राः कृतप्रयोगा दरीदृद्यन्ते । 

ब्रह्माण्डस्थग्रहाणां प्रातिकूल्यं किल महानभिद्ापः । तथासति पिण्डस्थ- 
ग्रहाणां नर्वेल्यं भवति । स्वमूरस्रोतसा सम्बन्धभङ्गे स्वगुणानुग्रहशक्ति- 
प्रवाहोऽवरुभ्यते । 

ररी रपिण्डे च ब्रह्माण्डस्थदेवानां प्रातिनिध्यमास्ते । तथा च सूरस्य आत्मा 
चद्रमसः मनः, मङ्गलस्य रक्तं, बुधस्य वाक्‌, वृहस्पतेर्ञानम्‌, शुक्रस्य वीयेम्‌, 
रानेदच सुखदुःखानुभवः । 


यथा च विद्युत्प्रकारस्तदंवोपरभ्यते, यदाऽविरतं विदयत्तच्विक्रप्रणाखी 
विदयुद्गृहाद्विदुद्धा रामावहति । तथैव पिण्डस्थ ग्रहाणां स्वस्थतयाऽवस्थानं ब्रह्माण्ड- 
स्थग्रहानुकूल्ये सत्येव भवितुमर्हति । अमुमेव विचारसरणिमन्वेत्य दिनचर्या 
ऋतुचयप्रभृतीनां वैश्येन निर्देशो कृत उपक्भ्यत आयुवंदीयासु संहितासु, यथा 
हि लोकसम्मतश्य पुरुषस्य रोकदाक्तिभिः सामञ्जस्यं स्थापितं स्यात्‌ । 

एवच्च भारतीयैराचारयेर्मानवोरि ग्रहाणां प्रभावो भवतीत्यङ्गीकृतस्‌ । 
न केवकं मानवाः, अपितु समस्तमेव पृथवीतलीयं वस्तु ग्रहप्रभावप्र भावितं भवति । 

ज्योतिषलास्त्रं चास्मिन्‌ विषये पर्याप्तं पर्याोचनं कृतमुपकभ्यते । अन्न, 
फलं, पुष्पाणि, वनस्पतयः, धावतः, मणयः, रत्नानि च ग्रहः प्रभावितानि भवन्ति । 
वैज्ञानिकैश्च प्रयोगैरेतत्‌ स्पष्टीकृतमस्ति तद्विद्या चार्यंरिति । 

मणिषर ग्रहाणां प्रभावः--इन्द्रगोपप्रतीकाशे _अरुणवणं माणिक्ये सूर्य॑स्य 
प्रभावो भवति, अतो हि माणिक्यधारणात्‌ सर्वविधातिप्रश्मनञ्जायते। अरुण -पीत- 
दयामे मौक्तिके चन्द्रस्य प्रभावो भवति, अतख्चन्द्रगुणलाभाय माव्तिकधारणं 
प्रशस्यते । पीताभे प्रवे मङ्खलहस्य, मयू रपक्षचन्दिकाभ तक्ष्य ( म 
बुधस्य, स्वर्णाभपुष्ये ( पुखराज ) वृहस्पतेः, वच्रं ( हीरा ) शुक्रस्य नी 
व - 


१. अथवेवेद- १९।९।६-७, १०-११। 
२. शुक्रनीतिसारः- ४।२।१५६ । 
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१४० आुर्वदक्ञास्तरे भूतविद्यायाः संबीक्षणात्मकमध्ययनम्‌ 


च शनेः प्रभावो भवति । तथाहि रारीरग्रहानारोग्ये 
धारणेन तदग्रहशक्ितिलाभेन रोगो नश्यति । तथाहि 


नारदः 


( विकारे ) यथास्वरत्न- 
आयुर्वेद चामूमेवा्थमाह्‌ 


माणिक्यमुक्ताफल्विद्ूमाणि 
तार्य पुष्पं भिदुरं च नीलम्‌ । 
गोमेदकं चाथ विड्रकं च 
क्रमेण रत्नानि नवग्रहाणाम्‌ ॥ 
ग्रहानुमैत्या कुख्विन्दपुष्प- 
प्रवालमूक्ताफकताक्ष्यंवज्रम्‌ । 
नीखाख्यगोमेदविड्‌रकं च 
क्रमेण मुद्राधृतमिष्टसिद्धचे" ॥। 
ग्रहाणां धातवः- स्वर्णे सूर्यस्य, रजते सोमस्य, ताम्र मङ्गलस्य, पित्तले 
बुधस्य, कास्थे वृहस्पतेः, पारदे युक्रस्य, लोहे च शनः प्रभावो भवति । स्वर्णे 
च सूरयगुणाधिक्यात्‌ स्वर्णं विषघ्नं दीर्घायुष्यमोजस्यचच भवति । रोपेषु च 
धातुषु तत्तदुग्रहाणां गुणा उपरभ्यन्ते । अतच ग्रहशान्त्यथं तत्तद्धात॒नां 
धारणमाम्नातम्‌ । 
वनस्पतिषु ग्रहघ्रमतवः--अपमारगे सूर्य॑स्य, मन्दारे चन्द्रस्य, पठाशे मङ्धलस्य, 
खदिरे बुधस्य, उदुम्बरे बृहस्पतेः, अश्वत्थे शुक्रस्य, कुशे च रानेः गुणाः समुपरुभ्यन्ते 
एश शरीरस्थतत्त्वानां ग्रहैः सह महाघनिष्ठः सम्बन्धो भवति । शारीरविकारा- 
णा-च शान्त्य ग्रहानुगुणमणीनां धातूनां वनस्पतिनां वा प्रयोगो वि्धीयते । यथाच 
शरीरे ग्रहाणां प्रातिनिध्यमास्ते, तत्प्रागेव निवेदितम्‌ । तथा च शरीरस्थधातूनां 
विकृतौ क्षये वा तदनुगुणभेष न प्रयोगः क्रियते । 
यथा-यङृत्प्लीहविकृतौ पाण्डता जायते, तन्निवृ्यं ताद्गौषधधभ्रयोगो भवति, 
यत्रौषधे मङ्गलग्रहस्य गुणा अनुस्मूताः स्युरिति । उदाहुरणार्थ--नवायसलरौहः 
पुनन वामण्डूरः, जोहभस्म., रोहासवः, कुमार्यासवः, अन्ये च रौहयोगाः प्रयुज्यन्ते, 
तेषा भेषजानां प्रयोगेण पाण्ड्त्वमपयाति । तथाहि रारीरस्य ग्रहैः सह्‌ नितरां 
वनिष्ठः सम्बन्धो वतते । ग्रहाणामानुकूल्ये स्वास्थ्यमन्यथाऽस्वास्थ्यमिति पूर्वोद्धि- 
तसन्दभः वशयन प्रकटीकृतमास्तेऽत्र । 
मानवमनसि तत्कमंसु च चन्द्रमसः प्रमावो भवति ? बम्बई नगरीतः २९ सितम्बर 


| १९७२ वर्षे एकः समाचारः प्रकाशितो वतते । तस्य चोत्केखो वाराणसीतः 
प्रकारिते हिन्दीदेनिक “आजः पत्रे ३० सितम्बर १९६२ तिथौ निहितोऽस्ति । 


तस्य च सृछृतानुवादोऽविकलं प्रस्तूयते ( प्राक्‌ च हिन्दी समाचारः दीयते ) । 


१. र० ₹० स०-पू° ख० ४।५-६। 
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बम्ब, २९ सितम्बर । दो अभेरिकी अनुसन्धानकर्ताथो ने ठेस आंकड 
प्राप्त किये दै जिनसे यह्‌ संकेत मिलता है, कि मनुष्य का मन नन्द्रमा 
दाता हं जार पागक्पन तथा मनुष्य के आचरणों का चन्द्रमा से व > । च 

र धर 3 र ४ २ ठ 

मनस्तत्वविद्‌ अर्नल्डि एरु० सावर तथा करोलिनि आर० शेरिनने 
पलोरिडा ओर ओहियो मे करीव चार हजार हत्यां का अध्ययन कर यह पता 

चर्ये न्ति चे, ? < 
लगाया है, कि द्वितीया ओर पूणिमाको ही अधिकतर हत्याएं होती है । मनुष्य 
की भावना पर भी चनद्रमाका प्रभाव पड़तादहै। इन्हीं तिथियों कोमनमें 
उदेग ओर उन्माद पदा होतादैः इनसे प्रभावित हो मनुष्य अविवेकपूणं कारय 
कर वंरसता हे। 


इन अनुसन्धानकर्ताओों ने अपनी रिपोर भे जो "अमेरिकन साइन्स पविका' 
म प्रकारित हुई है, वताया है कि जव द्वितीया या पूणिमा को चन्द्रमा पृथ्वी के 
वहत निकट आ जाता 2. तो मानव्‌-हत्याएं होती है । अगस्त १९८० मे सूय, 
चन्द्रमा ओर पृथ्वी जव्‌ एक ज्या्मितिक साधा रखा मं आ गयेथे, तव हत्वा 
वहत अधिक दुई । प्रदा क एसा स्थिति कड्‌ वषां वाद आतीदहै। डाक्टर सीवर 
का कहना है, कि मनुष्य के शरीर में ८० प्रतिशत जक्तत्तव होता है ओर चन्रमा 
दसे उसी तरह प्रभावित करता दै, जसे वह्‌ समृद्रको प्रभावित कर उसमे ज्वार 
पैदा करता है ( यू० एन ° आई० ) । 

दरौ अमेरिकी--अनुसन्धानकर्तारो तादृशं विवरणं ५कटीकूरुतः, येनेदं ज्ञातं 
भवति, यत्‌ मानवस्य मनः चन्द्रेण प्रभावितं भवति तथा उन्मादस्य विविधस्यान्य- 
विधाचरणस्य च चन्द्रंण सह्‌ सम्बन्धो भवति । 

मनस्तत्त्वविद्‌ अनल्डि एक° सीवरः तथा केरोकिन आर० शेरिनमहोदयः 
पलोरिडा तथा ओहियोप्रदेशयोः प्रायशः चतुःसहस्रहत्यानाम्‌ अध्ययनेन निष्कषं 
प्रकटीकरतवन्तौ यद्‌ द्वितीयायाम्‌ पुणिमायां वा तिथौ आधिक्येन हत्या भवति । 
मानवभावनार्च चन्द्रोण प्रभाविता भवन्ति। अनयोदच तिथ्योः मनसि उद्धेगः 
उन्मादो वा जायते । येन च प्रभावितो मानवोऽविवेकपू्णे कमणि प्रवतंते । 


“अमेरिकन साइन्स पत्रिका" प्रकाितविवरणानुसारं अनुसन्धातारो स्वा- 
भिभ्रायं प्रकटीकुरूतः, तेन द्ितीयातिथौ पूणिमातिथो च चन्दः पृथिव्या निकट्तमे 
भागे समायाति, तथा मानवहत्या जाजायते । अगस्त १९७० मात्रे यदा सूय, 

चन्द्रः, पृथिवी च एकस्यां समज्यामितिकरेखायां समागतास्तदा सा दा 
जाता । ग्रहाणां तादृशी स्थितिः कतिपवयवष्‌नन्तर जायते । डाक्टर प वरी ध ¦ 
यत्‌ मनुष्यशरीरे ८० प्रतिशतं जक्ततत्वमास्त । = च चन्द्र एनं तथव प्रभावितं 


करोति, यथा स समद्र प्रभावितं विधाय तवर ज्वारं समुत्पादयति । (गरु 


एन ० आई०) 





[४२ आयुर्वेद शास्त्र भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनमु 
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भ॒तोन्ादाः 
आयर्वेदवाड्मये वणितोऽयमुन्मादामयो मानस 1 तस्य च स 

ञेदा+ भवन्ति । तत्र चत्वारो दोषजा एक आगन्तुजः । आगन्तुजे चदं षजोन्मा भ्यः 
पुथगेव निदानादीनि भवन्ति । निदानम्‌-प्राक्तनजन्मह्ृतदुप्कमवशादय- 
मुन्मादो जायत इति कषान मतम्‌ । तत्र॒ चेह जन्मनि पूवेजन्मनि वा यद्यपि 
दष्क क्रियते, तत्रः प्रज्ञापराधस्यैव कारणता प्राधान्येन । अमुमेवाशयमभिलष्य 
महर्षिणा चरकेण चैवं समीरितं यद्‌ यदा हि कश्चन पुरुषो देव -तऋपि-पितरु- 
गन्धर्वादीनि तिरस्कृत्थाहितानि कर्माणि समाचरति, अन्यद्विधं कर्नप्रशस्तं वा 
समाचरति, तदा स्वकर्मक्छेशचोदितं तं देवादय उन्मत्त विदधति । वस्तुतस्तु 
आत्मैव सुखदुःखयोः कर्ता । यश्चोन्मादफलजनकं कर्म करोति, स एव देवादीनाम- 
भिगमनीयो भवति । दुष्छृतकरमप्रेरिता एव देवादयोऽशुभक्माणमावि शन्ति । 
तथा च- 

तैव देवान गन्धर्वान पिज्ञाचा न राक्षसाः। 

न चान्ये स्वयमक्किष्टमुपक्लिह्यन्ति मानवम्‌ ॥ 

ये त्वेनमनुवतंन्ते क्लिश्यमानं स्वकर्मणा । 

नस तद्धेतुकः क्लेशो न ह्यस्य कृतकृत्यता ॥। 

प्रज्ञापराधात्सम्प्राप्ते व्याधौ कर्मज आत्मजः । 

नाभिशंसेद्‌ बुधो देवान्न पितृन्नापि राक्षसान्‌ ॥ 

आत्मानमेव मन्येत कर्तारं सुखद्‌ःखयोः । 

तस्माच्छ यस्करं मागं प्रतिपद्येत नो चसेत्‌ ॥* 

पूवंरूपम्‌* देवादीनां प्रकोपं चोन्मादे देवानां, ब्राह्मणानां तपस्विसिद्धा- 

चार्याणा ख हिसाख्चिभंवति । क्रोधः, परापकाराभिलाषः, उद्धिनता, व्यथितेन्द्रियता, 








१ इह लुं पञ्चोन्मादा भवन्ति, तद्यथा--वात-पित्त-कफसन्निपातागन्तुनिमित्ताः ( च° 
नि० ७।३ ) 

२. श्रज्ञापराद्धययं देवपि-पितृ-गन्धर्व-यक्ष-राक्षस-पिशाच-गुरुवृ्धसिद्धाचार्य-पुज्य [नवमत्या- 
देतान्याचरति, अन्यद्वा किच्िदेवंविधं कर्माध्रदस्तमारभते । तमात्मनोपहतभूपध््नन्तो 
देवादयः करवन््यन्मन्तम्‌ 1" ( च ० नि०, ७।१३ ) 

३- देवपिगन्धवपिशाचयक्ष रक्षःपितृणामभिधर्षपणानि । 
आगन्तुहेतुनियमव्रतादिमिथ्याकृतं क्म च पुवंदेहे ॥। 

( च० चि० ९।१६ ) 

४. च० नि०-७।२२.-२५) 

- देवा पनिमित्तनागन्तुकोन्मादे † 

५ वोन पुरस्छृतस्येमानि पू्वं्पाणि भवन्ति 1 तद्यथा- 

पस्वनां हिसारुचित्वं कोपनत्वं, वरशंसाभिप्रायता, अरतिः, अनोजः, वणं-। 


च्छायावल्वपुपामुपततिः, स्वप्ने च देवादिभिभत्सनं भ्रवतेनं चेति, ततोऽनन्तरमुन्मादा- 
भिनिद त्तिः ( च० नि० ७।१४ ) ॥ | = 


चतुर्थकाण्डम्‌ 6 


स्वप्नेऽभि- 


=) £ ~ 


दीर्वल्यं, परध्यानशीलता, ओजोहानिः, वखवर्णहानिः, देवादिभिः 
भत्संनं प्रेरण जायते । 


रूपम्‌ --उन्मत्त = जने अम नुपीशक्तिरमानुषः पराक्रमः, अमानुषीवाक्‌, 
चेष्टा चामानुषी परिलक्ष्यते । ज्ञान-विज्ञानादिकं बलं चादभतं भवति । गे 
त्मादकालनिड्चितिः। ४ 3; 

अमत्येवाणविक्रमवीयेचेष्टो ज्ञानादिविज्ञानवकादिभिर्यः। 
उन्मादका कोऽनियतदच यस्य भूतोत्थ मुन्मादमुदाहरेत्तम्‌२ ॥ 
सोऽष्टधा प्रवि भक्तः--१---'देवजुष्टोन्मादः-सन्तोषवान्‌, स्नानाचमना- 
दिना शुचिः › अतिमात्रं दिण्यमाल्यगन्घयृक्तः, कुकूमचन्दनादिगन्धी, अनिद्रः, सत्य- 
वक्ता, संस्कृतभाषी, तेजस्वी, स्थिरनयनः ( निमेषरहितः ) पारवंस्थजनेभ्यो 
वरप्रदाता, ब्राह्यणेष्वनु रक्तरच भवति । 

२. असुरजष्टोन्मादः--असुरगृहीतोन्मादी प्रस्वेदयुक्तः, ब्राह्मणस्य गुरोदेवा- 
नाच दोषवक्ता, वक्रद्ष्टिः, निर्भयः, विमागंदशेनः ( नास्तिकः ) बहुभक्तादिभोज- 
नेन, जकादिपानेन चाप्यसन्तुष्टः, दुष्टस्वभावो भवति । 

२. गन्धव न्मत्तः--हर्षयुक्तः, जलमध्योत्थितभूप्रदेशविहारी, वनविहरणशीक , 
दोभनाचारः, संगीतगन्धमाल्यप्रियः, चारुनुत्यन्‌ सन्‌ सालत्परब्दमीषद्धसति, स 
खलु गन्धर्वोन्मत्तो ज्ञेयः । 

४. यक्षोन्मत्तः--यश्च रक्तनेत्रः; कमनीयसृषक्ष्मरक्तवस्त्रपरिधानशीलः, 
क्षमाडीलः तेजोयुक्तो, भवति, यश्च "कस्म कि ददामि; इति वदति, स॒यक्षोन्मत्तो 
ज्ञेयः । 

५. पित्रजष्टः-- यश्च जान्तस्वभावः, दक्षिणस्कन्धनि हितयज्ञोपवीतवस्त्रः, 
प्रेतेभ्यो दर्भ॑संस्तरेषु अन्न मयान्‌ पिण्डान्‌ प्रददाति, मांसाभिकाषी, तिलगुडच्छुः, 
क्षीरसिद्धतण्ड़काभिकामो भवति, सः पितृजुष्टो भवति । 

६. नागजब्टः-- यो भूमौ सर्षवद्‌ उरसा म्रमति, जिह्वया ओष्ठपरान्तो विलेढि 
महाक्रोधनः, गुडमधुदुग्धपायसेप्सुश्च भवति, स नागजुष्ट इति व्यवस्यत्‌ । 


~ 
~ ~ =-= = 





१. न्तस्येमानि रूपाणि भवन्ति, तद्यथ 1- अत्यात्मवल्वीर्यपौरूषपराक्रमग्रहणधारणस्मरण- 


ज्ञानव चन विज्ञानानि, अनियतश्चोन्मादकारः ।' 
( च० नि०, ७।१६ द्रष्टव्यम्‌-- च° चि ° ९ ) 


२. च० चि०-९।१७ 1 
अष्टाङ्कहृदये तु- सोऽष्टादशविधौ देवदानवादि विभेदतः' (अ० हु ° उ० ४) वृद्धवाग्भटे- 
चाष्टादशभूताधिपतयः--सुरासुरगन्धर्वोरगयन्षब्रह्मराक्न सराक्षसपिदाचप्रेतकूष्माण्डका- 
खोदमौफिरणवेताल्पिऽरः, ऋषिगुख्ढद्धसिद्धाश्च, ते पुनः ¶ृयक्‌ कोटिपरिवाराः, 
तेषामपि चासंख्येयः परिवार इत्यन्तो भूतोकः ( अ० सं उ० ७ ) ॥ 

४. सु० सं° उ० त० ६० तथा च० चि० ९ अध्यायौ द्रष्टव्यौ । 








आयुर्वेदशास्त्रे भतविद्याया; संवौक्षणात्मकमध्ययनमू 

१४६ 

७. राक्षसोन्मत्तः-मांसरक्ताभिकापी, पैष्टी-गौडीप्रभृति विविधसुराप्रियः, 
निकज्जः अतिनिष्डरोऽतिशूरः, क्रोधालुमेहावक्किष्ठःः निजाथां भ्रमणशीलः, 

९७ यु 
अशुचिष्रियश्च राक्षसोन्मत्त इति विद्यात्‌ । त | 

८. पिल्ञाचोन्मत्तः--ऊध्वं बाहुः, दूबलो निसासः; ककरा; वहुभखापी, अति- 
| ह्वाशी ( प्रचुरभोक्ता )› निजंनस्थानप्रियः, 


: भृशमशुचिः, दुर्गन्धो, व ४ 
किन ती, उद्विग्नः, रुदन्‌ सन्‌ विरुढमाचेष्टमानो श्रमति, स 


हिमाम्बुसेवी, रात्रिविहारी, उ 
पि्ाचजुष्टो) भवति । 
देवादीनां देहावेदाभ्रकारः- ननु यदि देवादीनां शरीरे आवेशो भवति, तहि 

ते हि विशन्तो कुतो न लक्ष्यन्ते ? इत्यत व हि दपणादिषु प्रतिविम्बः 
माविशति, यथा च प्राणिरीरे शीतोष्णमाविशति कि वा यथा सूयकान्तमणोौ 
सू्यरमयोऽथवा यथा गर्भ॑शरीरं जीवः समाविशति, तद्देव मानवशरीरे | देवादयो 
ग्रहा आविशन्ति, न च दुश्यते। अर्थात्‌-यथाचछायारीतोष्णादयो दपणभ्राणि- 
प्रभृतीन्‌ विशन्तो न दश्यते, तद्वद्‌ ग्रहा अपि समाविशन्ति, न च दुदयन्तेअपितु तेषां 
प्रभावः परिलक्ष्यते, विविधान्‌ वेदनाविशेषानाविष्कुवन्ति ते । शरीरं क्षोभयित्वाऽ 
नुभ्रविर्य स्वलि ङ्ख रात्मानं दशेयन्ति । तथा च-- 

दर्पणादीन्‌ यया छाया शीतोष्णं प्राणिनो यथा। 

स्वमणिं भास्कराचिश्च यथा दहं च देहधृक्‌ ॥ 

विशन्ति च न दृइयन्ते  ग्रहास्तद्च्छरीरिणाम्‌। 

प्रविरयाशु रारीरं हि पीडां कुवन्ति दुःसहाम्‌उ ॥ 
देवादीनां तीव्रतपोनियमादियुक्तत्वं प्रभावत्वच्छ- 
यथाह सुश्रूतः- 

तपांसि तीत्राणि तथैव दानं ब्रतानि धर्मो नियमाश्च सत्यम्‌ । 
गणास्तथाष्टावपि तेषु नित्या व्यस्ताः समस्ताश्च यथाप्रभावम्‌ ॥ 
डल्हणटीका--तपांसि तीव्राणीति। तपस्तपनलक्षणमूुपवासादि । त्रतानि- 

शास्त्रोदितविधिना भोजनादिनिथमनादि । धर्मः--कायवाङ्मनसां सुचरितम्‌ । 
गुणास्तथाऽष्टाविति--अणिमा, कधिमा, महिमा, गरिमा, प्राकाम्यं, ईरित्वं, 
वशित्वं, कामावसायित्वम्‌, इत्यष्टौ । अन्ये तु--+“आवेशश्चेतसो ज्ञानमर्थानां 
छन्दतः क्रिया । 





१. देवास्तथा शतरुगणादच तेषां गन्धर्वयक्षाः पितरो भृजङ्धाः । 
रक्षांसि या.चापि पिशाचजातिः, एपोऽषटको देवगणो ग्रहाख्यः ॥ 
4 ( सुर उ० त० ६०७ ) | 
२. ह पयन्तः पुरुषस्य देहं देवादयः स्वैस्तु गुणप्रभावैः । 
विशन्त्यदद्यास्तरसा यथैव छायातपौ दर्पणमूंकान्तौ ॥ ( च० चि० ९ ) 
३. सु° उ०~-६०।१९--२०। 


चतुथ काण्डम 
१९५ 
द्ष्टिः श्रोतं : कारि 
६८८. श्रातं स्मृतिः कान्तिरिष्टतश्चाप्यदशनम्‌ ॥ ( च० शा० १) 


इत्यष्टविधमेश्यये माहुः । तेषु ग्रहेष्वेते 
र ० टप्वते गणा नित्या क्न 
्विव्रिचतुराः । समस्ताः. देवग्रहाणा्‌ ।। इति । न कादाचित्का: । व्यस्ता 


एवच सुश्रताचार्याः स्वीकुवेते--यत्‌ तपोनियमादियुक्ताः+ देवादि 
ग्रहाः कथंचिदध्य्शु चदेहं नाविज्चन्ति। न च ते मनुष्यः सह्‌ संविशन्ति 
मानुषदेहान्‌ अनुप्रविशन्ति । येतु वैद्या अजानाटेवादय आविशन्तीति र तत 
भूतविद्याव्रिष यादु वहिस्त्याज्या इति । ये पुनर्भीमिा भयङ्कराः निशा बहारास्तेषां 
देवादिग्रहणां पारिच रकास्त एव समाविशन्ति । तेष देवायनुचराणा स्वस्वा- 
स भवति, अतइ्च ते यं देवगणमाधितास्ते तल्लक्षणा एव विज्ञेया 
भवन्ति । ये पुनरनुचराः गुचयस्ते देवग्रहाः प्रोच्यन्ते । देववच्च तेषां ; 
4 विधीयते । व 


देवादिभिरनिगमनीयाः पुरषास्तेयासावेटाकाट्व्च- -“'त॒त्र॒चौक्षाचारं तपःस्वा- 
ध्यायको विदं नरं प्रायः गुक्लप्रतिपदि त्रयोददयां च दछिद्रमवेक्ष्याभिघवषयन्ति देवाः 
स्नानद्युचिविविक्तसेविनं धमं दास्वश्रूतिवाक्यक्रगल प्रायः षष्ट्यां नवम्यां चर्षयः; 
मात्र-पितृ-गरु-वृद्ध-सिद्धाचार्योपसेविन प्रायो दगस्याममावास्यायां च॒ पितरः; 
गन्धर्वाः स्तुतिगीतवादित्ररति, परदारगन्धमाव्यप्रियं, चौक्षाचारं, प्रायो ्रादश्या 
चतुदंच्यां च; सत्त्व-वल -रूप-गव-गौय युक्तं, माल्यानुेपन-हास्य-प्रियमतिवाकृप्रवणं 
प्रायः युक्छेकाददयां सप्तम्यां च यक्षाः; स्वाध्यायतपोनियमोपवास-बरह्मचयै-देव- 
यति-गुरुपूजाऽरति, श्रष्टशौचं, ब्राह्यणमत्राह्णं वा ब्राह्मणवादिनं बूरमानिनं 
देवागारसछ्िलक्रीडनरति प्रायः जुवरपचचम्यां पूर्णचन्द्रदाने च ब्रह्म राक्षसाः ; रक्षः- 
पिशाचास्तु हीनसत््वं, पिशुनं, स्त्रैणं, लुब्धं, शठ प्रायो द्वितीया तृतीयाष्टमीषुः 
इत्यपरिसंख्येयानां ग्रहाणामाविष्कृततमा ह्यष्टावेते व्याख्याता (च°चि° ९।२८) । 


भूतोन्मादस्य सम्प्राप्तिः -अल्पसत्वो जनः प्रज्ञापराधाद्‌ यदा देवादीनवमत्य 
स्वेच्छाचारितया पूज्यपूजाव्यतिक्रममाचरति, बुद्धिविश्रंशाददयुभं वा चित्तविभ्रंश- 
१. न ते मनुष्यैः सह॒ संविशन्ति; न वा मनुष्यान्‌ क्व चिदा विशन्ति । 
ये त्वाविङ्न्तीति वदन्ति मोहात्‌ ते भूतविद्याविषयादपोह्याः ॥ 
तेषां ग्रहाणां परिचारका ये कोटीसहच्रायुतपद्मसंख्याः । 
असृग्वसामांसभुजः सुभीमा निशाविहारच्च तमाविशन्ति ॥ 
निशाचराणां तेषां हि ये देवगणमाधिताः। 
ते तु तत्सत्वसंसर्णदु दिज्ञेयास्तु. तदज्जनाः ॥। 
देवग्रहा इति पुनः प्रोच्यन्तेऽुचयश्च ये । 
देववच्च नमस्यन्ते प्रत्यथ्येन्ते च देववत्‌ ॥ 
( सु° सं०, ० त° ६०।२१-२४ ) । 


१७ 








१४६ आयुर्वेदास्तरे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्सकमधघ्ययनमू 
= ~ रि पुम रो = 

जनकं कमं कुरुते, तदा स्वकृतापराधापरदत तमाविशन्ति देवादयः 'मनोवहाख्च 
मार्गान्‌ बुद्धेनिवासच हदयं संदूष्य कुवेन्तयुन्मत्तम्‌ । उन्मादयिप्यताच देवादीनां 
कोऽपि विलक्षणोऽकक्षित अवेशो भवति । ते हि तादृशसि द्धिसम्पन्ना भवन्ति, 
येन परपुरः प्रवेशमहेन्ति, न च दुश्यन्ते,* न च शरीरे किमपि दरुषणवेशिष्ट्य- 
मुद्भावयन्ति । यद्वाऽनाविश्यापि देहमृन्मत्त विदधति । तथा च चरकाचायेः- 

'अवलोकयन्तो देवाः जनयन्त्यन्मत्तम्‌, गुखवृद्धसि ढमहषयोऽभिशपन्तः, 
पितरो घर्षयन्तः, स्पृशन्तो यक्षाः, राक्षासास्त्वामगन्धमात्रापयन्तः, पिगाचाः 
पुनरधिरुह्य बाह्यन्तः' ( च नि०, ७।१५ ) । 

एव धी-धति-स्मृतिवि भ्रष्टश्चलचित्तोऽधी रोऽनवस्थित इतस्ततो 
श्रमत्यचिन्तितप्रयोजनः, श्रष्टसारथी रथ इव चाज्ञातगतिरजखं परिसपेति । 

असाध्यलक्षणम्‌ -ञभूतोन्मादे त्रिविधमेव प्रयोजनमुद्िस्य देवादय उन्माद- 
यन्ति । तच्य हिसा, रतिः अभ्यर्चनं चेति । हिसाथिना ग्रहेण गृहीतो जनः स्वप्राण- 
त्यागा्थं विविधाइ्चेष्टा आचरति । कदाचिद्‌ अग्निं प्रवेष्टुं यतते, अप्यु निमञ्जितु, 

दवश्रे वाऽऽत्मानं पातयितुं प्रयतते, रास्वकाष्ठादिभिर्वा्त्मानं हन्ति, अन्यच्च 

। कर्मप्राणविसजेना्थंमासेवते । एतादश लक्षणकक्षितमसाध्यं विद्यात्‌ । 

यरचाधोमूखः, ऊध्वेमुखी वा रेते तिष्ठति वा, यच क्षीणवलः, क्षीणमांसः 
क्षीणोजो वा सततमनिद्रो भवति, सोऽप्यसाध्यः, “यर्चोभाव्रपि करावुयम्य कोघा- 
` वेद्रादात्मानं ताडयति, अन्यं वा हस्ताभ्यां ताडयति, सोऽसाध्यः) यदचं अश्रुपूर्ण- 
लोचनः, उपस्थप्रवृत्तरोणितः, क्षतजिह्वः, नासाखावी, सततं ताडयमानक रो विकूजन्‌ 
विवणेस्त्रृषापरिगतो दुर्गन्धो दिसार्थी च भवेत्‌, सोऽप्यपताध्यो ज्ञेयः । तथा हि 
हिसाथिना गृहीतोऽसाध्य एव भवति, तस्मात्तं परिवजंयेत्‌ । अन्यच्च-- 

यः सनच्निपातप्रभवोऽतिघोरः सर्वेः समस्तैः स च ठेतुधिः स्यात्‌ । 

सर्वाणि खूपाणि विभति ताद्ग्‌ विरुद्धभेषज्यविधिविवज्यैः ॥ 

(मा० नि०, उ० नि०) 

्विगतोन्मादरक्षणम्‌- स्वरवणंसम्पत्‌, निद्राराभो यथाकारं, वैकारिकाणां 

स्वप्नानामदशंनम्‌, यथाकले सुखेन प्रतिवोधनम्‌, रचिराहारक्राके, भोज्यवस्तु- 





१. अतीन्द्रियाणां पूनः सत्वादीनां केवकं चेतनावच्छरीरमय नभूतमधिष्ठानभ्‌तच ।' 
( च० वि०५)। 
अदूषयन्तः पुरुषस्य देहं देवादयः स्वस्तु गण प्रभावैः । 
विन्त्यहदयास्तरसा यथैव छायातपौ दर्पण सूर्यंकान्तौ ॥ (च ०चि०,९।१८) 
च० चि° ~-९।१७ । 
मा० निऽ-उ० नि०। 
. च० वचि०-९।२९ 
च° वि०--<।८९ त॒था च° चि०--९।१०४। 


~" (> < £ 


चतुर्थं काण्डम्‌ 
१४७ 
ष्वभिङाषः, गब्दस्पगंरूपरसगःधानां याथार्थ्ये ६ 
र ह ध ¢ अ चाथ्यनावगमनम्‌, सर्वतोभावेन बुद्धत्या- 
त्ममनसामन्यापत्तिवातमूत्रपुरीषरेतरां यथावत्‌ प्रवत्तिः आह 
र उ ९ । एवच्च 
तथा च सत्वसाराः- एवच सत्वसारता समुदेति । 
““स्मतिमन्तो भक्तिमन्तः, कृतज्ञाः + हा 
धीराः व ४८ ५. ' भरज्ञाः, शुचयो महोत्साहाः, दक्षाः 
४ अर रि या वनः, त्यक्त वपादाः, सुव्यवस्थितगतिगम्भीरवुद्धिचेष्टाः+ 
कल्याणाभिनिवेडिनस्च सत्वसाराः ' ( च० वि० ८।११२ )। 
अपस्वरः 
व निरक्तिः--अपराब्दो गमनाथः, स्मारः स्मरणम्‌ । अपगतः स्मारो यस्मिन्‌ 
रोगे सोऽपस्मारः। तथा च- 
स्मृतिर्भृताथं विज्ञानमपस्तत्परिवजंने । 
अपस्मार.इति प्रोक्तस्ततोभयं व्याधिरन्तक्ृत्‌१ ॥। 
अर्थाद्‌ भूताथज्ञानापस्मरणात्‌ ( यथाथन्ञानार्ननुसन्धानात्‌ ) व्याधिरयमपस्मार 
इति प्रोक्तः । यतो हि अपस्मरणभावाज्जखछागन्यादौ प्रपतितु दाक्नोतीति त्वाऽन्त- 
करद्‌विनाशक्रदुक्तः । 
परिचयः-- मनोवृद्धि-स्मृतीनां विश्चमाद्‌ ज्ञानाभावाच्च फेनवमनाङ्गविक्षे- 
पादिविविधबीभत्सनचेष्टादूरवेकं मूरच्छमापद्यते जन्तुः। बुदधिहीनत्वाच्च सर्वथा 
ज्ञानशन्यो भवति । सूच्छऽव्यवहितप्राकक्षणावच्छेदेन भाविमूच्छज्ञानोदयो 
भवति तस्मै, किन्तु तात्कालिकज्ञानसहकृतेव मूर्च्छा तथा पदमादधाति, यथा 
रोगी नैवात्मानं नियन्त्रथितुमकक्मात्पतनाद्राभ्वरोद्धुं प्रभवति । 
एवच हस्तपादादिविक्षेपपूवंकं सनेत्रश्र व्युदासमपस्मारो भवति । तथा च- 
स्मृतेरपगमं प्राहु रपस्मारं भिषग्विदः। 
तमः प्रवेशं बीभत्सचेष्टं धीसत्वसंप्कवात्‌- ॥ 
अयच्च मानस्ामयः । यरिमिन्नुद्‌भूते रुरणोऽपस्मरति । तस्मिंड्च काटे सन किमपि 
वेत्ति, न च कामपि क्रियामाचरति । अयं हि आवस्थिको व्याधिः, किचित्काल 
स्थित्वा पुनः निवतंते । रोगापगमनानन्तरं रणा जनः सामान्यस्थितौ भवति । 
प्रायश्वायं नियतकालिको भवति । 
चतसुष्ववस्थासु रोगोऽयं विभक्तुमहः- 
( १ ) वेगारम्भात्प्रागेव वेगारम्भो भवितेति रूणोऽववुद्धयते । करिचज्‌ 
ज्योतींषीव व्यति, कर्विदकत्पितान्‌ शब्दान्‌ श्छणोति, कर्चिदङ्गुष्ठादीनि 
कम्पयति 1 करिचत्‌ िरोऽवधर्णयते । 


न ~ ~ 
१. सुर सं०-उ० त° ६१।३ । 
२. च० च्च०-१०।३। 











१४८ आयुर्वेदशास्त्रे मूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमघ्ययनम्‌ 
(र ) क्षणिकमेव वेगारम्भज्ञानं जायते, मृष्टिबन्धनं भवति । पादौ प्रसरतः 
दण्डाकारौ कठिनौ च भवतः । दवासकष्टो भवति । नेत्र च स्तन्धं भवतः। 


(३) शरीरमखिलमुर्क्षिपतीव । कदाचिच्च दशनमध्यगता रसना क्षता 
भवति, मुखात्‌ फेनोदिगरणं भवति, नेत्रं वदहिखन्नते भवतः । दस्त। पादा च पट- 
पटायेते । कदाचिच्च मूत्रखावो भवति, पुरीषागमो वा भवति । रोगी शीघ्रमव- 
बुद्धयते मुच्छितो वा भवति । 

( ४ ) कचिन्मूच्छित एव निद्राव्गो भवति । जान रणानन्तरञ्च शिरो- 
श्रमं पीडां वाऽनुभवति । दौर्वल्यच प्रतीयते । 


इद-च दश्यते यत्पुनः पुन रपस्मारवेगो जायते । तीव्र्च ज्वर: समृपजायते। 
यदि चेत्‌ क्रभिकरूपेण कतिचन वेगाः समृत्पदयेयुस्तदा रुग्णस्य्‌ जीवनं संडायापन्नं 
भवति । इय दशा भयावहा भवति । 


अयं व्याधिर्चिरकारमवतिष्ठते । कदाचिच्च यावज्जीवनं तिष्ठति । रोग- 
कारवधनसमनन्तरमेव धियो आडयमपि वधेते । स्मृतिनंदयति, ज्ञानमप्यवरुध्यते । 
१विभिन्नेष्‌ रोगिष्‌ आक्रमणक्राखस्य वेविध्यमवलोक्यते । कर्दिचदुधवलच च््िकायां 
प्रायेणापस्मरति, कर्चित्तमिखायां, कर्दिचदहिवा, करिचदूरात्रौ, कंरिचन्नदीतटे 
कदिचच्चाग्तिसिमीपेऽपस्मरति । 


निदानम्‌- 


मिथ्यातियोगेन्द्रिया्थंकमणामभिसेवनात्‌ । 
विरुद्धमचिनाहारविहारकुपितं्मङेः ॥ 
वेगनिग्रहशीकानामहितादयुचिभोजिनाम्‌ । 
रजस्तमोभिभूतानां गच्छतां च रजस्वलाम्‌ ॥ 
तथा कामभयोद्धेगक्रोधरोकादिभिभरशम्‌ । 
चेतस्यभिहते पुंपामपस्मारोऽभिजायतेर ॥ 


मय डल्हणः--“अपस्मारोत्पत्तिकारणस्य चित्ताभिघातस्य हेतूनाहमिभ्येत्यादि । 
सत्रायोगो लुप्तो द्रष्टव्यः, तेन मिथूयायोगायोगातियोगैः, केचित्‌ मिथूयादियोगेति 
पटित्वा आदिशब्देनव अतियोगमयोगं च गृह्न्ति। इन्द्रियार्थानां स्पर्शादीनां, 
कमणां कायवाङ्मानसानाम्‌ । अथ शब्दादीनां मिथृयायोगादयः कथयन्ते-तत्र 
परुषेष्टविनाादिश्चवणं मिथ्यायोगः, पटहायतिशब्दश्रवणमतियोगः सर्वगोऽश्रवण- 


१. पक्षाद्रा दादशाहाद्रा मासाद्रा कुपिता मलाः| 
अपस्माराय कुवन्ति वेगं किच्विदथान्तरम्‌ ॥ (माधव० अप० नि०) 
देवे वषेत्थपि यथा भूमौ बीजानि कानिचित्‌ । 
शरदि प्रतिरोहन्ति तथा व्याधिसमुच्छयाः ॥' (सुश्रुत० उत्तर० ६१।२०} 
२. सुश्रृत० उत्तर ० ६१।४-६। इ 
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मयोगः, तथा सीतादिस्पर्यानां वेपरीत्येनोपसेवनं मिथ्यायोगः, अतिशीतादीनामति- 
सेवनमतियोगः, सवंगोभ्येवन मयोग अक्तिविकतादिदर्थनः, अत्ितेजसामतिदर्लनमत्ति- 
योगः, सवथाऽनवरोकनसयो गः, तध्ाऽयोग्रसानामादानं मिथ्यायोगः रसाना- 
मत्यादानम्‌ अतियोगः, रसानां सवेधाऽनादानमयोगः, परत्याय्याघ्नाणं मिथ्यायोग 

अतितीक््णादिगनच्धानामव्यात्राणमत्तियोगः, सवेदोऽघ्राणमयोगः, तथा कायिक- 
कमेणो व्याथामादेनिपिदकालादिषु सेवनं मिथ्यायोगः, अत्िसेवनमतियोगः 
स्वेगोऽनुपसेवनमयोगः, तथा वाचनिककमेणः परुषानृतादिभाषणं मिथ्यायोगः, 
अतिवाचनादिकमतियोगः, सवेथा मोनमयोगः, तथा मानसकर्मणः बोकादिचिन्तनं 
मिथ्यायोगः, अत्तिमात्रचिन्तनादिकमतियोगः, सर्वथाऽचिन्तनमयोगः 1 विरुद्ध 
हिताटितीयोक्तम्‌? । मलिनशव्द आहारविहाराभ्यां संवध्यते । तत्र मखिनाहारः 
पूतिद्धिष्टामेध्यपगरु पिताः, मिनो विहारः स्मातेवचनाद्‌ ज्ञातव्यः, कुपितेमं- 
टेरित्यत्र कुपिताः मला वातपित्तदरेष्माणो रजस्तमसी च, देहमलिनीकरणा- 
द्यन्ते । वेगेत्यादि 1 वेगा विण्मृत्रादीनां, तेषां वेगानां निग्रहो धारणं, तत्र गीला 
वेगनिग्रहरताः ।3 अटहितायचिभोजिनामिति यदप्येषोऽर्था विरुदढमकलिनाहारादि- 
त्यनेनैव प्राप्तः, तथाप्यत्यथेहृतुत्वापादनाथं पुनः पाठः । रजस्वलां दृष्टातवाम्‌ । 
एभिर्हृत॒भि दिचत्त “ उपहते दूषिते सति अपस्मारोऽनिजायते 1" 


पर्वरूपम्‌^ अध्िध्रव्यदासः, अविद्यमानशव्दश्रवणं, लालाप्रसेकः, सिङ्‌- 
घाणकप्रचवणम, अरोचकोऽनन्नाभिकापः, हदग्रहःः कुक्षेराटोपः, दौवेल्यम्‌ 
अस्थिमेदः, अङ्गमदः, मूर्च्छा, तमोदशेनम्‌, भ्रमः, स्वप्ने च नतनवेपथुव्यथनन्यधन्‌- 
प्रपतनादीनां दनम्‌, निद्रानारः, प्रमोहः वंचित्यं हृत्कम्पर्च जायतते 1 तथा 
च वाग्भटः- 
दरूपमूत्पित्स्यमानेऽस्मिन्‌ हृत्कम्पः शून्यता च्रमः। 
तमसो ददनं ध्यानं श्रव्युदासोऽक्षिवक्ृतम्‌ ॥ 
अशब्दश्चवणं स्वेदो लकालासिङ्घाणकसुतिः। 
अविपाकोऽरुचिर्मृरच्छ कुक्ष्याटोपो वलक्षयः ॥ 
निद्रा नायोऽङ्गमरदंस्त्रट्‌ स्वप्ने गानं सचर्तनम्‌ । 
पानं मद्यस्य तलस्य तयोरिव च मेहनम्‌ ॥ 








१. सुश्च त०-सू २०। 
२. यातयामं गतरसं पूति पयपितं च यत. । 

उच्छिष्टमपि चामेध्यं भोजनं तामसभ्रियम्‌ ॥ (गीता-१७।१०) 
र. "कटवम्छल्वणात्युप्णतीक्ष्ण रक्षविं दाहिनः । 


आहारा राजसस्येष्टा दुःखशोकामयप्रदाः ॥ (गीता-१७।९ ।) 
४. चरक० नि० अ० ८ द्रष्टव्यः । 
५. चरक० नि० ९ तथा सुश्च त० ॐ० ६१ द्रष्टव्यौ । 
६. अ० ह° उ० ७।६-८ 1 





१५० आयुवेंदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्सकमध्ययनमर 


१रूपम्‌- सत्वगुण हासः, बुदधिविश्र खः, स्मृतिश्च शः कर्पादविश्ंपः, 
वक्रभ्रूनेत्रता, विवृताक्षत्व, फनोदिगरणं, वमनम्‌, अङ्गत्रोटनम्‌, मूर्च्छा, अकस्माद्‌ 
भूमिपतनं गात्राणां स्फुरणम्‌, काला्ावः, जिह्यजिह्वता च भवति । तमःपरवेच 
इवाज्ञानवान्‌, आवस्थिक च ( कादाचित्क ) मूच्छनम्‌ । क्वर्चिन्मूत्रस्रावो पुरीषा- 
गमद्च जायते अङ्खभद्धः, जिद्वाक्षतो वा संभावितः, वेगापगमे च सुप्तोत्थित 
इव प्रतिबुद्धयते ! 


सम्भ्रा्तिः-राजसतमसाहारव्रिहारोद्श्रान्तरजस्तमोभ्यामुपहतचेतसामृदुश्रान्त- 
बहृदोषाणामल्पसत्त्वानां क[मक्रोधघभयरखोभरोकटहपे चिन्तोद्धेगादिसंप्ठववि धान्त- 
चेतसां क्षीणदेहानां संज्ञावहानि सखोतांसि चेतनाधिष्ठानख हृदयमूपसूप्य प्रकुपिता 
दोषा हृदयं पीडयन्ति थेन्दियायतनानि समभिन्प्राप्य संज्ञामाकरुकुतां नयन्ति, 
तदाऽकस्मादपस्मारवेगाक्रान्तो भवति । तथा चाह वाग्भटः- 


(स्मृत्यपायो ह्यपस्मारः स धीसत्वादिसम्प्कवात्‌ । 

जायतेऽभिहते चित्ते चिन्ताशोक्रभयादिभिः ॥ 

उन्मा दवस्प्रकु पितेरिचत्तदेहगतमंछः । 

हते सत्वे हृदि व्याप्ते संज्ञावाहिपु खेषु च ॥ 

तमो विशन्मृढमतिर्बीमत्साः कुरुते क्रियाः । 

दन्तान्‌ खादन्‌ वमन्‌ फनं हस्तो पादौ च विक्षिपन्‌ ॥ 

परयन्नसन्ति ख्पाणि प्रस्वरुन्पतति क्षितौ । 

विजिह्याक्षि भ्रुवा दोषवेगेऽतीते विबुद्धयते3 ।।' 

अभस्मारस्य प्रत्थास्नलक्ञणम्‌--अपस्मारं पुनः स्मृति-बुद्धिसत्वसंप्कवाद्‌बी भत्स- 
चेष्टमावस्थिकं तमः प्रवेश्चमाचक्षतेः॥' 


“वातादिभेदेनापस्मारल्क्षणं यथास्वदोषानुविद्धं विर्यात्‌ । सर्वेष्व 
प्र्मारेषु* कदाचित्कत्वेन भूताचागन्तुसम्बन्धो भवत्येव । दोषजलक्षणविलक्षण- 
लक्षणानि दुष्ट्वाऽऽगन्तोरनुत्रन्धं विजानीयात्‌ । यथा्वदोषकि ङ्गंभ्यो छि ङ्गाधिक्य- 
दशेनेनागन्तुरनुवन्धोऽस्तीति विज्ञेयम्‌ । 


असाध्यरुक्षणाम्‌- 
सर्वेरेतः समस्तश्च किङ्गेज्ञेयस्त्रिदोषजः । 
अपस्मारः स॒ चासाध्यो यः क्षीणस्यानवश्चयः ॥ 
१. सु० उ० ६१ तथा च० चि०९। २. चरक ० निऽ-८।४ । 
२३. अ० ह° उ०-७।१-४। ४. चरक० नि०-८।५। 
५. चरक ० नि०-८।८-११ 
६. तेषामागन्तुरनुवन्धो भवत्येव कदाचित्‌ तमुत्तरकारं ( चिकित्सत ) सभुपदेक्ष्यामः । यस्य 


विशेषविज्ञानं यथोक्तलिङ्गखि ङ्गाधिक्यमदोषचिङ्गानुरूपं किञ्चित्‌ । (च नि, 
८।१२-१३ ) । 


चतुथं काण्डम्‌ १५१ 


प्रतिस्फ़रन्तं बहुशः क्षीणं प्रचकितश्रुवम्‌ । 
नेत्राभ्याच विकुर्वाणमपस्मारो विनाशयेत्‌ ॥ 
अतत्वाभिनिदेशः-- यदा हि पुरुषोऽतिमात्रं कट्वम्लकवणरश्नविदाह्यष्मतीक्ष्ण- 
माहारं, यामातीतं रसहीनं पुतिद्टिष्टामेध्यपयु षितंवाऽऽहारजातमइनाति, अधारणी- 
यान्‌ वातविण्मूत्रजुम्भाश्नुश्नवोद्‌गारवमिरेतसां प्राप्तान्‌ वेगानवरुणद्धि, शीतमुष्णं 
वाऽतिमात्रं सेवते, यक्षरक्नोप्रभृतीनि, प्रेतान्‌ भूतगणान्‌ वा यजते, कामरागरो- 
पेर्ष्याभयशोकचिन्तोद्रेगादिभ्र चमाक्रम्यते, तदा रजस्तमसी वातादयश्च दोषाः 
चेतनास्थानं हृदयं मस्तिष्कं मनोवहानि च स्रोतांसि संदूषयन्ति । वृद्धाभ्याच 
रजस्तमोभ्यां बुदधिमंनश्च संप्लुतं संजायते, हृदय व्याकूक्तां ब्रजति, 
तदाऽल्पचेतनो मूढो जनः समस्तेष्वपि वस्तुषु, क्रियासु च समस्तासु बुद्धिविश्रमाक्रान्तो 
भवति, ्रश्यन्ते च धीवुतिस्परृतयस्तदा हि प्रज्ञापराधान्नः वेत्ति सुखं दुःखं हिता- 
हितं नित्यानित्यं याधाध्येन, अपितु दुःखमेव सुखम्‌, अहितमेव हितम्‌, हितम्‌ 
अहितम्‌, नित्यमनित्यम्‌, अनित्यच्व नित्यमवगच्छति । अयमेव व्याधिरतत््वा- 
च्चाभिनिवेश इत्यास्यातः । अर्थात्‌ अतद्रति तस्प्रकारकानुभवजीखो भवतीति 
यावत्‌ 1 अयमेव चरके महागद इत्युक्तः। 
अन्यत्र चायं रोगः 'गदोद्रेग' इति संज्ञितः 
(विना व्याधि व्याधिलङ्का गदोट्रेग इतीरितः) आयु° विज्ञानम्‌ ॥ 
योषापस्सारः 
अयं व्याधिरपस्मारप्रकृतिको भव्ति, स्वरीणाच बाहुल्येन प्रजायते । अत 
एव भ्योषापस्मारः' इत्याख्यां भजते 1 रोगेऽस्मिन्‌ विचित्राणि कल्पनातीतानि 
चिह्लानि दृथन्ते । बुद्धिविश्रमः. अकस्माद्‌धास्यं, क्रन्दनमूचंः क्रोशः ओद्धत्यच 
परिलक्ष्यते । पक्वामाशयजा वातवेदनाऽऽकण्ठं प्रधावति । यदा कदाऽचंतन्थ- 
मपि प्रभवति । 





१. च० चि०-१०। 
२. धीवृतिस्मृतिविश्रष्टः कमं यत्क स्तेऽदयुभम्‌ । 
प्रज्ञापराधं जानीयात्‌ स्वेदोपप्रकोपणम्‌ ॥ 
| (च ° शा० १।१०२) । 
मलिनाहारशीलस्य वेगान्‌ प्राप्तान्‌ निगृह्भतः 1 
शीतोष्णस्निर्धरूक्नःचैहंतुभिद्चातिसेवितः ॥1 
हृदयं समुपाश्रित्य मनोवुदधिवहाः सिरा। 
दोषाः संदुष्य तिष्ठन्ति रजोमोहाढृतात्मनः ॥ 
रजस्तमोभ्यां बृद्धाभ्यां बुद्धौ मनसि चावृते। 
हृदये व्यकरुले दौपेरथ मूढोऽत्पचेतनः ॥ 
विषमां कुरुते बुद्धि नित्यानित्ये हिताहिते । 
अतत्वाभिनिवेशं तमाहुरात्मा महागदम्‌ ॥ 
(च ० चि, १ ०।५७-६०) 1 
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१५२ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवोक्ष णात्मकमध्ययनमू 


निदानम्‌- ग्याधेश्चास्य परीक्षणविधौ सवैतोभावेन प्रतिपत्तिजानमपेक्षितम्‌ । 
त्रिविधरोगविशेषज्ञानोपाये पूवेमाप्तोपदेशाजज्ञानं प्रशस्यते । तथा हि- रोग- 
स्थ निदाने आप्तोपदेशगम्यभावानधिगच्छेत्‌ एवं परकोपणमेवंयोनिमे वमुत्थान" - 
नेवमात्मानमेवं वेदनमेवं संस्थानमेवमुपद्रवमिति । ततोऽ्नन्तरमेव प्रतीकार- 
सौष्ठवसम्‌त्पदयते । | 

प्रनयरीक्षा-आतुर्परिज्ञानहेतोरच--कस्मिन्भूमिभागे जन्म, तस्मिंश्च 
भूमिदेशे मनुष्याणां किमाहारजातं, क्रि व्रिहारजात्‌, किमाचारजामेवंविधं 
वरमेवंविधं सत्वमेव विधं सात्म्यमेवंविधाः व्याधयः प्रायोभाविनःः तत्र चंदं वस्तु 
हितमहितामिदमित्यादि परीक्षेत । 

आदौ रोगीप्रष्टव्यो भवति । क्रि दुःखमस्ति ? कीदृशी वेदनाभनुभरूयते ! 
क्व कि विधा वेदना जायते ? तस्य च कथनं सावधानतयाऽऽ्टेख्यम्‌ । रोगी च 
तथाऽऽखवासयितव्यो यथा न सः भावावेशवशात्‌ स्वदुःखवर्णेनमतिरञ्जयेत्‌ । यदा 
च रोगी स्ववेदनां स्वचिन्ताकारणं वा व्यनक्ति, तदा हि आद्वास्य तस्योत्साह- 
वर्धनं विदध्यात्‌, येन च व्याधितः स्ववक्तव्यदाने साधु प्रभवेत्‌ । 

रोगस्थेतिहासः, लक्षणं, रोगारम्भकरालश्च प्रष्टव्यो भवति । रोगिणः 
वास्तविकी स्थितिः कीदशी ? क्व प्रसूतिः क्व भरणं ? क्व रवसुराख्यः ? रोग- 
स्यास्य कि रक्षणं कदाऽऽरब्धम्‌ 7 पित्रो रपी तिहासो ज्ञेयः ? वाल्यकारोनव्याधि- 
विषयकन्ञानखोपाजंनीयम्‌ 1 कि केनापि हेतुना भीता ? यदि चेता छात्रा तदा 
विद्याख्यीयस्थितेरपि परिचथो विधेयः । अध्यापकानां कीदृशो व्यवहारः? 
तस्याङ्च प्रतिभा परीक्षणीया ? वचनशक्तिश्च ज्ञेया" ? 

अनुमानतइचंतान्‌ भावान्‌ जानीयात्‌- -मोहमविन्ञानेन, शोकं दंन्येन, भयं 
विषादेन, द्वेषं प्रतिषेधेन, वयोभक्तिसात्म्यव्याधिसमृत्थानानि काल्देशोपश्यवेदना- 
विशषेण परिज्ञातुं प्रभवेत्‌ । द्विष्टेष्टसूखदुःखानि चातुरपरिभ्रनैव" विद्यात्‌ । 


१. च ० वि०-४।८ । 
२. रोगमादौपरीक्षेत ततोऽनन्तरमौषधम्‌ । 
ततः कमंभिपक्‌परचाजज्ञानपूर्वं समाचरेत्‌ ॥ 
२. च० वि०-८।९३ अथ च--प्रदनेन च विजानीयादेशं कालं जाति सात्मम्यमातद्कुस- 
मृत्पत्ति वेदनासमच्छायवङं दीप्तागनितां वातमूत्रपुरीपागां प्रडव्यप्रदृत्तीकालप्रकर्षादींरच 


विशेषान्‌ ^ -““। (8 
४. च० विऽ-- ४।१० 1 


५. आप्ततश्चोपदेदेन  प्रत्यक्षकरणेन च । 
अनुमानेन च व्याधीन्‌ सम्यग्‌ विद्याद्विचक्षणः ॥ 
ज्ञानवुद्धिप्रदीयेन यो नाविशति तत्ववित्‌ । 
जतुरस्यान्त रात्मानं न स रोगांदिचकित्सति ॥ 


( च० वि, ४।११, १४) । 


श १५३ 


मस्मिश्च रोगे गतिक्ेत्रस्य सविदनिकक्षेतरस्य च मानसक्षत्ेण सह॒ सम्बन्धो 
नद्यति, अततरच विलक्षणानि नानाप्रकाराण्यमितानि सक्षणान्युद्‌भवन्ति । रोगिण्याः 
मनसि रुग्णस्य वा चेतसि यस्य कस्यापि रोगस्य स्मृतिध्यनिं वा प्रभवति, सा 
सत्री तेनेव गदेन समाक्रान्ता जापते । पुरुषेऽपि रोगिणो यथास्मरणं यथाध्यानं 


रोगोत्पत्तिद्‌ स्यते तत्तदुदृष्ट्या । वस्तुतस्तु श्रान्तस्य मनसो विभ्रमजामेव रोगरूपतां 
व्रजति, नव वास्तविकरोगस्थितिभेवति तत्र । ईद्शोऽसौ गदो शयोषापस्मारः 


इति कथ्यते । केचन भिषर्विदोऽस्य रोगस्यापतन्त्रके गणनां कुर्वते । 


अपतन्त्रकरच' वातव्यधौ परिगण्यते 1 वस्तुतस्त्वयं मानसिकरोगः । अस्य 
च मस्तिष्के प्रभावो भवति 1 यदाऽनेन रोगेणाक्रान्तो जनस्चेतनाशन्यो भवति, 


१. (क) करद्धः स्वंः कोपनेर्वायुः स्थानादुध्वं प्रपद्यते । 
पीडयन्‌ हदयं गत्वा शिरः शङ्कौ च पीडयन्‌ ॥ 
धनुवंन्नमयेद्‌ गात्राण्याक्लिपेन्मोहयेत्तथा । 
कृच्छं ण चाप्युच्छवसिति स्तब्धाक्षोऽथ निमीलकः ॥ 
कपोत इव कूजेच्च नि-संज्ञः सोऽपतन्त्रकः । 
दुष्टं संस्तभ्य संज्ञांच हत्वा कण्ठेन कुजति ॥ 
हृदि मूक्त नरः स्वास्थ्यं याति मोहं वृते पुनः। 
वायुना दारुणं ्राहुरेके तमपतानकम्‌ ॥ 

( चरक ० सिद्धि० अ० ९।१२।१५ ) 
(ख) वायुरूध्वं ब्रजेत्‌ स्थानात्‌ कुपितो हदयं शिरः । 
शङ्कौ च पीडयत्यङ्गान्याक्षिपेन्नमयेच्च सः ॥ 
निमीकिताक्षो निश्चेष्टः स्दब्धाक्षो वाऽपि कूजति । 
निरुच्छवासोऽथवा कच्छ्‌।दुच्छ्वस्यान्नष्टचेतनः 1 
स्वस्थः स्यादृष्रदये मुक्तं ॒ह्यावृते तु प्रमुह्यति । 
कृफान्वितेन वातेन ज्ञेय एषोऽपतन्त्र कः ॥ 
( सुश्रुत ० निदान ० अ०१।६४-६६ ) 
(ग) अधः प्रतिहतो वायुत्रं जयध्वं हदाश्रयाः ॥ 
नाडीः प्रविश्य हृदयं शिरः शङ्कौ च पीडयन्‌ । 
आक्षिपेत्‌ परितो गत्रं॒धनुवंच्चास्य नामयेत्‌ ॥। 
कृन्छादुच्छव सिति स्तन्धसरस्तमी कितद्‌क्‌ तृत. । 
कपोत ईव कुजेचव निःसंज्ञः सोऽपतन्वकः ॥ 
स एव चापतानाऽऽख्यो मुक्ते तु मरुता हदि । 
अश्नुवीत मुहुः स्वास्थ्यं मूहरस्वास्थ्यमावृते ॥ 
(अष्टाङ्गह ० निदान ° १५।१७-२०) 
० १4 
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६ ४५४ आयुवेदश्षास्तरे भूतविद्यायाः संवोक्षणारमकमध्ययनम्‌ 


ततश्च प्रागेव सोऽनुभवति नाभिप्रदेशत उच्च॑ख्तिष्ठमानं वायुभ्रसरम्‌ । हदये, 
शिरसि, शङ्कप्रदेशे च वातज आघातः प्रतीयते । यदा चात्र रोगे प्रकोपणैः 
स्वैरतिककद्धो भवति वायुस्तदा रोगाक्रमणे गात्राणि धनुवंन्नमयेदु महये दाक्षिपेच्च । 
इन्द्रियाणि चासमर्थानि भवन्ति स्वस्वब्यापारेषु । 


अपतन््रकाक्रान्तहच निमी किताक्षो निश्चेष्टो निश्चलनेत्रः कपोत इव कूजति, 
नष्ट्चेतङ्च कंच्छादुव सिति; वातावृते हृदये प्रमुह्यति, वातवेगमुक्तं च हृदये 
स्वस्थतां याति 1 चरकेण, वारभटेन, माधवकरेण च अपतन्त्रकाऽपतानकयो रभेदोऽ- 
द्खीकृतः । अयमपतन्त्रकः स्तियं पुरुषं व। समानरूपेण समाक्रामति, स्त्रीषु च बाहु 
ल्येनोपजायते । अयमेव योषापस्मारापरपययिण निगद्यते । आयुवंद *विज्ञानाभिधे 
ग्रन्थे योषापस्माररोगस्य लक्षणानि पथक्त्वेन वणितानि सन्ति। तत्र चित्तवि- 
क्षिप्तता, धीविश्रमः, हास्यं, क्रन्दनमुच्चैः, कण्ठामाशयवेदना, मूर्छा, उदरादारभ्य 
वतलाङ्ृतिवायुप्रसर आकण्ठं धावति यद्रा श्रान्त्या प्रतीयतेऽली कवतु छोत्थानं वातस्य 
लक्षणान्येतानि मनोविकारानुस्यूतानि भवन्ति । 


अपतन्त्रककारकश्च वायुः रक्षशीतात्पङघ्वन्नतिग्रजागररक्तादिधातुक्षय- 
पुरीषाधोवायुरजःकृच्छावरोधादिभिरावरणेश्च कुप्यति, कामशोकभयक्रधादिभिरच 
वायुप्रकोपो भवति । पुंसि स्त्रियां वा यदाऽतिकामेच्छा स्यात्‌, ब्रह्यचर्थाग्रहुतया 
यदि पुमान्‌ स्त्री वा कामवेगसंकल्पं हठान्निगृह्णीयात्‌, अथवा स्त्री-पुरुषदोषादतुप्त- 
कामा स्यात्‌, तदा कामोद्रं काद्‌ वातसंस्था क्षुब्धा भवेत्तत्परिणतिरचापतन्त्रकप्रादु- 
भविरूपेणाभिग्यज्यते । 


यदि चेत्पुरुषः कामेच्छापूतिमब्ध्वा कामातुरो भवति, तदा तसय शुक्रच्यु- 
तियंथाकथचन जायते, तथा.च कामोद्र कजः क्षोभः शान्तिमेति; परन्तु खीषु नैव 
तदुरी काचन व्यवस्थाऽस्ति, अतश्च स्त्रिय.आक्रान्ता भवन्ति मनोविक्रारनिकरैर- 





१. वंचित्यं बुद्धिविध्रान्तिर्हास्यं क्रन्दनमेव च) 
उच्चः क्रोधः प्रल्पनं ज्योतिद्रषस्तथा श्रमः ॥ 
ओदधत्य श्वासङ्च्छञ्च कण्ठामाशयवेदना । 
भ्रावल्यं स्पशंशक्तेश्च क्वचिदङ्क सदा व्यथा ॥ 
अलीकवतु रोत्थानमाकण्ठमुदरादपि । 
सदत्पवुद्धिमू च्छा च व्याधावरि्मिन्‌ प्रजायते ॥ 


(८ आयुर्वेदविज्ञानम्‌ } 


चतुर्थं काण्डम १५ 
पतन्नकेण वा । स्वभावतो हि स्त्रियो भवन्ति शोककठहक्रोधचिन्तापरवया 
आभरणायप्राप्तिजन्यखेदविह्वुखा्च, ताइच बिभ्यति पत्युः, इवश्रतः, ननान्यदच, 
भूतवेशभयमपि तासु सहजं भवति, वातर्च मनोविकाररेतैः पूवोक्तिर्वा हेतुभि 
प्रकुप्य सञ्जनयति सोपद्रवममुमपतन्त्रकम्‌ । 


रक्तात्पतादोषादजीर्णाद्‌ विबन्धाज्जरायुविकृतेः रजः क्षयात्‌ परिजनकठोर- 
व्यवहाराद्‌ दीर्बत्यात्पत्युरस्नेहाद्‌ वधन्यादतिशोकाभिभवाच्च गद एष आक्रामति । 
एवच्च गदोऽसौ न नितरां मानसः, न वा केवर शारीरः । अस्य च व्याघेरपचारे 
दरी रमानसोभयोपचारोपेक्षितः 1 कौटुम्विकी सामाजिकी च व्यवहारपद्धतिः 
सुतरां परीक्षणीया । स्त्रीगतकामेच्छा-रजःप्रभृतीनाचाध्ययनमावश्यकम्‌ । 


अवरसतत्वाङ्च स्त्रियो मलिनाहारविहारदोषद्वेगाव रोधाच्छीतरक्षखघुगुण- 
युक्तद्रव्यातिसेवनाद्‌ वातविकारभ्रस्ता भवन्ति, मनसि बुद्धौ हृदये च क्षोभमनुभवन्ति। 
ततस्च मस्तिष्कदोषादिविघमिथ्याकत्पनाप्रमूताभिराधिभिर्व्याधिभिश्चाक्राम्यन्ते । 
शारी रिकश्चमाधिक्यान्मानसिकन्नमाधिक्याद्वा न रार्याद्रा, भयाद्वा, शोकाद्रातिचि- 
नतनाट्रा, प्रियतमवियोगाद्रवा योषापस्मारः समाक्रामति । रजस्तमोभ्यामुपहतचित्ता 
अत्पचेतनास्ता भवन्ति भाजनानि विविधानां विषमाभिनिवेरशजानामामयानाम्‌ । 
प्रज्ञा चापराध्यति हिताहितपदाथंनिणेयं तासामबकानाम्‌ । प्रायः रजसो याव- 
त्का प्रवृत्तिभेवति ( प्रायः दादशवर्षादारभ्य पचाशदरषपर्यन्तम्‌ ) तावानेव 
कारोऽस्य रोगस्योद्‌भवाय प्रभवति! । 

“सेक्षेपतः क्रियायोगो निदानपरिवजंनम्‌' इति चिक्ित्ासूत्रमत्र साव- 


धानतया स्मरणीयं स्याद्यतो यं निदानैरेष गदः प्रजायते, तेषु निदानेषु विरतेषु गदोभयं 
रान्ति प्रयाति । नायं रोगो भवति मारकः, अपि तु रजोनिवृत्तिकाठे स्वयमेव 


१. रक्तक्षयाद्वा बहुशोऽप्यजीणदुद्रं गतः कोष्ठविवन्धतो वा । 
शोङारच भङ्खान्मनसो जरायौ विकारतोऽथो रजसो विनाशात्‌ ॥ 
कुटुम्बिनां निष्टुरभावतो वा दौवंल्यतोऽपि प्रृते: कदाचित्‌ । 
पत्युश्च निःस्तेहतया तरण्या वंधव्यशोकादथवा विशेषात्‌ ॥ 
योषित्सु रोगो यत॒ एष कष्टदः प्रजायते मानसदेहतापनः । 
चिह्वौ रपस्मारसमैः समन्वितः सुदाख्णो वं भिषगृत्तमः सदा ॥ 
भरक।शितो भूमितले तु योषाऽपस्मारनाम्ना बहुशो गदोऽपता ॥ 
यावत्परवत्ती रजसः स्तयां स्यात्तावदुदस्यास्य मतो हि कालः । 

(मा. नि. परिशिष्टम्‌) 








१५९ भाषुर्वेदशास्त्रं भूतविय्याया; संवोक्षणात्भकमध्ययनभू 


परायः शाम्यति । रोगस्यास्य विचित्राणि रूपाणि रोगिण्याः मनोदशामनुसृत्य 
्रादुभेवन्ति । यच रोगमनुध्यायति यस्याश्च रोगिण्या लक्षणानि सा स्मरति, 
सततमनुध्यायति, चिन्तयति वा, तानि च लक्षणानि सज्जनयति स्वशरीरे । चित्ता- 
वसादः क्वचिद्‌ रोदनं क्वचिद्धास्यं क्वचन च मूर्च्छादिकं भवति । 

रोगिणी दाम्पत्यजीवनविषये प्रष्टव्या स्यात्‌ ? विवाहिताऽथवाऽविवाहिता ! 
विवाहिता चेदपत्यसंख्या प्रष्टव्या । यदि चेत्कर्चनाभेको मृतो भवेत्‌, तदा केन 
रोगेण मृत इति ज्ञेयम्‌ । पतिस्वास्थ्यविषये दाम्पत्यसम्बन्धविषये च सा प्रष्टव्या । 
कि परस्परं माधूर्य, स्निग्धं प्रेम, मृदुमधुरालापवार्ताप्रिसङ्खेऽस्ति न वा ? प्युश्चा- 
रित्यमाचारःपारिवारिकसम्बन्धर्च कीदृश इति जिज्ञास्यमस्ति । मासिकधमः किमु 
स्वाभाविकः विकृतो वा ? रज.कृच्छता, वाधकशूकमथवाऽन्यन्यापद्‌ विद्यते न 
वा ? गरभपातः स्रावो वा जातः? | 

व्तंमान रोगजन्मनः प्राक्‌ कीदुरी स्वास्थ्यदशाऽऽसीत्‌ ? कि केनापि रोगेण 
चिरमचिरं वाऽऽक्रान्ता आसीत्‌, तदा कानि लक्षणान्यासन्‌ कियत्कारुमवतिष्ठमा- 
नास्थासन्‌ तानि लक्षणानि ? यदि चेन्मानसामयः केश्चन प्राक्तन आसीत्तदा साव- 
धानतया तत्९म्बन्धिनी वार्ता विधेया भवति, येन तत्कारणलक्षणारिक समग्ररूपे- 
णावगत स्यात्‌ । 

कालप्रमाणविरेषापेक्षिगी हि शरीरावस्था वयोऽभिधाऽवश्यमेव ज्ञातव्या । 
परिहीयमानधात्विन्दरियबक्पराक्रमग्रहणधारणस्मरणा च स्वी स्वत्पेनाप्यपचारेण 
समाक्रम्यते योषापस्मारसह चररिचह्घं : । 





१. चिल्लान्यनेकानि विचित्ररूपाण्यपि प्रजायन्त इहैत्यवेहि । 
ध्यानं भवेचत्य गदस्य यत्र स्यात्तत्र तस्याक्रमणं विशेषात्‌ ॥ 
क्वा क्वचिद्‌ रोगिणियानि चिह्लान्याकणितान्यप्यवलोकितानि । 
सर्वाणि तानि स्युरिहापि योषाऽपस्मारसंनज्ञे हि महागदे वै ॥ 
तथापि चिह्ञानि विशेषतोऽस्मिन्‌ स्युर्यानि दुष्टान्यखिरानि तानि। 
विविच्य सौक्य्ृते चिकित्साविधावहं वच्मि भिषग्जनानाम्‌ ॥ 
वंचित्यमाङ्गन्दनरोदने च श्रान्तिः प्ररापो मतिविश्रमश्च। 
द षः सदा ज्योतिषि चोद्धता स्यादाक्रोश उच्च॑हसनं च कण्डे ॥ 
श्लेष्माशये पीडकमङ्गमध्ये सदाऽनुभूतिः कवचन व्यथायाः । 
स्पश त्थिशक्त रपि वृद्धिभावः श्वासस्य कृ च्छत्वमथोदराच्व 1 
यावद्गक चानृत गुल्मरोगोत्पत्तिस्तु .मूच्छऽत्र मतिध्रणाशः। 
योषित्घु जायन्त इमानि चिह्लान्यनारतं प्रायश. एव लोक ॥ 

( मा० नि° परिशिष्टम्‌ ) 


चतुर्यं काण्डम १७ 

रोगिण्या साहार-विहाराचारस्वभावादिपरिज्ञानार्थं तह्‌ रापरीक्षा करतंग्या । 
क्रिमनूपजा, जा््खखजा साधारणदेशजा वा 7 यत अनूपदेशे कफवातप्रधानाः, 
जा ्गलदेशेवातपित्तात्मका गदा जायन्ते । साधारणे तु देशे दोषसाम्यं भवति 


प्रायराङ्च तत्रत्यजनाः स्वस्था भवन्ति। जाङ्खङे च विरला भवन्ति रोगास्तथा 
चानूपे सन्ति कतिचन प्रायोभाविनः। 


रोगिणी कस्यां जातौ समुत्पन्ना ? जात्यनुसारच व्यवसायावस्था ज्ञातव्या 
भवति । कि शारीरिकश्रमका्येऽ्थवा मानसिककार्ये संरग्ना ? रोगिण्यां मातु- 
पितृबन्धुभगिनीप्रभृतिषु चास्य रोगस्येतिहासः प्राप्यते नवा ? यत मातू रजसः 
पितुर्वा शुक्रस्य दोषादेतादुञाः कुरुजा अपि रोगा भवन्ति केचन । 


प्रत्यक्षगम्येष्वपि लक्षणनिकरेषु रोगिणी स्वकष्टविषये मूख्यव्यथाख्याप- 
नार्थं प्रष्टव्या स्यात्‌ 1 वुद्धिमान्यदोषात्‌ काचन न शक्नुवन्ति स्वाभिप्रायमवगमय- 
यितुमतस्ताः सामन्यप्रइनोत्थापनक्रमेण वेदनास्वरूपवोधनाय प्रेरणीयाः । प्रधान- 
व्यथाज्ञानेन च रोगस्य मूरुकारणगरवेषणा सफङा भवति । मुख्यव्यथा ङालगप्रकषंडच 
ज्ञेयो भवति । 


आतङ्कुसमूत्पत्तिक्र मचा वगन्तव्यः। केन च क्रमेण, कया च॒ सोपानपरम्प- 
रया, केडच लक्षणेवतंमानरोगदशा समापन्ना ? एतच्च क्रमन्ञानं निदानोपयोगि 
चिकित्सोपयोगि च भवति 1 अरस्मिञच सन्दभं क्रमवद्धरूपेण निदान-पूवंरूप-रूपोप- 
दरायपरिज्ञानार्थं प्रइनपरीक्षा कर्तव्या भवति । यथा निदानज्ञानार्थं प्रष्टव्या रोगिणी 
यत्‌ कर्हूतुभिगेदस्याविर्भावः? तदा च किमात्मकमाहारविहारजातं सेवितं 
बाहुल्येन ? 

पूर्वरूपन्ञानाय चेषा जिज्ञासा कर्तव्या यत्‌ पूर्वतरं कानि रक्षणानि समजा- 
यन्त ? क्रमरोऽथवा सहसा रोगोत्प्तिज तिति ? 


रूपाणि यानि दृश्यमानानि, तेषु प्रत्येकलक्षणजन्मकालज्ञानं विधेयम्‌ । पृथक्‌ 
पृथक्‌ तेषामा रम्भकाकोऽवगन्तव्यः । लक्षणानां स्वरूपं कीदुग्वतंते ? तत्तीत्रं मन्दं 
वेति ज्ञेयम्‌ । रोगस्य लक्षणानि स्थिराणि गतिमन्ति वा? रोगाक्रमणविसग- 
कालयोरन्तरारुकालावधिज्ञेयः। 


उपश्ञयेन परीक्षणीयं यत्केनोपायेन व्यथा शाम्यति ? सहसाऽथवा क्रमेण 
रोगश्चमनं भवति । एव सत्यावरयके कतिचन विशिष्टाइच प्रदनाः प्रष्टव्या 
भवन्ति ! विशिष्टावधानदानपूर्वंकं पारिवारिकमितिवृत्तञ्चाककनीयम्‌ । 


हीनसत्तवाश्च स्त्रियः स्वल्पानामपि वेदनानामसहा दश्यन्ते, सदव चताः 
कात्पनिकभयशोकलरोभमोहमाना रौद्रद्विष्टबीभत्सविकृतसङ्कथास्वपि मांस- 
होणितादीनि चावेक्ष्य विषादवेवण्येमूछन्मादश्चमप्रपतनानामन्यतममाप्नुवन्ति । 
, योषापस्मारञ्च मृदुप्रकतिहीनसत्त्वजनेषु प्रायोभावी मानसामयः। अत्र रोगेऽस- 
 न्तोऽपि विकारा मनोऽवधारणावज्चात्प्रतीयन्ते मृषेव । मानषासन्तोषादनेके गदाः 


४ 


ल ष 


॥ + + 
जके = 








१६८ आयर्वदशास्तरे भूतविद्यायाः संवीक्षणारमकमध्ययनमु 


्रतयुपतिष्ठन्ते, मनसि च परितुष्टे तादृशाश्च विकाराः शमं यान्ति । प्रायशरेच यं 
यमेव ध्यायत्ति, स्वेच्छानुकूर विकारमाप्नोति । श्रूतचरं दृष्टचर च छक्षण मनसा 
चोटिष्टं समुपेति रोगिणीशरीरम्‌ । ध 

कुट्स्बिनां ध्यानाक्र्षंणाय सहानुभूतिङाभाय चातिरिच्य प्रकाशयति 
स्ववेदनाम्‌। म॒च््छाऽऽकषेपापस्माराइ्च योषापस्मारसहचारिणो भवन्ति गदाः । 
क्वचिद ङ्के स्तन्धता काठिन्यं वा समुपजायते । काचन रोगीणी वधिराऽल्पश्चवणा 
वा जायते । काचन मूकतां ब्रजति, स्फुटास्फुटं वा वक्ति । काचन गन्धंन वेत्ति, 
काचन वा जिह्वाजाङ्यम्‌नुभवति । | 

वेगागमवेरायां रुग्णा निश्चेतना परतत्ि, कदाचिदपस्मारवदङ्कानि समू- 
स्क्षिपति, हस्तौ पादौ वा प्रक्षिपति, फेनमृद्मति च । रीतकजर्परिषेकादुग्रगन्धा- 
प्राणाच्च संज्ञामवाप्नोति, स्वयमेव क्रिञ्चित्काकानन्तरं ससंज्ञा जायते, कदाचिच्च 
दीघंकारु यादवपस्मारगृहीता भवति, न च विनोद्योगं संज्ञां कभते । काचन रणाऽ 
जी्णेलक्षणेराक्रान्ता जायतेऽनुभवति चोदरशृरमाध्मानमृूद्गारं वमनं वा ? 

रोगमीमांसायाच्व कदाननिदपराध्यति प्रज्ञा । अपस्मारेण सहु सापेक्ष्यनिदा- 
नमावहधकं विशेषतश्च पुरुषरोणिणि । रोगेण चानेन चाक्रान्ता स्वस्या सत्यपि 
भूयोभूय आक्रम्यते योषापस्मारेण । रोगजनककारणनिराकरणे सति रोगशान्तिः 
स्वयमेव जायते । यदि चेद्‌ रोगी रोगिणो वा सततानुध्यानप राऽत्ररसत्त्वप्राया स्यात्तदा 
रोगनिर्मङ्नाशा क्षीणा भवति । मृदप्रकृतिका भीतस्वभावा रोकातुरशीलकाऽसहन- 
रीलाच नारी नैव स्वभावपरिवतनक्षमा भवत्यतश्च न सा निश्चयेन स्वस्था 
भवितुमर्हति । अस्य रोगस्य निराकरणाय ज्ञानबुद्धिप्रदीपेन" रोगिणः पूणेनदानिकं 
परीक्षणमावरथकम्‌ । 

मानसरोगस्य नेदानिकप्रक्रियायामितिहाससमीक्षणं प्राथम्यं भजते । तदिद- 
मत्यन्तमपेक्षितम्‌ । शारीरिक रोगापेक्षयाऽत्रे तिहासस्याध्ययनं नितरामुपयोगि । 
इतिहाससमीक्षणेन च शारी रमानसोभयपरिस्थित्यवगत्या संप्राप्तिज्ञाने सौक्यमु- 
पजायते । रोगिणो न केवल वत्तंमानकालिकेतिहासन्ञानमपेक्षितम्‌ अपि तु संपूर्णभूत- 
काचिकेतिहासज्ञानमप्यपेक्षितम्‌ । चिकित्सकरव पूणंमनोवेज्ञानिकीं पद्धति मास्थाये- 
तिहासमसीक्षणं कुर्यात्‌ । इतिहासज्ञानमत्यन्तं महत्त्वपूर्णं मानसरोगेषु । चिकित्सा- 
विज्ञानविदामेतदनिवा्यं कम, यत्ते क्रमिकप्रदनपरोक्षानैपुण्यमधिगच्छेयुः 1 पुनः 
पुनर्चाभ्यासो विधेयो भवति प्रहनकरणप्रणाटी सौष्ठवमधिगन्तुम्‌ । 

यथा यथा चिकित्सक आत्मीयमधुरव्यवहारेण मधुरया गिरा समादवासनेन 
च रोगिमनसि स्थानं भेत, तथा तथा रोगिणः स्वस्थतानुभवन्ति! अत्र चेदमवधेयं 
यद्‌ वद्यातुरयोर्मिथः प्रगाढं स्नेहसम्बन्धस्य स्थानं तथा प्ररनकरणसौष्ठवच्चेत्युभयं 
महतत्वपूणेमास्ते 1 
| रोगिविषये या_ काचन सूचनाऽधिगता स्यात्‌, सा प्रामाणिकी भवेत्‌ । 
रोगिसम्बद्धजनेः शुभचिन्तकर्च ` प्रामाणिकी रोगावस्था ज्ञातव्या । मानस- 
रोगेतिहासः सर्वथा विइवसनीयो यथाथंहच स्यादिति प्रयासो विधेयः । रोगिभिः 


चतुथं काण्डम्‌ त 


सह सहयोगो वंदयातुरसम्बन्धङच रक्षणीयः । व्यावहारिकख्पेण वैद्यातुरावृभावपि 
मधुरसम्बन्धाकाङ्क्षणौ स्याताम्‌, तदेव श्रेयः१ । | 

वयस्य रोगिणं प्रति तदुरोगविषये च साधु व्यवहा रो्ेक्षितः। रोभी च 
वैं प्रति मातृपितृबन्धुवदु व्यवहारेण स्वात्मानमुपस्थापयेत । 

मानसिकाड्च रोगाः रोगिणः प्रकृतिमनुवतं तन्ते । यदि चेद्‌ रोगी हीनम- 
नोबलः शोकचिन्ताक्रोधादिपरिगतो भवेत्तदा तदुरोगेऽप्येभिविक्रारैरनुगतो भवेत्‌ 
केचन चिकित्सकाश्च मानसरोगिभिः सह नव सामञ्जस्यं स्थापयन्ति, परन्तु 
स्वभावत एवौदासीन्यपुर्णेव्यवहारं व्याहारच प्रयुञ्जते । तादृशरच व्यवहारः रोगि- 
णामपकारक एव भवति । यदि चेन्मानसरोगातुराणां दुःखमयजीवनन्यथाकथासु 
दत्तावधानो भवेच्चिकित्सकस्तदा रोगिणोऽनुभवन्ति मानसिकं स्वास्थ्यम्‌, सन्तु- 
ष्टाश्च स्ववेदनां विस्मरन्ति । 

वेयेन वेज्ञानिकतया तकंसङद्धतधिया मानवीयदृष्टचया च मानसरोगिणां 
परिचर्यां विधेया 1 परीक्षको वेद्यो मधुरमधुरया वाचा सुसंस्कतेन सदाचरणेन, 
सम्मानजनकाचारेण च रणमारवासयेत्‌ । कदाचिद्‌ वंयातुरयोः वौद्धिकदुष्टया, 
सामाजिकदुष्टया, सांस्क्तिकद्ष्टचा च तावान्मतभेदो भवति, यावान्‌ सोदूमनह 
आतुरोऽधिकाधिकमातुर्याभिमुखो भवति । मधुरसम्बन्धस्थापनेन चिक्रित्सकः 
रोगिष्‌ विश्रन्धतां सञ्जनयेदथ चः त्मीयतापूणेव्यत्रहारेण व्येन सह रोगिणो निकट- 
सम्बन्धोऽभिवरद्धैते, रोगी च विश्वसिति यदयं चिकित्सको मम शुभेषो मित्रमारोग्य- 
प्रदाता चाऽस्ति । वै्स्येदं पुनीतमाचरणमातुराणाञ्चेतसि सौहार्दे सज्जनतामात्म- 
विदवासच जागतं कुर्यात्‌ । वेचेन सदा यतनीयं यदादरुराणां कदचनात्रियोऽपि 
व्यवहारः सह्यो भवेत्‌ । असहयोगात्मक उपेक्लापूर्णंड्च रोगव्यवहारः स्वीयेन 
मधुरेण व्यवहारेण मषंणीयः । 

रुग्णजनस्य विपरीताऽभ्चरणं वंराचरणमाक्रामकभावञ्चोपेक्ष्य स्वात्मना 
तद्धितसाधनं विदध्यात्‌, स्वस्य च चिन्तामश्ान्तिमुद्धिग्नठामपनयेत्‌ । यदि चेदुरूण- 
जनेष मैत्री कारुण्यं प्रीतिः सदुव्यहारो न कतः स्यात्तदा तस्य मनक्षोभ एव 
जागती भवेदौद्धव्यञ्च तन्मनसि प्राचूर्येण समुद्‌ भवेत्‌ । 

चिकित्सकस्य चेदमेव चातुर्यं यदसौ तस्य मौढचमाक्रम्य स्वविवेकबुद्धया 

स्वस्य मधुराचरणेन तद्धृदि स्वज्ञान-विज्ञानप्रभावेण वदयताभावमूपजनयेत्‌ 1 कदा- 


--~~------~--------------- 


१. ज्ञानबुद्धिभ्रदीपेन यो नाविशति तत्त्ववित्‌ । 
आतुरस्यान्तरात्मानं न स रोगांश्चिकित्सति ॥ ( च° नि० ४।१२ ) . 








१६० आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवोक्षगारम रमऽपयनू 


चिद्रुष्णस्य सम्बन्धिजना मानसव्याध्यभिभ्रुतानातुरानुवेक्षयन्ति, स्वङ्गूरव्यवहारेण 
च धुणामविश्वासं भयं क्रोधञ्च तन्मनसि समूत्पादयन्ति । एतदपि दुद्यते यदु 
रोगिणः स्वीया आत्मीया अपि जनाः कैनाप्यप्रकटितेन हेतुना त प्रति न केव- 
मौदासीन्यम्‌; अपितु शत्रुवद्‌ व्यवहरन्ति स्वयं किरृष्टं तं मानसब्याधिपरीतमातुर 
दुःखमुपजनयन्ति । चिकित्सकस्य चेदमूत्तरदायित्वमस्ति यदसौ न केवर रग्ण- 
स्यापि तु तत्सम्बद्धजनानामपि प्रवृत्तिज्ञानं भेत । स्वेषां च परिचर्यापिरायणानां 
जनानां चेतसि मत्रीत्वबीजं स्थापयेत्‌ । रोगिणा सह तेषां मधुरसम्बन्धस्थापने 
सावधानो भवेत्‌ । वयस्य चेदङ्कतैग्यमस्ति, यत्स रोगिपरिवारे स्वच्छवाताव- 
रणनिमणि प्रभवेत्‌, स्वयं च वैदयातुरसम्बन्धभावनामुदात्तां विदध्यात्‌, येन च 
रोगिणो वास्तविकं निदानं कतं स्यात्‌ । 


रोिसाक्षात्कारश्च तथा व्यवहूतो भवे्यथाऽधिकतमा सूचनाऽधिगता 
स्याद्‌ रोगिविषये, येन॒ रोगिवद्ययोः परस्परं ज्ञातृज्ञातभावसम्बन्धस्थापनेन 
विस्तृतमितिवत्तं तथ्यञ्च।वगतं स्यात्‌। नहि सवत्र रोगिपरीक्षणे कश्चन दुढो 
नियमोऽनुसृतो भवति; किन्तु एतत्तु परीक्षणं रोगिणो वयस्य च सुविधानुसारं 
{ रोगिप्रकारानुसारं च क्रियते । तत्र तथ्यान्वेषणाय व्याधेड्च तत्त्वज्ञाना्थंमतीव 
चित्तेकाग्रताऽपेक्षिता भवति । 


रोगिणश्चेतिहासः सवथा गोपनीयो भवेत्‌ । यदि चेद्‌ बहिर ङ्घातुराल्ये जना- 
गमसंकुङे स्थाने मानसरोगिसाक्षात्कारः कृतो भवेत्तदा तन्मूल्यं हसति । रोगी 
जनइच सङ्खोचवशात्‌ स्वस्येतिवृत्तं गोपायति । रोगिपरीक्षणकाले चिकित्सकश्च 
धेयं युक्तः रुचिसम्पन्नः सावहितइ्च स्यात्‌ । इदञ्च साधुमार्गमितिहाससङ्कलनस्य; 
यद्‌ रोगी स्ववाचा स्वस्य समस्तरोगावस्थामुपवणयेत्‌ । यच्चान्यदवशिष्टं जिज्ञास्यं 
स्यात्‌, तदपि प्रहनोत्तरप्रसङ्धेन ज्ञातव्यम्‌ । पुरा कतिपयदिवसात्प्राक्‌ सप्ताहाद्वाऽर्वाक्‌ 
सङ्ककल्ितिमितिवृत्तं नोपयुज्यते । इतिवृत्तसमाकलने निरिचितनियमानुसारं क्रमिक- 
रूपेण समग्रस्य लेख्यस्याकंलनं विधेयम्‌ । प्रत्येकस्य रणस्य पृथक्त्वेनेतिहासो लेख- 
लीयो भवति । यदि चेत्‌ कर्चन रुग्णो जनः स्वापराधप्रकटीभवनभिया लज्जाव- 
शाद्वा भयातुरतया वा नेच्छति स्वाभि प्रायविशेषं प्रकटयितुम्‌ तदा, नैवाग्रहो विधेय- 
स्तद्गोप्यक्षोद्‌घाटनाथेम्‌ । प्रथमतस्तु यस्मिन्‌ विषये मानसव्याधिपरीतो जनः 
नि:सङ्कोचं वक्तुमुद्यतो भवेत्तस्मिन्नेव विषये गवेषणा कार्या । अनन्तरञ्च 
चिकित्सको येषु विषयेषु ज्ञानाजंनमभि काङ्क्षेत्‌, तद्विषयकां श्च प्ररनान्‌ पृच्छेत्‌ । 


चतुर्थं काण्डम्‌ 

१६१ 
शः ध व्यावसायिकी स्थितिः कीदृशी ? पूवपिक्षया समृद्धिरवनतिर्वा 
विद्यते | वेवा हंकी स्थि तिः कीदशी ? मैयुनीशक्तिरल्पा प्रबला वा ? अपत्यसंख्या 
वयश्च ? दाम्पत्यं सुखदं न वा इति सावधानतया चातुर्येण प्रष्टव्यम्‌ ? जीविकासा- 
धनानि सन्तोषमावहन्ति किम्‌ ? सम्बन्धिनो कीदशाः ? ४ 


प्रकृतिविचारः- तस्याः : 

स ड क न सामाजिकी एेकान्तिकी वा ? कीदुशो विहारो 
6 कि शीलम्‌ ? का भक्तिः? पाडवंवतिभिः कीदशो 
व्यवहारः ? 

(रारि स | 
र ग स प्रष्टव्यं यत्तस्या अस्ति, आसीद्धा कश्चन 

मानसो व्याधि।रति { शराराणाच्वामयानां सावधानतया निदानं विधेयम्‌ । 
रुचिपू्वंक रोगिण्या रोगज्ञापनं साघु श्रोतव्यं भिषजा । 

मनोवेज्ञानिकप्रणारोयसान्ञात्कार'-- यथा मानवदेहै जायमाना वेदना न 
निराधारा, तथंव मानसिकी चिन्ताऽपि साधारा जायते। चिन्ताः चोन्मादापस्मारा- 
दिरोगाणां सामान्यं निदानम्‌ । 

साक्नात्कारवेकायामिदमन्वेषणमत्यन्तमाइ्यकं यदस्ति काचन परिस्थिति- 
स्तादुशी या चिन्तामुह्धावयति ? 

'टेकस्टबुक आफ मेडिकरु टीटमेण्ट* नामकम्रन्थस्य ८१०तमे पृष्ठे योषा- 
पस्माररिण्या एकमुदाहरणमुपन्यस्तम्‌ । तद्यथा- 

, एका मध्यवयस्का प्रौढा स्वरी मृत्युशशय्यासीनया स्वमात्रा हीन मतिभगिनी- 
पालनाय समादिष्टा 1 स्वभगिनीपरिचर्याभारं सोढुमनर्हा सा विनेव हेतुना पतिना 
सुतैश्च कठहायहाना समभवत्‌। अनन्तरं सा सृमस्या समाधानाय एकपादेपक्षाघातेन 
समाक्रान्ता जाता । तदानीन्तने समये सा समस्तस्थात्मीयजनस्य भ्रम चक्रषं । एवं 
सा मातुराज्ञापालनभाराद्विमुक्ति लेभे ।' 
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१६२ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनप्र 


एवच बहुशो दष्टचरमेतद्‌, यद्‌ योषापस्मारग्रस्ताः स्तरिय स्व चिन्ता विमुक्तये 
कामपि सफलां तन्वक्रियामाचरन्ति । तथा हि चिन्तातुरा अपिता: कमप्युपेक्षापूण- 
मुच्चैरदरहासं विदधत्ति। योषापस्मारभ्रकृतिकानां तु चिन्तावचनविधिविधानं 
 च्राधान्येन परिलक्ष्यते । रोगेऽस्मिन्‌ निदानसौकर्याय चिकित्सासौविध्याय च 
रोगिण्याः प्रकृतिपर्चिय आवरयकः, तस्या दिनचर्यादिगतिन्ञानप्यपेक्षितम्‌ । 

योषापस्मारिण्यः प्रायेणात्मानं श्रेष्ठतरां श्रेष्ठतमां वा मन्यन्ते । ताः किक 
स्वगरुणैरन्या अभिभवितुमीहन्ते । स्वोत्कषंसंस्थापनाय च यथेप्सितं संरम्भमा- 
तन्वते 1 पाडवंवत्तिजनसहानुभूतिसमाकर्षणक्षमास्तारिचकित्सकानप्यभिभवितु- 
मिच्छन्ति । ताश्च स्वोत्करष॑प्रकाशनाय सदंथा समुद्योगं कुवते । 

ताक्चाभिनयप्रकारेण स्वान्तगेतां भावनामाविष्कूवंन्ति । ताश्च वेपमान- 
गाव्योऽसम्बद्धप्रकापकारिण्यो भवन्ति। समाचरन्ति च तादुशाद्चेष्टाः, याभिराछ्रष्टः 
समस्त एव परिजनस्तस्या एव परिचर्याविधौ दत्तादरो भवेत्‌ । सर्वो जनस्ता एव 
सन्तुष्टा विधातुं प्रयतेत्‌ । 


ताश्च कमपि दोषारोपणं सोढमनर्हाः । प्राबल्येन चात्मनः सम्भाविततां 
दोषराहित्यच प्रकटीकूवैन्ति। यथा चप्रेतवाधा्िशरुताः१ स्त्रियः प्रवछेन प्रभावेण 
आज्ञाकारिताया पवित्रतायाः आचारस्य च निर्देशनं विदधति, तथेव प्रवानि 
चिह्लानि च समुद्भवन्ति । यद्‌ द्ष्ट्वा प्रवरसत्त्वा जितात्मानो बलशालिनोऽपि जना 
सहसाऽ्नुभवन्ति रोमाचम्‌ । तादुशानि च विलक्षणानि जिङ्खानि संद्र्यन्ते, 
यहरनिन चापौरुषचमत्कारपूणंमेव तस्याश्वरित्रमालक्ष्यते । भिषङ्मोह्‌करत्वमन्यत्र 
नाखक्ष्यते तथा यथाञ्र व्याधौ । अस्मिंश्च रोगे कस्यापि व्याधेलिङ्कानि सम्भवतः 
सम्भवन्ति । 


निदानमू-चिन्ता-गोक-भय-क्रोधादि मनोदधे गजनकठेतुभिः, गभाशियविकृतेः, 
रजोऽव रोधात्‌, पत्युरस्नेहात्‌, अव्यादरात्‌, कामेच्छात्ृप्त्यभावात्‌ अन्यस्माद्वा मानस- 
दोषाद्‌ मदुस्वभावव!द्‌ यौवने कौमाय वा वयसि व्याधिरयमाक्रमते। कदाचिच्च 
कस्या अपि भारभूतायाः समस्यायाः समाधानाय स्वकल्पनानुरूपलक्षणजातैः 
रोगोभ्यमुत्पा्यते स्त्रीभिः स्वयमेव । अस्य व्याधेर्नाडीसंस्थानेन सह निकटतमः 
सम्बन्धोऽस्ति 
ठ मानसिकहेतुभिरुत्पन्नोऽप्य व्याधिरनुबध्यते शरीरविक्ृतिलि ्ख्यथास्वम्‌ । 
आयूवेदनये चायं व्याधिरतिप्रधानः । यथा च वातन्याधिनिदाने- 
रक्षरीतात्परुष्वन्नव्यवायातिप्रजागरेः। 
विषमादुपचाराच्च दोषासुक्खवणादपि | ( मा० नि ) 


इत्याद्युक्तं तदनुसारमचत्वे स्त्रीणामाहारः कषायरसप्रधानः कटतिक्तरस- 
प्रधानो वा भवति। सिनिरधपदार्थनामभावः, तीक्ष्णपदार्थानामतिसेवनम्‌, चाय- 
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चतुर्थं काण्डम्‌ १६३ 


सेवनच नियमेन भवति । तेन च रोक्ष्यादु वातप्रसरो जायते, वह्ने शच वैषस्यमुपजा- 
यते । अथ च मनोमाछिन्यम्‌, सन्तोपाभावः, रक्तक्षयः, रजःक्षयः, अपत्याभावः पति- 


वियोगः, नं रादयम्‌, आत्मीयजनानां दुग्यंवहारः, पर्युरस्नेहादिकं रोगस्यास्य समद्भ 
हेतवो भवन्ति । 


आयुवेदीयापतन्वरक रोगस्य॑वापरं भोषापस्मार' इति कल्पने नास्ति काचन 
विप्रतिपत्तिरिति तट्लक्षणनिदानादिपर्याखोचनेन स्पफुटमेवावगम्यते 1 यथा चाहु 
जतूकणेः-- 
'वातकफाभ्यां हृच्छिरः राह्भपीडनमङ्काक्षेपप्रमोहाक्षिस्तम्भनिमीकन- 
कृच्छोञ्छ्वासकूजनानि अपतन्त्रके ॥ 
सम्प्राक्षिः-- विविधः स्वध्रकोपककारणैः प्रकुपितो वायुः स्व (वस्ति) स्थानाद्‌ 
ऊर्ध्व व्रजन्‌ हूच्छिरः्दांखादीन्‌ पीडयति-- 
क्रद्धः स्वः कोपनंवायुः स्थानादूध्वं प्रपद्यते । 
डयन्‌ हदयं गत्वा शिरः शंखो च पीडयन्‌ | 
घनुवंन्नमयेद्‌ गात्राण्याक्षिपेन्मोहयेत्तदा । 
कच्छ ण चाप्युच्छृवसिति स्तब्धाक्षोऽथ निमीरकः ॥। 
कपोत इव कूजेच्च निःसंज्ञः सोपतन्तरकः॥ 
(मा०निशऽवात०नि०) 
पर्वरूपम्‌-- हृत्पीडा, जृम्भणम्‌, अङ्धशथित्यम्‌, अवसादः, मनसो व्याकुली- 
भावः, गात्रभञ्जनम्‌, कण्ठावरोधः, कूजनम्‌, अरतिर्खानिश्च भवित । 
भेकसंहिताया चास्य व्याधेः स्फुट वर्णमुपरुम्यते-- 
करद्धः पक्वाशयाद्रायुरथ ऊध्वं प्रपद्यते । 
स॒ पीडयित्वा हृदयं धमनीदंश संस्थितम्‌ ॥ 
ऊध्वं मापूय खोतां सि शिरः शंखौ च धावति । 
आक्षेपतश्च गात्राणि नाम्यन्ते च धनूर्यथा ॥ 
निमीलिताक्षो स्तन्धो वा निरुच्छ्वासो विचेष्टते । 
कृच्छं इवसिति सातिइच कूजत्यपि कपोतवत्‌ ॥ 
मुक्तं हृदि तु वातेन पुनः स्वास्थ्यं निगच्छति । 
भूयस्तु शेते स्रस्ताक्षो गुद्यत्यश्रयतो यथा ॥ 
घोरः स वातिक्ो रोगो धमनीहदयाधितः। 
सन्निरोधाञ्च नाडीनां यन्तितानां च वेगतः ॥ 
स्रोतसां व्याकुली भावाद्‌ जायते चापतन्त्रकः ॥ 
अयं च रोगो वातप्रधानः पक्वाशयोत्थस्च भवति । 








१६४ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनम्‌ 


रक्षणम्‌१--अपस्मारवेगागमःः, चित्तचात्यम्‌, कदाचिद्धास्यम्‌, कदाचित्‌ 
कन्दनम, उच्चैः क्रोशः, पाप, श्रमः, ओौद्धत्यम्‌, इवासङृदृत्व-च, कण्ठ वेदनाः 
क्वचित्‌ सर्वाङ्खवेदना, कदाचन उदरादारभ्य कण्ठपयन्तं सवेदनो वातप्रसारो वा 
भवत्ति। अत्र च रोगे रोगिणः स्वेच्छानुसारं कस्यापि रोगस्य लक्षणानि भवितु- 
महन्ति। रोगिण्या मानसिकी दशा भिन्नाकारा भवति । चिन्ता-गोक-भयादि- 
भिस््रस्ता रोगिणी सततमेव व्यग्रा संलक्ष्यते । 


अस्मिश्च रोगे सर्वमेव मूच्छापस्मारभेषजं यथास्वं प्रयोज्यम्‌ 1 भमानसोः 
ज्ञान-विज्ञान-धैयं-स्मृति-समाधिभिः' इत्यनुसारमत्रापि शास्त्रज्ञानाध्यात्मिक- 
ज्ञानाभ्यां सान्त्वनां दद्यात्‌ कारणानुसारं तत्प्रतीकाराय च प्रयत्नो विधेयः । 


गदोदेगः- 


यदा पुरुषो मनसा कायेन वातिशयं श्रमं विधत्ते, शुचा वा परितप्तो भवति, 
नैराश्यं मानहानिर्वा स्यात्तदाऽवरसत्वो ग्रस्यते गदोद्धेगेन । 


अध्य च व्याधेर्छक्षणानि विस्मयजनकानि जायन्ते । कोऽपि रोगाक्रान्तोऽ- 
नुमन्यते, यत्तस्योदरे पन्नगो प्रविष्टः, यच्च॒ भुज्यते, तत्‌ सवे मइनात्यसौ । 
चिन्तयति च, यत्केन मार्गेण केनोपायेन निर्यास्यति ? कदाचिदुशेत्तदा किम्भवेत्‌ ? 


केऽपि मन्यते, यत्‌ शिरसि कङ्चन भेकः स्थितः, स मां मारयिष्यति। 
एवजञ्चाकारणमेव चिन्ताजाकमाक्य्य सदेव भयमाचिनोति, विकारनिकरमनु- 
भवति च । उदरगलम्‌, उक्क्टेशः, इवासः, वान्तः, पाण्डुत्वम्‌, हृद्रोगः, विविधा- 
दचान्ये कल्पनाकृता रोगा अनुभूयन्ते । 


तत्र च सान्त्वना-हषंण-धर्य-परिच्यंया यथास्वं लक्षणानुसारिणी चिकित्सा 
विधेया भवति । 


लेल्वसन्यासः-- 


वातातपरहिते शीते गृहे, यद्वा दुरगंन्धाभ्यणंनिवसने, दृष्टानिर्दूषिते गृहे 


निवसनात्‌, पानाशनविहारेश्च दोषावहैः, क्रिमिभिर्वा शिशुराक्रान्तो भवति 
सन्यासरोगेणः' । 


रोगाक्रमणे शिञुरसंज्ञो भवति, उत्ताननेत्रः, दुढगात्रो च्छित्नतररिव भूमौ 
निपतति । तत्र सद्यःफला क्रियैव शरणम्‌ । 


तत्र॒ च निदानपरिवजंनपूविका शुद्धस्तन्यपानादिका यथास्वदोषानुरूपा 
चिकित्सा कार्या । 





१. आयुर्वेदविज्ञानम्‌ 1 


२. चणभ्स 
३. आयु वि० । ० १।५८ ॥ 


४. आयुरवेदविज्ञानम्‌ । 


चतुथं काण्डम्‌ १६६ 
तत्त्वोन्मादः' - 

क्वचन विषये अतिदृढं चित्तस्याभिनिवेशात्‌ पवनप्रवरोऽयं रोगो भवति 
यत्र च विचित्राणि कक्षणानि जायन्ते | । 

कतेव्याकतेव्यज्ञानाभावः, कनीनिका स्थिरा, स्पन्दरहिता च भवति, 
वाग्मित्वमुपजायते, उत्कटं हास्यं उन्मत्तत्त्व जायते । 

अत्र च वातानुलोमनं भेषजं पानमननच् प्रयोजयेत्‌ । 

मदमरच्छासिन्यासाः-- 

कट्वम्ल व णात्युष्णरूक्षतीक्ष्णविदाहिपूतिपयृयुं षितोच्छष्टामेध्याहाराद्‌ 
रजस्तमोभिभूतमनसो+"जनाः, यदा वातादिप्रकोपकाहा रानासेवन्ते तदा हिताहारवि- 
हाराद्‌ रक्तादिधातुक्षयादभिघातान्मद्यादिसेवनाच्च, रजस्तमसी प्रवृद्धो भवतः, 
वातादयरच प्रकुपिता रसवहानि रक्तवहानि मनोवहानि च सखोतांसि प्रतिहव्याव- 
तिष्ठन्ते, तदा मदमूच्छासंन्यासा व्याधयो जायन्ते । 

तेषां मदादीनां हेतुछिङ्गोपशान्तिषु एकरूपासु यथोत्तरं बलाधिक्यं विद्यात्‌, 
अर्थाद्‌ मदपेक्षया मूर्च्छा, तदपेक्षया च संन्यासोऽधिकमात्ययिको भवति । 

एव मन्यते यद्‌ रसवहस्रोतोव रोधान्मदः, रक्तवहस्रोतोऽव रोधान्मूर्च्छा, 
मनोवहसोतोऽवरोधाच्च संन्यासो जायते । 

रजो मोहावृतत्वेन दुवलञ्चेतसः स्थानं हदयं यदा कुपितो वायुः प्रतिपद्यते, 
तदा जन्तो मनो विक्षोभयन्‌ संज्ञां मोहयेत्‌, एवञ्च पित्तं यदा दुर्वकञ्चेतसः स्थानं 
प्रपद्यते, तदा जन्तोर्मनो विक्षोभयन्‌ संज्ञां मोहयेत्‌, कफदचेवमेव .संज्ञामाङ्कतां 
नयति । 

मूर्च्छायां मुख्यतो हदिकारो भवति, हद्िकाराच्च रक्तसश्ारक्रिया 
बाध्यते । तथा च द्विविधौ हूद्विकारौ भवतः--(१) हृदयपेशीदोवेल्यम्‌, हृदयद्वार- 
विकारश्च । तेन च रारीरे रक्तप्राचुर्येऽपि सति हदयं न राक्नोति मस्तिष्कार्भिमुखं 
रक्तं सश्वारयितुमिति, तत्परिणतिर्च मूच्छत्पित्तिभंवति । (२) कतिपयेष्वङ्गेषु 
केशिकास्फारो भवति, तेन च रक्तस्य बहुलो भागः प्रान्तस्य प्रदेशेषु व्रजति अथवा 
रक्ताल्पतायां हृदये रक्तमपर्याप्तमवतिष्टते, तेन च नहि मस्तिष्के यथेष्टरक्तस- 
चरणं भवति, ततोऽपि मूर्च्छा जायते । 

एममेव मस्तिष्काघाताद्‌ रक्तभाराधिक्यात्‌, विषसेवनान्मस्तिष्कधमनी- 
भङ्गात्‌ सन्तापाधिक्यात्‌, अहिफंन-मातुलानी-कनक-मद्यादिसेवनात्‌, अहिताहार- 
विहारजन्यदोषोद्रेकाच्च मूर्च्छा, संन्यासो वा जायते । 





१. आयुवंद विज्ञानम्‌ । 
२. रजोमोहाहिताहारपरस्य स्युस््रयो गदाः । 
रसायसुक्चेतनावाहिसरोतो रोधस्षमुद्‌मवाः । 
मदमूर्छायसंन्यासा ययोत्तरवोत्तराः ॥ ( अ० ह° नि० € ) 
३. च० स्‌० २४। 








१६६ ` आयुर्वे दजास्त्रे भूतविद्यायाः संबीक्षणाट्सकमध्ययनम्‌ 


मदलक्षणम्‌+- वातजे मदे अव्यक्तं शीघ्रं बहु च भाषते, चलः स्खर्दुगति- 
वेपनः रूक्षदयावारुणाक़ृतिर्च पुरुषो भवति । 

पित्तजे मदे- सक्रोधं परुषं भाषते, कलिप्रियः, संप्रहारप्रियरच भवति । 
पीताकृतिः रक्ताृतिर्वा संलक्ष्यते । 

कफ़जे मदे-असम्बद्धं स्वल्पं भाषते, तन्द्रालस्ययुतो भवति, षाण्ड्वणंः 
प्रध्यानततरस्च भवति । सान्निपातिके च सर्वाणि रूपाणि जायन्ते । मद्यजो 
विषजो रौधिरो वा मदो न वातपित्तकफन्यतिरिक्तो जायते 1 

म्छा- वातजमूच्छायाम्‌- नयने नी लादिवर्णाधिक्यात्तदुपलक्षितमाकाशं नीलं 
कृष्णामरुणवर्ण' वा पदयंस्तमः प्रविशति ( मूच्छितो भवति ) शीघ्रमेव च प्रति- 
बुद्धयते । वेषथुरङ्खमदः, हृदयपीडा काश्यं जायते । 


पित्तनायां मूर्छायामू- रक्तं हरितं पीतं वाकाशं पदयंस्तमः प्रविराति. स्वेदे 
जाते प्रतिबुद्धो भवतति, पिपासितः सन्तप्तः पीताभः पीताकूलेक्षणडच जायते । 

कफजायां सूर्छायाम्‌-अन्धकारमयैमेधे रावृतं मेघसन्निभमाकाशं परयंस्तमः 
प्रविशति चिराच्च संज्ञां लभते, आद्रंचर्माविनद्धमिव वर्मं प्रतीयते, उपस्थित- 
वमन इव सप्रसेको भवति । | 

सन्निपातजायामू-पूर्वोक्तान्येव सर्वाणि रूपाणि तीव्राणि जायन्ते । 
संन्यासः - 

्राचूर्येण कुपिता वातादयो दोषा वाग्देहमनसां त्रयाणामेव चेष्टामाक्िप्य 
( निरस्य ) दुरवेङं पुरुषं सम्यङ्‌ न्यस्यन्ति ( सम्यक्‌ तमसि सन्निक्षि पन्ति) 1 अतः 
सोऽधिकवलोन्नतक्रुपितप्राणायतनाधितदोषवाच्‌ दुवेलो ना ( पुमान्‌ ) संन्याससं- 
न्यस्तः सन्‌ सुतरां काष्ठीभरुतो निःस्पन्दमानो मृतोपमो भवति । 

तथा च प्राणविमोचनात्‌ प्रागेव संन्यासकार एवं प्रवोधरूपफर्जनिकाः 
सय्यःफलाः क्रियाः कार्याः । संन्याससंन्यस्तो जनः प्रतिबुद्धोऽपि संन्यासकरदोषानु- 


वन्धवाच्‌ भवति, तस्मात्‌ तदनुबन्धदोषशमनार्थ प्रवुद्धसंज्ञमपि विस्मापनादिभिस- 
पाचरेत्‌ । तस्थ मनः पुनः प्रल्यहेतुभ्यः संरक्षि तव्यम्‌ । 
संन्यासे सद्यःफलाः क्रियाः--अजञ्जनम्‌, अवपीडनस्यम्‌ प्रधमनम्‌, धूखपानम्‌, 
सुचिभिस्तोदनम्‌, रस्त्रदाहः, नखान्तरे पीडा, केरालुनं, कपिकच्छ्वघषणम्‌, 
पिप्परीनचूर्णयतमातुलुङ्ग रसस्य मुखे गारनम्‌, त्रिकटुहिगुसौवचंखयुक्त मयमम्क- 
काञ्चिकं वा प्रयोज्यम्‌ । | 
,, एवच्च विस्मापनं, संस्मरणैः, भ्रियश्नुतिभिः, विचिैदसब्दैः विचित्रैस्च 
दशनः, त्रियेर्गतिः, वादवत्रेश्चास्य मनसो हषणं प्रबोधन विधेयम्‌ । सर सनम्‌, 





१. चण सू०° २४। 
२. च० सू० २४ । ४६-५२। 


चतुथं काण्डम्‌ 
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कवलग्रहमञ्जनम्‌, शोणितमोक्षणम्‌, उदृघषणचख कर्तव्यम्‌ । आधिश्च 
क्रियाभिस्चेतः प्रबुद्धसंज्ञं सद्य एव जायते, येन च संन्यासामयोऽपगतो भवति 
>, 


विप्लुतं मनो दादुमवलम्बते, सत्त्वबलपुदेति, प्राणापगमनस्य पन्था अवरुध्यते । 
सेक्ष्यलिदानस्‌- 


त अपस्मारः सन्यासः 
= वेगः सहता सहसा 
२ -आक्षपानावः आन्षषः आक्षेपाभावः 
३ प्रायो हृद्धिकारजः मनोदोषजः मनोदोषजः 
४--स्वयं वेगशान्तिः स्वयं वेगरान्तिः ओंषधप्रयुक्तवेगशान्तिः 

सापेक्ष्यनिदानम्‌ 

पत अपस्मारः 

१--क्रमिकर्पेण आक्रमणम्‌, अनियत-- सहसाऽऽक्रमणम्‌, प्रायो नियतकाक्लिकः 
काचिकः, मनोदेहजः । मनोदोषजः । 

२-चिरकारीनो वेगः स्वत्पकालिको वेगः 
३- आक्रान्तो जनो भाषते न भाषते 
४- सावधानो रोगी पतति, संज्ञाहीनो पतति, प्रायः अग्निसमीपे 


न जिह्वाक्षता जायते, न मूत्रोत्सगेः जङाशये वा पातेन आधातो जायते, 
जिह्वाक्षता भवति, संज्ञानारादशायां 
मत्रोत्सर्गो भवति । 

५--नेत्रे निमीलिते भवतः, पक्ष्मकसम्पः नेत्रेऽ्धंनिमीच्ि स्थिरे च। 
६--वातप्रधानः मनोदोषजः 
७--स्त्रीषु प्रायो भवति पुरुषेषु बाहुल्येन 
रम-मद-मच्छदीनां परस्परं भेदः, - 
भ्रमे- पित्त वायुः रजङच दोषाः प्रधाना । 
मदे-तमो वायुः कफरच प्रधाना दोषाः । 
मूर्च्छायाम्‌- पित्त तमश्च दोषौ प्रधानो भवतः । 
मदे मूर्च्छायाः वेगे गते रोगी स्वयमेव प्रवुध्यते । 
अन्ये च लानता व्याधयः “मानसास्तु क्रोध-शोक-भय-हषे-विषादेरष्याभ्यसरया- 
दैन्य-मात्सयं-काम-रोभप्रभृतय इच्छा-दरेषभेदैभंवन्ति ।' (सु सू° १) 1 
तत्र उल्हणः -“मानसास्त्वित्यादि । क्रोधः पराभिद्रोहलक्षणः, रोकः 
पुत्रादिवियोगे चित्तोदेगः, भयं परस्मात्व्रासः, हषः उत्सेकः, असिद्धिभयाद्विविधेषु 





111० पं + ऋ" ^ 


१. “मूच्छ पित्ततमःप्राया रजः 7ित्न।निटादुश्रमः' -मा० नि° भरु०। 
२. दोषेषु मदमूच्छायाः तवेगेपु दहिनाम्‌ । 
स्वयमेवोपशाम्यन्ति, संन्यासो नौपधेविना ॥ (च० सु° ४४२) 
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कमंसुसादोऽप्रवृत्तिः विषादः, ईर्ष्या परसंपत्तापसदिष्णुता, दिद्रान्वेषितया परगुणेषु 
दोषारोपणमसूया, दैन्यं विष्टचित्तता, मात्सर्यं परगुणेषु अमाध्यस्थ्यम्‌, 
क्रयः वा, काम इन्द्रियार्थेषु अभिकाङ्क्षा, लोभः परस्वग्रहणाभिकाषः, 
आदिग्रहणाद्‌ मानमददम्भादय इच्छा सातिरयोऽ्थाभिकाषः, सा च नानावस्त्व- 
वङम्विनी नानाकामतरश्च भिन्ना भवति, तत्र॒ हरषं-शोक-देन्य-काम-लोभादय 
इच्छाभेदेन, द्वेषः अप्रीतिः, सोऽपि नानावस्त्ववरम्बी नानारूपो भवति, क्रोधमय- 
विषादेर््यासूयामात्सर्याणि द्वेषभेदेन'” (सु ° सू ° १।२४ (३) । 
शारीरेषु रोगेषु मोनसविकृतिलिङ्गानि- 
ज्वरे --ज्वलनातपवाय्‌वम्बुभक्तिदरेषावनिरिचितौः (च °चि० ३।२०८) 
रीक्वेकृतम्‌, स्वादुषु भक्ष्येषु च प्रद्वेषः, 
हितोपदेशेष्वरुचिः । 
वातज्वरे--भ्रमः, प्राप; विकापः, अश्रद्धा, घर्मेच्छा (वाऽनि० ३) । 
पित्तज्वरे--निद्राल्पत्वम्‌, प्रापः, मदः, भ्रमः, रीतेच्छा (मा०नि°ज्व०) । 
इङेऽमज्वरे -अरुचिः, तन्द्रा, निद्राधिक्यम्‌, उष्णकामता (तदेव) । 
वातवित्तज्परे मूर्च्छा, भ्रमः, स्वप्ननाशः, अरुचिः, वाकश्रवृत्तिः । 
वातकफज्वरे- तन्द्रा, निद्रा, अरुचिः । 
विच्कफज्वरे--अरुचिः, तन्द्रा, मोहः । 
सन्तिपातज्वरे--तन्द्रा, मोहः प्रलापः, अरुचिः, भ्रमः, गीतनत्यहास्यादिविकारः, 
अनिद्रा, मृच्छ । 
रीतादौ ज्वरे--मूच्छा, मदः। 
दाहादौ ज्वरे- तन्द्रा, क्लमः । 
ग्रहजे ज्व रे--हास्यम्‌, रोदनम्‌, भयः, मूर्च्छा, कम्पनम्‌ । 
कामजे ज्व रे--श्रमः, ही, निद्रा, धृतिभ्रंशः, तन्द्रा । 
क्रोधजं ज्वरे--कम्पः । 
भयजें ज्व र्‌-प्ररापः । 
शोकजं ज्व रे--प्ररापः । 
आमे ज्वरे- तन्द्रा, अरुचिः । 
पच्यमाने ज्वरे--प्ररापः, भ्रमः । 
ज्वरप्रमोक्ष --क्छममोहाययपगमः, करणसौष्ठवम्‌, चित्तप्रसादः । 
रक्तपित्ते--अरुचिः, शीताभिकामिता, भ्रमः, क्छमः, मदः, मूर्च्छा स्वप्ने रक्तवर्ण- 
वस्तूनां ददनम्‌ । 9 
कासे--अरुचिः, मोहः (गातजे) रमः (पित्तजे) कफजे-अरोचकः । 
उर्ध्नइगासे--प्रमोहः, अरतिः, भ्रान्तिः 1 
महाइगासे-प्रनष्टज्ञान विज्ञानः, विभ्रान्तखोचनः। 
छिन्न द्गासे--उद्विगनचित्तता, प्रलापः, मूर्च्छा । 
तमकरगासे- मोहः, भरुचिः, उब्णाभिकाङक्षा शयाने अनिद्रा । 





चतुर्थं काण्डम्‌ | ^ 7 कू १ तं 


राजयक्ष्मणि--शुचावप्यञ्युचीक्ष णम्‌, अरुचिः, बाह्वोः प्रमाणजिज्ञासा, पाण्योः 
अवेक्ला, घुणित्वम्‌, स्गप्ने काकशुकशल्लकिनीरुकण्ठगृध्चकृकला- 
संरुह्यमानत्वम्‌, केशास्थितुषभस्मराशौ समधि रोहणम्‌, श॒न्यानां 
ग्रामजनपदानां दशनम्‌, शुष्यतां कासाराणां दनम्‌, पततां 
गिरीणां ज्गकतां महीरुहाणाच दशनम्‌ । 


अरोचके--शोक्क्रोघधलोभभयादीनां मनःसन्तापस्य चारोचकोत्पत्तौ कारणत्वम्‌ । 


छदि रोगे--मूर्च्छा, श्रमः, तन्द्रा, अरुचिः, मोहः । 
हद्‌ रोगे--देन्यम्‌, भयः, क्लमः, मोहः, अरुचिः । 
तृष्णारोगे--मोहः क्लमः, प्राप, चित्तवगिश्र शः, मूर्च्छा, निद्रा, अरुचि । 
अर्शोरोगे--भ्रमः, क्लमः, अरोचकः, मोहः । 
अतीसारे--मूर्च्छा, भयशोकयोः कारणत्गम्‌ । 
ग्रहणी रोगे--सर्गेषु रसेषु गृद्धिः, मनसः सदनम्‌, श्रमः, मूर्च्छा । 
प्रमेहे--अरुचि › निद्रा, मूर्च्छा, उनिद्रता । 
गुलम रोगे--अनन्नाभिकाषः, अश्न मत्वम्‌ । 
रक्तगत्मे--दोहृदम्‌ । 
उदररोगे--(पेत्तिके) मूर्च्छा, भ्रमः । 
ररेऽपोदरे- निद्रा, अख्चिः 
सन्निपातोदरे--मूर्च्छा । 
पाण्ड्रोगे- तन्द्रा, अ रोचकः, क्रमः, हतेन्द्रियत्वम्‌ । 
कामारोगे-- तन्द्रा, मोहः, अरोचकः। 
रोधे (पैत्तिके) - भ्रमः, मदः । 
कफजे-- निद्रा, अ रोचकः । 
विसर्पे- (वातजे) क्लमः, अरुचिः, अरतिः। 
(वातपित्तजे) मूर्च्छा, श्रमः, अरोचकः। 
(कफजे) अरुचिः, निद्रा, तन्द्रा, भ्रमः । 
कृमिरोगे- मूर्च्छा, भ्रमः, अस्वप्नम्‌ । 
वातव्याधौ-निमीलितनेत्रता, स्तन्धनेतरता, निःसंज्ञता । 
उरुस्तम्भे- तन्द्रा, अरुचिः । 


वातरक्त-शीतद्वेषाचुपदायो । 
२२ 





| 





१.७०. आयुवंददास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्यय नमर 


पित्ताुगते वाते- सम्मोहः, मदः, स्पदयाक्षिमत्वम्‌ । 

उदाने कुपिते- मनो ्रंशः, अरोचकः, व्याने कु पिते--चित्तोपप्ठवः । 

पित्तावृते शीतकामिता, भ्रमः, कफावृते-उष्णाभिकामता । 

मूवङ्ृच्छे,-मूर्च्छा । . . ` 

सदयोत्रणे--( मांससिरास्नाय्वस्थिसन्धिममेसु क्षतेषु )- श्रमः, प्ररापः, मूर्च्छा, 
इन्दरियार्थोपरमः, स्पर्शाज्ञत्वम्‌ । 

अस्छपित्त- मूर्च्छा, श्रमः, अरोचकः, अरतिः । 

मसूरिकायां- कम्पः, अरतिः, क्लमः, अरुचिः, प्ररापः, मूर्छा । 


पञ्चमं काण्डम्‌ 
भरतविद्यामयानां सामान्यनिदानस्‌ 


प्राचीनकारे शारीरिकधातुवैषम्यादय इव? रक्नोभूतप्रे तपिशाचग्रहस्कन्दा- 
दीनां रुद्रादिदेवानाचः कोपावेञ्चादयोऽपि रोगकारणतया मता आसन । वंदिकमन्त- 
किङ्गादपि ^रक्षोहामीवचातनः' इत्यादिरूपेण रोगनिरसनाय त्निदानभूतानां रक्षः- 
प्रभृतीनामपाकरणमप्युपायतया निदिष्टमुपङभ्यते। परचात्कारीनवैयकम्रन्ये- 
ष्वपि उन्मादापस्मारादिषु भूताद्यवेशादीनामपि निदानत्वेनोल्टेख उपलभ्यते । 

वैदिककाले एतद्‌ दुष्टेविेषेणोल्छेखः। कौशिकसूत्रादिष्वाथववंणमन्तर 
विशेषाणां तत्र॒ तत्र॒ रोगे तन्तिदानभूतरक्षःप्रभृत्यपसारणपरत्वेन विनियोग 


उपदशितः ॥ तत्तद्‌ रोगकारणत्वेन यत्कृमी णां उल्लेख उपकभ्यते, तदपि रोगकारणी- 
भूतानां राक्षसादीनामेव बोधकम्‌ । ` ध 


त्रिरिरस्त्रिपादरक्तखोचनादिर्पेण चज्वरादिरोगाणां मूरतंयो ्रन्थक्द्भि- 
रुट्किखिता दुद्यन्ते, यास्तन्निदानभूतानां रक्नःप्रभृतीनां कोटाणूनां वा रूपाण्यध्या- 
रोप्य कृत्पिता अपि सम्भवन्ति । | 


अद्यत्वे सूक्ष्मवीक्षणयत्तरैरवेक्षणे तेषु रोगेषु विचित्रा विभिन्नाकृतयः 
कीटाणव उपकभ्यन्ते 1 एवंविधान्‌ भीषणाक्ृतीन्‌ कीटाणून्‌ अन्तदू शोपलन्धवदुभिः 
पुरातनैमंहषिभिस्तेषां रक्षोरूपेण वणेनं कृतमिति सम्भाव्यते । 


अद्यापि पर्वंतीयेषु वन्यजातिषु च ज्वरादीनां भूतादिजन्यत्वमङ्गीजत्य 
अपामा्जनप्राण्यन्तरसंक्रामणवकिदानादयो मान्त्रिका उपचाराः प्रायो विधीयन्ते, 
सफलता च ङम्यते 1 अद्यत्वे क्वाचित्कव्यवहाररूपेण दृश्यमाना अपि ताद 
उपाया न निम्‌ काः, अपि तु प्राचीनवेदिकावस्थात आरभ्यंवायुवतंमाना विच्छि- 


© 


्विकराङ्गेन केनापि सूपेणावरिष्यन्ते । | ~~ 
इद्शो मान्तरिकप्रक्रियासंवकितो भैषज्यविषयो न केवलं प्राचीनभारत एव, 


अपि तु प्राचीनमिसखरादिषु पादचात्त्यदेरेषु, उत्तराभेरिकापरयन्तं देशान्तरेष्वपि 
आसीदिति तत्तदीयपूवैवृत्तानुसन्धानतः प्रकटी भवति । ब 
आथर्वंणसम्भ्रदाये केवलं मान्निकीभूतविद्यैव रोगनिरसनोपाय आसीदिति 


विचारो न सर्वाडातः स्थिरीभवति । वैदिकसमये मिथ्याहारविहारा इव पापानि, 
परतभतादयो खद्रादिदेवकोपां अपि रोगरहेतुतया गण्यन्ते स्म । रोगोपान्त्य 





१, यक्रोषधीः समग्मत राजानः सभिताविव । (असः 
विप्रः स उच्यते भिषक्‌ रक्षोहामीवचातनः ॥ (ऋ° वे° १०।९७।६) 
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१७२ आयुर्वदक्षास्तरे भूतविद्यायाः संवीक्षणातमकमध्ययनम्‌ 
आओौषधिविकशेषाणां प्रयोगा इव तत्तद वतानामाराधनेन प्रसादनानि, मन््रविरेषं- 
भू तान्यपसारयितुं रोगिणो माजंनजलाभिमन््रणधूपनादीन्यपि, रोगनिरसनोपाय- 
तया यद्यपि प्रयुक्तानि, किन्तु सहैव बहूनां रोगाणां निवंहणाय मन्त्रविध्य॒तिरिक्ता भेष- 
जप्रक्रियाऽपि प्रचलिताऽऽसीत्‌। तेन मन्तरविद्या भेषजविद्या चेत्युभयवत्मनी पूव: परि 
गहीते आस्ताम्‌। आथर्वणमन्त्राणां सान्दिकार्थाखोचने भूतविदयासपृक्त युवदी यविष॒य- 
प्रतिपादकत्वेन कौ शिकसूत्रकृताऽभिचारमन्त्रकरण्डकबन्धनभूतापसरणादिपरत्वेन 
विनियोजनं जकादिप्रतिपादकानां शंनो देवी'रित्यादिमन्त्राणां शनिग्रहादिपर- 
त्वेन गृह्यकारादिभिविनियोजनम्‌, एतत्सव भूतविद्यायास्तत्कालीनप्रसारपद्ति- 
मेवातन्‌ते । 
ऋक्संहितायामत्पमात्रया दुर्यमानाया मान्त्रिकोपचारप्रक्रियाया 
भ्ैषज्यविद्यायाङ्चाथवंणे आधिक्यदशंनेन प्रभूतो विकासः परिलक्ष्यते । अनन्तरञ्च 
केवलभेषज्यावबोधकमन््राणां कौरिकसूत्रकृता मन्त्र विद्यापरकार्थकरणेत 
तस्सूत्रकाे मान्तिकपरक्रियाया विकासविशेषः प्रावतंत इति क्रमविकासपरम्प- 
रयाऽवसीयते । | 

एवञ्चाचार्यां मन्वते यदथर्वां भूतविद्याया आचाय आसीदिति श्रूयते । 
तत॒ एवाथर्वेणे वैदे . भूतविद्याया समान्तिकप्रक्रियायास्च विषया सम्मिलिता 
अभवन्‌ । 
वृद्धजी विकीयतन्ाभिधानायां काश्यपसंहितायां बाररोगेषु स्कन्दापस्मार- 
ग्रहप्‌तनादयो निदानत्वेन वाणिताः, तेषां चिकित्साविधौ च बकिहोमोपहारधूपन- 
पूजनादयो वणिताः, साकमेव वातादयोऽपि रोगहेतुतया तथा तत्तदौषधोपयोगा 
अपि रोगनिवहंणोपायतया प्रतिपाद्यमाना दश्यन्ते, तेन च पूवंकालप्रवृत्तामुभयीं 
प्रवुत्तिमङ्गीकृत्य व्णेनं निदशितम्‌ 1 ` 

रोके यावन्ति प्राचीनवं्यकपुस्तकानि तेषु स्वेषु ऋग्वेदोत्तरमाथर्वेणं 
वे्यकसाहित्यं सवप्रथममिति सम्मान्यते । अथवैवेदो भारतीयचिकित्साविज्ञानस्यो- 
त्पत्तिस्थानमिति नात्र कश्चन विसंवादः 1 आथवणे तेषु तेषु रोगेषु मन्त्रप्रक्रियया 
ओषघप्रक्रियया च द्विधा चिकित्सा प्रदइ्यंते । एवमेव कौरिकसूत्रकृताऽपि क्वचन 
मन्त्रो प्रयोगेण जरादीनां सेचनेन पानेन वा विनियोगः प्रदर्येते । क्वचन मन्त्रेण 
सहापि तेषु रोगेषु मौषध्विशेषाणामयप्युपयोगो विहितोऽस्ति । रोगोत्पत्तौ कारण- 
त्वेन दुष्टा देवविशेषाः स्कन्दग्रहादयो यातुधाना वा मन््रेषूपकुभ्यन्ते, तेषां 


निरसनाय च मान्त्िकी प्रक्रिया प्रयूज्यते स्म। सैव प्रक्रियाश्यापि भूतविद्या- 


सम्बन्धिरोगेषूपचारसरूपेण ग्रन्थेषु व्यवहारेषु चानुवर्तते कारणमित्यामनन्ति 
संहिताकाराः । तथा च भूतविद्यापरिभाषायां सुश्रुतः- ` . ‡ 

श्रूतविद्या नाभ देवासुर गन्धवयक्षरक्षः पित्रुपिशाचनागग्रहाययुपसृष्टचेतसां. 
शान्तिकमंबकिहरणादिग्रहोपशमनार्थम्‌"१,इति । . न 


ष 
® =+ 





१. सु° सं०-सू° १।७। 


-प्चमं काण्डम्‌ (१८६ 


भथ च शारीरा वातादयः, मानसौ च दोषौ भूतविद्यारोगाणां हेत्‌ 
समाम्नातौ चरक-सुश्रूत-वागभटादिग्रन्थेषु 1 तत्सर्गमत्र यथा स्थलं वर्णयिष्यते । 


भूतदिद्यासस्बन्धिनां रोगाणां मखकारणानि 


अव्िक्ृताः वातादयो देहसम्भवे हेतवो भवन्ति । शृक्रातंवादिसहकारितया 
ते हि देहजनका अरभिभ्रेताः। तेरेव प्रक़ृतिस्थैरधोमध्योर्ध्मसन्नि विष्टैर्वातपित्तर्ले- 
प्मभिः शरीरमिदं धा्येते आगारमिव स्थृणाभिस्तिसृभि अतर्चः, तरिस्थणमिदं 
रारीरमिति। र 


भ 


त एव च दोषाः व्यापन्नाः सन्तः शरीरमिदं व्याधिमन्दिरीकुर्गन्ति* । अथ 
च रारीरं हि दोषधातुमलमूखमुच्यते 1 तत्र पधा प्रविभक्तो वायुः शरीरं धारयति, 
पचधा प्रविभक्तं पित्तमग्निकर्मणा चारीरमुपकरोति, कफर्च पचखधा प्रविभक्त 
उदकक्मंणा शरीरमनुगृह्लाति (सु° सू° १५) । 


एवच्च इष्टवर्णगन्धर सस्पदो विधिविहितमन्नपानं प्राणिनां प्राणमाचक्षते । 
अन्नपानहेतुना च जठरा ग्निस्थितिः 1 अग्तिस्थितिइच प्राणहेतुः । ( बरमारोग्यमा- 
युरच प्राणरचाग्नौ प्रतिष्ठिताः-च० सू० २७) तेन॒ दोषा अग्निस्थित्या देहं 
धारयन्ति विगरुणास्तूपध्नन्ति । एवचच-दोषा - एव हि रोगाणां सर्वेषामादि- 
कारणम्‌ । एकेन हिरण्याक्धाभिधेयेनाचारयेण तु-'षड्‌ धातुजस्तु पुरुषः रोगाः ` 
षड्धातुजास्तथाः इत्युक्तम्‌ । शरीरञ्च चेतनाधिष्ठानभूतं पचचमहाभरतविकार- 
समुदायात्मकमूच्यते (च० शा० ६1४) । 


पञ्चभूतैः सह त्रिगुणानां साधम्य॑प्रसङ्गे चेवमुक्तं यत्‌ (तत्र॒ सतत्ववहुल- 
माकाशम्‌, रजोवहुखो वायुः, सत्त्वरजोबहु खोऽग्निः, सत्त्वतमो बहुका आपः, तमो 
बहुका पृथिवीति । (सु° सं° ज्ा० १।२०) तेन पचचमहाभूतेः सह त्रिगुणानां 
सामञ्जस्यमङ्गीकृतमेव । यथा च मूलग्रकृतिस्तृभिगु णैरन्विता, सत्वरजस्तमो- 
मयमव्यक्तम्‌, तेन षडधातुके पुषूषे गुणानां स्वीकरणमस्त्येव । दोषाश्च भूते रा- 
स्यूताः, गणाश्च तेनं भिन्नाः। अतस्च रीरस्य समुत्पत्तौ धातूनामिव त्रयाणां 
गृणानामपि माहात्म्यमव्याहतमेवाथवेवेदे च (१०।८।४३)-- 


पुण्डरीकं नवद्वारं त्रिभिगुं णैराव.तम्‌ । 
तस्मिन्‌ यद्यक्षमातन्वत्‌ तदव ब्रह्मविदो विदुः ॥ 


एतेन शरीरमिदं त्रिगुणमाख्यातम्‌ । श्वेताश्वतरोपनिषदि, गर्भोपनिषदि 
च गुणानां वर्णनमुपङुभ्यते । यथा च गणाः शरीरस्य सम्भवे हेतवो भवन्ति, 
तथा यिकारेऽपि । 





१. °“ -*" त एव व्यापन्नाः भल्यहेतवः, (सु° सं° २१।३ ) 1 








वजय आयुर्वेदशास्त्रे भरूतविद्यायाः संवीक्षणारमकसध्ययनमू 
रजस्तमोभ्यां हि मनः परीतं सत्त्गसंज्ञकम्‌ । 
शरीरस्य समूत्पतौ विकाराणा कारणम्‌ ` ॥ 
अथ च- येषामेव हि भावानां सम्पत्‌ संञ्जनयेन्नरम्‌ । 
तेषामेव विपद्व्याधीन्‌ विविधान्‌ समुदीरयेत्‌ ॥ 
प्रकृतिवर्णनप्रस्तावे च दोषप्रकृतिव्णंनेन सह्‌ भौ तिकप्रकृतिवणनमपि 
कृतम्‌ 1 यथा च~ 
। ्रकृतिमिह नराणां भौतिकीं केचिदाहुः, 
पवनदहनतोयैः कीतितास्तास्तु तिखः। 
स्थिरविपु्शरीरः पाथिवश्च क्षमावान्‌ 
शुचिरथ चिरजीवी नाभसः सखंमंहदुभिःः ॥! 

एतेन परथिव्यप्तेजोवायूवाकाशीयामपि प्रकृ तिमवणैयन्‌ महषयः । अन्ये च 
वदन्ति यत्‌ सा चैकशो दिशस्विश्चतुभिर्वा भूतैः प्रस्तार्यमाणा बहुधा सञ्जायते । 
उक्तव- 

(एककेन वदन्ति पश्चदश् तु दवाभ्यां त्रिभिस्तावतीभ्र तेः प्च, चतुभिरेव 
भिषजस्त्वेकां समस्तंरमि 1 एकविशतमत्र भरूमिसलिकस्वाहाधरियस्पर्शनाकारौश्च 
प्रकृतीगुं णैरपि पनः प्राहुः स्म सप्तापरा- ॥' | 

एवमिदं शरीरं पाचभोतिकमामनन्ति ऋषयः । यथाह चरकः-गभंस्तु 
खलु अन्तरिक्षवाय्‌ूवग्नितोयभूमिद्विक्रा रदचेतनाधिष्ठानभूतः”* । अथ च यथा 
शरीरं भूतं राचितम्‌, तथैव गुणैरपि सतत्वादिभिर्चितम्‌ । अत एव सप्तमहाप्रकृत- 
योऽपि वणिताः । ता एव वित्तप्रकृतयोऽभिधीयन्ते । 


चिकित्साया प्रकृतिज्ञानमावद्यकमास्ते, न हि प्रकृ तिज्ञानमन्तरा विक्रतिज्ञानं 
यथाथंतः कर्तुं पार्यते । कायानां प्रकृतीनज्ञ त्वा त्वनुरूपां क्रियां चरेत्‌" ।* चरकेण 
चातुरपरीक्षणप्रस्तावे प्रागेवोक्तम्‌ -- तस्मादातुरं परीक्षेत-प्रकृतितङच 
विकृतितइच, सारतङचः ˆ“ (च° वि ८।९६) । 


एवच शारीरेषु मानसेष्वामयेषु च सवतः प्रकृतिज्ञानमपेक्ष्यते । यैश्च भावैः 
शारीरं धायते, तेरेव व्यापन्नेर्व्याधितं भवति । अतश्चोभयत्र शरीरस्य तत्त्वस्य वा 
पयवेक्षणमावर्यकम्‌ । मानसाश्च रोगा उभयथा जायन्ते त्रेधा वा जायन्ते शारीर- 
दोषात्‌, मानसदोषात्‌ आगन्तोर्वा हेतोः । अत एव तत्र तत्र विकारकारणत्वेनागन्त- 
वोऽपि हेतवः समाख्याताः । ज्वरोऽष्टधा पृथग्धन््रसंघातागन्तुजः स्मृतः" (मा० नि° 
ज्वर०) । सुश्रुते च-'शारीरमानसागन्तुव्याधिभिविविधः--' (सु° सं° सू० १।४) 
(ते चतुविधाः आगन्तवः, शरीराः मनसाः, स्वाभाविकाश्च' (सु° सं° सू० १।२४) 1 





१. च० स०-२५।११। २. तत्रैव-२५।२९ । 
३. सु° सं ०-शा० ४।८० । ` , ४. तत्रं ब-४।८०-डल्हणटीका । 
५. च० सं०~श्ञा० ४।६ ॥' । क 
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भरूतविद्यायाच देवादिभिस्पसृष्टचेतसां नैँरोग्याय जान्तिकर्मादि विधीयते । 
चरके च--क चास्य देवादिप्रकोपनिमित्ता विकारा संभवन्ति, आहोस्विन्न ?" 
इति प्रदने कृते समाधानं दत्तम्‌--'आप्तोपदेशाददुभूतरूपदञनात्‌ समूत्थानलिङ्ध- 
चिकित्सितविशेषाच्चादोषप्रकोपानुरूपा देवादिप्रकोपनिमित्ता विकाराः समुप- 
लभ्यन्ते" (च ० सं° शा० ६।२७) । 


एतेन च भरूतविद्यासम्बन्धि रोगाणां शरी रमनोदोषकारणत्वम्‌, आआगन्तूना 


कारणत्वम्‌ ज्गी कृतं प्रतीयते । यतः क्वचन शारीराः, क्वचन मानसाः, क्वचन चागन्तवों 
हेतवो भन्ति । यथाह माधवः- 


एकंकशः सवेशश्च दोषैरत्यथमूच्छितेः । 
मानसेन च दुःखेन स च पचचविधो मतः ॥ 
विषाद्‌ भवति षष्ठश्च । 
विरुद्धादुष्टाशुचिभोजनानि प्रधषेणं देवगुरुद्धिजानाम्‌ । 
उन्मादहेतुभंयहषेपूर्वो मनोऽभिधातो विषमाश्च चेष्टाः ॥ 
(मा० नि०, उन्मादनि०) 
श्रज्ञापराधाद्धययं देवषि-गन्धवे-यक्ष-राक्षस-पिशाच-गुख-वृद्ध-सिद्धाचार्य-पूज्या- 
नवमत्याहितान्याचरति, अन्यद्वा किञ्चिदेवंविधं कर्मप्रश्ञस्तमारभते । तमात्मनो- 
पहतमुपध्नन्तो देवादयः कुवन्त्युन्मत्तम्‌* । "दोषाः प्रकुपिताः रजस्तमोभ्यामुपहतचेत- 
सामान्तरात्मनः श्रेष्ठतममायतनं हृदयमुपसूत्य पयंवतिष्ठन्ते, तथेन्द्रियायतनानि 
च । तत्र तत्र चावस्थिताः"" "हदयम्‌ 1 काम-“-गोकचिन्तोद्रेगादिभिः सहसाऽभिपूर- 
यन्ति, तदा जन्तुरपस्मरतिः ॥' 


अपस्मारे-"वातपित्तकफंनृणां चतुथः सन्निणततः । उन्मादनिदाने च-- 
एकैकशः समस्तैश्च दोषैरत्यथमूच्छितेः । मानसेन च दुःखेन स पचविध उच्यतेः । 
एवच्च वातादयो दोषाः, मानसो दोषो, आगन्तवश्च हेतवस्तत्र तत्र समीरिताः सन्ति। 

देवाः ग्याधीनभिनिवंतंयन्ति--आयुर्वेदीयसंहिताग्रन्थेषु बहूनां रोगाणां समुत्पत्तौ 
विभिन्नानां देवानां हेतुत्वमङ्गीकृतमास्ते । तेषा रोगाणां चिकित्साविधधौ वल्युप 
हारप्रणिपातादीनां तथा प्राविधानं प्राथंना च निर्दिष्टा वतंते। एतदपि कल्प्यते 
यत्ते देवास्तान्‌ व्याधितपुरुषानवेक्षयन्ति, तेषां मनसि बुद्धौ शरी रावयवेषु च स्व- 
प्रभावमधिक्षिपन्ति । अय विचारो वैदिके वाङ्मये समृपरभ्यते, यद्‌ देवाः पापा- 
चारान्‌ व्याधिप्रायश्चित्तेन दण्डयन्ति । 


एवच यो व्याधि्येन देवेन जनितस्तस्य व्याघेग्र॑तीकारे स एव देवः 
प्रमाणम्‌ । रुद्र-सोम-वरुण-वास्तोष्पति-आदित्य-मस्त्प्रशृतयः स्वस्वराक्िभिवि- 


१. च०, नि ७।१३। २. च० नि ८४॥ 
३. पु सं-उ० त ६१।११। ४, तत्रैव ६२।४। १ ;; 








१७६ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्सकमध्ययनम्‌ ` 


विधान्‌ व्याधीन्‌ जनयितुं प्रभविष्णवः । (तक्मन?* रोगस्य जनको वरुणः, जलोदर- 
रोगस्य च प्रवतंको वरुणः आस्रव" रोगःउ पजंन्याज्जातः, शुक" रोगः सदरेण प्रकटी- 
कृतः सद्रस्य शलाच्च गुट्म"* रोगोऽजायत । ^तक्मन' रोगः (कारिका' (र्लेष्मा^) 

च रुद्रस्य शस्त्रभूतौ स्तः । | 


` मरुताम्‌, आराधनेन कष्ठरोगः शाम्यति । “ज्वर श्च" सद्रकोपाग्निसम्भूतः० । 
चरकश्च ज्वरचिकिर्सिते प्राह “सद्रकोपाच्च दारुणात्‌'< । अन्यत्र च-- 


ज्वरस्वरिपादस्तिशिराः षडभुजो नवरो चनः । 
भस्मप्रहरणो रौद्रः कालान्तकयमोपमः ॥ (हरिवंशपु०) । 
ज्वरस्य सद्रकोपसंभवत्वेन देवतातमकत्वात्‌ ¶ुजाहेत्वमुक्तम्‌ । यथाह विदेहः 
“ज्वरस्तु पूजनैर्वापि सहसे वोपशाम्यति' । 


एते च देवा भिषगिव ङुषणान्‌ ने रुज्यमाददते । इन्द्रो गात्राणि सन्दधाति, 
नेत्रयोज्योतिदंदाति, पूणेमायुः वितरति, बहुभ्यश्च व्धाधिभ्थः संरक्षति । वरुणः 
कतिचन सहस्रसंख्याकभेषजानां^ स्वामी । सोम आतुरान्‌ नीरोगान्‌ करोति । 
वास्तोष्पतिः रोगमुरक्ति विदधाति, अरिविनौ च देवभिषजौ । एवच देवानां व्याधि- 
भितितरां घनिष्ठः सम्बन्धो वतते । 


भ्रुतविधाङ्गस्य क्ते ह्यायुरवेदोऽयम्वंवेदस्य महद्‌ ऋणभारमावहति, पूर्वोक्तेषु 
सन्दर्भेषु एतत्सम्बन्धिनां विषयाणां यथा यथाऽथवेवेदे वणेनमुपरुभ्यते, तसप्राकाद्यं 
नीतमेव । | 


अथर्ववेदस्य भमातृनाम'*” मन्त्राणि तु तस्य वाङ्मस्यादशेभूतानि सन्ति । येषु 
च रोगोत्पादकानां भूतानां देत्यानाचच वर्णनं कृतमास्ते । ते च कष्णवर्गाः. 
जटाधारिणः, स्वप्नदशेनाः, छायानुचराः, योषापस्मारकारिणः, तमसि स्त्रीनर्तयि- 
तारश्च कथिताः । तीत्रर्टरेजकंरपका।रकगन्धैरद्विजन्ति, पलायन्ते च ते। भास्कराचिनं 
सहन्ते । ते हि कण्टकिनो भवन्ति स्त्रीणा श्रोणितटं पीडयन्ति । तस्-कता- कुञ्जेषु 
प्रकारामुपजनयन्ति । आममांसभोजिनो भवन्ति । गर्भं सावयन्ति पातयन्ति वा। 


ध अप्सरसः, पिशाचाः, कण्वाः, अत्रिप्रभृतयो नानाविधान्‌ व्याधीन्‌ 
जनयितुं समर्थां भवन्ति । गन्धर्वा शिखावला भवन्ति । तेऽप्यप्परसां पतयो 
भवन्ति । ते नृत्यन्ति, विदुलादींश्च भक्षयन्ति, स्वरीषु*२ चा्कष्टा भवन्ति विशेषेण। 





१. अथव ° १।२५।३, ६।९६।२ ; २. एेत० ब्रा० ७।५। 

३. कौ० मू० ३१।७ ; ४. अथवं° ६।५४। 

५. अथे ° ११।२।२२-२६ ; ६. कौो० सू० २६।२४॥ ` 
७. मु० उ० ३९।९ ; ८. च० चि० ३।१४। 

९. ऋ० वे° श२४।९ ; ` १०. अथव ८।६। 
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। > १७७ 
ते च सर्पेवद्‌ विषवन्तो › भवन्ति । वृक्षेषु" तासु च निवसन्ति । ए भैरिदं 
प्रतीयते, यदेते गन्धर्वाः केऽपि जीवाणवौ भवन्ति दन्तविषाः। अ 
तेः सह वसन्ति, कितु न ते सविषाः, तथेव पिशाचा अपि थाममांसभोजिनः जे 
च ते प्रकारा" प्रसारयन्ति । ते मांसाशिनो* भवन्ति । न च चक्षुषा ४ कल 
मर्हाः 1 आहारप्ाहचर्येण च ते मानवान्‌ आक्रामन्ति. । ते वायुना सह्‌ र गने भूति | 
वा परिश्रमन्ति-। ते मनोः भ्रामयन्ति, ते मक्षिकावद्‌ गुञ्जन्ति! एते च पिशा 
मांसभुजो जीवाणवः सन्ति इति प्रतीयते । > ० 


एके वदन्ति, रोगाभिसराः दैत्था भूतार्च सविषक्ण्टकजीवाणव एव ये 
चाथर्गवेदे वाणतचराः । अथर्वेदे च तेषां नामानि सुन्दराणि गन्धर्वादीनि । 
अथर्गविदे च विविधेषु मन्त्रेषु येषां भ्रूतानां व्णंनमृपरभ्यते, संभाव्यते यत्त नान्येः 
जीवाणुभ्यः । “अथो१° सवं इवापदं मक्षिकातृप्यतु कृमिः इत्यत्र मक्षिकापदे ं 
सर्वेषामेव कृमीणां ग्रहणमभीष्टम्‌ । ¢ 


भूतविद्यायां कोटाणनां मीणा रोगकारणता-अथर्गवेदे तक्रिमिक्रमिशब्दौ 
स्तः । तत्र क्रिसिपदेन कौोटाणवः क्रिमयस्चाभिधीयन्ते। ये च कर्दन्ति सर्पन्ति वा 
(परिसपन्ति)” १ मनुष्यदेहे प्रविक्य विविधान्‌ व्याधीन्‌ जनयन्ति (येऽस्माकं तन्व जावि- 
विशुः सवं तद्धन्मि जनि कृमीणाम्‌ + > । केचन दूडयन्ते कतिचन चादुर्याः (द्ष्टांस्च *3 
ह्यदृष्टोश्च ) । "दुष्टाश्च ^ -- ˆ“ "अदुष्टाइच + +-ते सवं मारणीयाः । सूश्च 
तान्‌ हन्ति१९ । केचन क्रिमयः सर्गत्रेव समुपलभ्यन्ते वृक्षेषु, कतायु, पर्वतेषु, 
जके, मनुष्येषु? च । 





, ते क्रिमयः 'मानवाश्रयाः' मानवदेहे च यथा_ कथचन भ्रविर्य रोगहेतुत्व- 
मापद्यन्ते 1 सामान्यतस्तान्‌ रोगाणन्‌ प्रचक्ष्महे । तेऽतिथी भवन्ति । अथववेदे च 
कतिपयरोगाण्नां वणेनमूपकभ्यते" < । 

अन्वान्त्रं रीरषंण्यमथो पाष्ठ्यं ज्िमीन्‌ । 

अवस्कवं व्यध्गरं क्रिमीन्‌ वचसा जम्भयामसि ॥ 
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१७८ आयु्वंदशास्त्र भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमघ्ययनमू ` 
अन्वान्त्रये क्षद्रान्न वासिनः, शीषेण्यम्‌- ये शिरःस्थाः सन्तः मतिविश्रमं 
उन्मादञ्च जनयन्ति, पारष्टेयं- ये पृष्ठकेरुकासु- पर्शुकासु* वा तिष्ठन्ति, तत्र च 
रोगान विदधति, अवस्कवंम्‌-ते रोगाणवः मांसपेशीषु व्यत्यासं कृत्वाऽनिच्छयव 
समूकत्तेजनां संकोचं वा जनयन्ति । व्यध्वर्‌-विरिष्टानां रोगाणां जनयितारः 
वििष्टा रोगाणवो भवन्ति, येषां विशेषणशब्दोभ्यं ` वतते । 


विहवरूपं चतुरक्ष क्रिमि शारङ्गगर्जुनम्‌ । 
शुणाम्यस्य पृष्टीरपि वृश्चामि यच्छिरः ॥। 
अनेन वर्णनेन कस्यापि विशिष्टस्य रोगाणोः व्णेनं कृतमास्ते । यस्च 
श्रणावस्थायामेव पूणे रूपं विभति । असौ चतुःसंख्याकान्‌ आचूषकान्‌ धत्ते; 
इवेतवर्णः क्वचन चिल्लितः । अमु हन्तुं शि रदच्छेद एव कतव्य । 
प्रते शणामि श्णंगे याभ्थां वितुदायसि । 
भिनद्मिते कुषुम्भं यस्ते विषधानः* ॥ 
अन्र चान्यस्य विदिष्टस्य^ रोगाणोः वणनम्‌ । यश्च द्वितयं कंटकजाक 
विभति यस्य शरीरे तीत्रं विषं सश्ितंभवति, यश्च॒ मानवदेहेऽरुन्तुदां व्यथां 
संजनयति 1 कुषुम्भशब्दस्च कमण्डलुवाचको वतते, तेन तस्य रोगाणोः शरीरे 
विषाधानपात्रं यदस्ति तस्य भेदनं कथितमस्ति पद्येऽस्मिन्‌ । 
त्रि्ीर्षाणं त्रिककुदं क्रिमि शारद्खमजुनम्‌ । 
शणाम्यस्य पृष्टीरपि वृरचामि यच्छिरः ॥ (११।२३।९) 
अत्र इरोके वणितस्यः जीवाणोः शिरसि त्रितयं समुन्नतं ककुद्‌-उत्सेघम्‌ 
आस्ते, शिरस्त्रेधा विभक्तमिव प्रतीयते, अयच उवेतवर्णो भवति । अस्य रिरर्चला- 
यमानं भवति । एतदर्णनानुसारमाधुनिकंवेणितम्‌ ९०४०१ ० यद्वा {17624 
0 गृहीतुं शक्यते । अथ च-- | 
अल्गण्ड्न्सर्वाजञ्छलुनान्‌ क्रिमीन्‌ वचसा जम्भयामसि । 
अत्गण्डन्‌ हन्मि महता वधेन दूना अदूना अरसा अभ्रुवन्‌ ॥ 
शिष्टानशिष्टास्तितिरामि वाचा यथा क्रिमीणां न किरच्छिषाते । 
( ११।३२।२-३ ) 
दृष्टमदृष्टमतृहुमथो कुरूरुमतुहम्‌ । 
अल्गण्डन्‌ ` सर्वान्‌ क्रिमीन्‌ वचसा जम्भयामसि ॥ ११।३१।२। 
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वचर्तं का ण्डम्‌ १७६ 
यो अक्ष्यो परिसपैति यो नासे परिसर्पति । 
दतां यो मध्यं गच्छति तं क्रिमि जम्भयामसि ॥। (५।२३।३) 
ये क्रिमयः पर्वतेषु वनेष्वोषधीषु पञुष्वप्यन्तः । 
ये अस्माक तन्वमावि विद्युः सर्वं तद्धन्मि जनि क्रिमीणाम्‌ ॥(११।३१।५। ) 
एतेषां क्रिमीणां नाशार्थं कण्व-जमदग्ि-अत्रि-अगस्त्यप्रमुखैः भिषगऋषिभिः 
विविधाः प्रकाराः प्रयुक्ताः । क्रिमीणां नाशने ते हि दक्षा आसन्‌ । स्थूखरूपेण 
प्रतिषेधविधिः, विसंक्रामणम्‌, वारणम्‌, धूपनम्‌ इति चत्वारो विधयः 
प्रयुज्यन्ते स्म । 
पूवोक्तानामथकेवेदे वणितानां क्रिमीणां परवतिनि वाङ्मये सविस्तरं 
वर्णनमवाप्यते । तथा च- 


विशतिः क्रिमिजातय इति, यूका: पिपीलिकाश्चेति द्विविधा वहिमंल्जाः 1 
केरादाः रोमादाः रोमद्रीपाः सौरसा गौदुम्बरा, जन्तुमातरश्चेति षट्गोणितजाः । 
अन्ादाः, उदरावेष्टाः, . हुदयादारचुरवो, दर्भपुष्पाः-सौगन्धिकाः, महागुदास्चेति 
सप्तकफजाः । ककेरुकराः; मकेरकाः, केकाः, सञ्ुककाः, सौसुरादाश्चेति 
पच्चपुरीषजाः२ 1" | 

सुशुते च-- 

अजवा विजवाः किप्यादिचप्या गण्डपदास्तथा । 
चुरवो द्विमुखाख्चंव ज्ञेयाः सप्तपु रीषजाः ॥ 
दभपुष्पा महापृष्पाः प्रदनारिचपिटास्तथा । 
पिपीलिका दारुणार्च कफकोपसमुद्‌भवाः ॥ 
केरारोमनखादाङ्च दन्तादाः किविशास्तथा । 
कूष्ठजाः सपरीसर्पा ज्ञेयाः रोणितसम्भवाःउ ।। 

एवं चाष्टाङ्संग्रहे माधवनिदानेऽष्टा ङ्गहृदये च सविस्तरं क्रिभिजन्यरोगाणां 

वर्णनमूपरभ्यते । 


ठेन्द्रजाल्िका रोगानुद्‌भावयन्ति 
इन्द्रजारुविद्याविदोऽभिनिवंतंयन्त्या मयान्‌ । ते हि मायाविनो भवन्ति। 
तेषां कृत्यादिभि्मनिवाः व्याधिभिरभिभरूयन्ते । 
"तक्मानं सर्वं नाश्य सर्वा द्व यातुधान्यः । 


एकत्र तादः सन्दभं उपकभ्यते-“यत्‌ मायाविदहितषड्यन्तप्रभावेण त्वयि 
क्षेत्रियः (अपस्मारः) समाविष्टः, यस्य प्रतीकारमहं जानामि" ।' 
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१८५ आयु दशचास्त्र भूतविद्यायाः संवीक्षणाटंमकमध्यथंनमूं 
एव ख यथा इन्द्राजाकस्तथैवाभिशापः कुद्ष्टिर्वा रोगान्‌ जनयति १, शापो 
व्याधिकरो भगति । 'दुर्हदिः संघोरं चक्षुः पापकृत्वानभागमम्‌ ‡ । एतेन दु श्चक्षुरपि 
रोगकरभवतीत्युक्तम्‌ । 

कौशिकसूत्रे च बहूनां क्लेशप्रदानामैन्द्रजाकिकजन्यानां रोगाणां निवारण- 
प्रकारो बणितःउ । तत्र च ताद्शा रोगा वर्णिताः, ये खलुशापाज्जाताः । ब्रह्य 
गवीपचेषु त्राह्यणातिक्रमणजन्यानां भार्या-विभवादिहानिकराणां भविष्यतां 
व्याधीनां वणनमुपरभ्यते । तत्र च नानाविधानां व्याधिजन्यविपत्तीनां वणेनमास्ते, 
ये रोगाः शापाभिद्रोहजन्या भवन्ति । 


एवच भूतविद्यासम्बन्धिरोगाणां निदानत्वेन वातादयो दोषाः, रजस्तमसी 
मानसो दोषो, कृत्याभिलापरक्षःपित्रपिज्चाचादिध्रकोपः, गुखुवृद्ध सिद्धाचार्यादीनामभि- 
घर्षणम्‌, पूवेजन्मकृतं दुष्कमे, अधर्माचारः, सूर्यादिग्रहाणम्‌, बालग्रहाणाच कोपः, 
भूतादीनामावेशः, विविधाइच कृमिजातयः, अनेके चागन्तुका हेतवो : सन्तीति 
नातिसंक्षेपविस्तरेण स्वेमत्रोपवणितम्‌ । अग्रे च यथास्ववणेनप्रसं ङ्गं वणंयिष्यते । 


निदनस्‌ता आहाराः 


रजस्तमोभ्यामुपहतचेतसइचावरसतत्वा अजनां यदा कामभक्रोध-लोभ- 
मोहेर्ष्या-ही-ोक-भय-चिन्तोद्रेगोपतप्ता ~अष्टावाहारविधि विशेषायतनान्यं९ परि- 
गणय्य मोहात्‌ प्रमादाद्राऽूत्मानमनभिसमीक्ष्यानुष्ण-मस्निगधममात्रावदजीर्णे विर- 
द्ववीयंसमख्विङ्ृतमुपहितमन्तं हीनमधिकमात्रं वा सेवन्ते, दोष-देश-काल-बल- 
श रीराहार-सात्म्य-वयसामवस्थान्तराण्यविचायं अनुचितान्याहारजातानिः वषम्य- 
युक्तनोपयोग विधिनोपयुञ्जन्ते, तदाभ्युदीर्णा दोषाः प्रवणत्वं भजन्ते, दूषयन्ति च 
मनोवहानि लोतांसि, जयन्ति च विविधान्‌ मानसामयान्‌ । 
यदा च मांस -मधु-तिक-गरूड-मदयोच्छिष्टमुपयुङ्क्ते, कट्वम्कर्वणतीक्ष्णा- 
त्यष्णरूक्षविदाहीनि” अशितपीतलीढसखादितानि निषेवते, गतरसं, पूति, पयुःषित- 
ममेध्यं, यातयाममूच्छिष्टमन्नपानमाहरति गरदृष्ट मन्न पानं * सेवते, चाण्डारादि- 
स्पृष्ट मइनाति, विरुद्धवीयंमन्नमासेवते * २ तदा च मनोवहानि सरोतास्यधिष्टायोदीर्णा 
दोषा जनयन्ति मनोविकारान्‌ तथा च-- 
षाण्ड्यान्ध्यवीसपेदकोदराणां विस्फोट कोन्मादभगन्दराणाम । 
मूच्छामदाध्यानगकामयानां पाण्डवामयस्यामविषस्य चव ॥ 
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किलासक्ुष्ठग्रहणीगदानां  शोषासपित्तज्वरपीनसानाम्‌ । 
सन्तानदोषस्य तथैव मृत्योविर्द्धमन्नं प्रवदन्ति हेतुम्‌, ॥ 


निदनभ्रूतो विहारः 


भूत विदयास्तम्बन्धिव्याधीनामाक्रमणच भयत्रासश्ोकाद्यपतप्तानामवरसत्वानां 
भीरूणामुपक्िरुष्ट सतत्वानामुप्येव जायते। वैषम्येन च ` दिनचर्या रात्रिचर्या 
ऋतु चर्याणामूपसेवनम्‌, वेषम्येन रारीरचेष्टानिरवंतेनम्‌, कायवाङ्मनोभिहिसास्तेय- 
पेशुन्यपरषानुतंवतंनम्‌, देवयोविप्रवृद्धवे्यतिरस्कारः+अनातपत्रपदत्राणपदातिगमनम्‌, 
बाहुभ्यां नदीसंतरणम्‌, देहवाक्चेतसामतिशयश्रमः, प्राणिवधस्थानाटवीदमलान- 
दून्यगृहवासः, शिरसाऽतिभारवहनम्‌, च॑त्यचत्वरचतुष्पथसु राख्येषु एकाकीगमनम्‌, 
धर्माथंकामानां विरोवेन सेवनम्‌, दौनानायंजनसेवा, शत्रु-सत्र-गणाकी्णंपणिकु- 
गणिकाशनम्‌, सन्ध्यावेलयां भोजनम्‌, स्वप्नमध्ययनं स्वीसेवनं वा, पवंसुः 
निषिद्धतिथिषु वा मिथुनीभावः, विधिमृत्सृज्याप्रश्चस्तामेध्यातुरानिष्टरूपाचारः- 
स्त्रीसेवनम्‌, सक्िरोषधद्िजगुख्युराख्येषु व्यवायसेवनम्‌, पादयोमं लायनेषु च 
वेमल्याभावः, अविनींतावुद्धिजनसंगः, अमषेः, प्राणिषु द्वेषः, पतितस्ौ मित्रभ॒त्यसा- 
हचयेम्‌, रात्रौ, इमशानघातनचत्वरनिवापस्तः, गिरिविषममस्तकानुचरणम्‌, 
अनास्तीर्णासिमानुपहितशयनम्‌, जलौघवेगावगाहनम्‌, परदाराभिलाषः, परस्वाप- 
- हरणेच्छा, परदोषानुकीर्तनम्‌, साहसातिस्वप्नातिजागरण तिनानातिपानानि, अना- 
याश्रयणम्‌, गुश्वृद्धात्तिथितिरस्कारः, वैमनस्यम्‌, मयद्यूतवेरया्रसङ्करुचिः, दीधं- 
सूत्रता, हषंविषादातियोगः, स्वेविश्वम्मः, सर्वाभिशङ्का, तब्रह्यच्यंदानमंत्रीकद्णा- 
परित्यागः, बालवृद्धलुन्धमूखंी वसख्यम्‌, अभिचारकर्मपूज्यपुजाध्ययनेष्व- 
शुचित्वमित्येवमादयो विहारा भरुतविद्यामयानाविर्थावयन्ति । 


निदानभ्रुत आचारः 


अधा्मिकजनसंगतिः, गुरुवद्धसिद्धा चार्येष्वविनयः शुभेतराचारः, पूज्यमंगका- 
वमाननम्‌, पूज्यपूजाव्यतिक्रमः, मयदूतवेश्याप्रसंगासक्तिः, स्नजनायुरक्तङ्ृच्छस- 
हायजनबहिष्कारः, मनसस्च-चलत्वम्‌, अभाल्स्यन्दरियार्थसंयोगः, अतिदीघंसूत्रता 
दुःखहेतशीकाचारोपचारः, गोविप्रपरिवादः, ` तन्वराभिचारकर्मणा _ वंषम्येण 
विधिनोपयोगः, ध्यानायासोद्वेगातिसेवनम्‌, दिनतुँंरात्रिचर्याणां मिथ्योपयोगः, नृशं- 
साभिभ्रायः, बलिमंगकुहोमोपहारादिभ्रयोगाणां वंगण्यम्‌, नियमन्नतादिर्भगः, वमना- 
दिपच्चक्मणां भिथ्यातिहीनयोगः, द्विजगुरुषुरयतिपज्याभिधषेणम्‌, सन्ध्यवेकायां 
निशि वा सूनाटवीचंत्यस्मशानाभिगमनम्‌, . रजस्वरलाभिगमनमित्यादयश्च कद्य- 
चारा भूत विद्यामयानामायतनानि भवन्ति । ¦ 





१. च० सू० २६१०८।१०९ । श्यः 
२. अष्टाङ्गह° सु० २ तथा च० सु° ६ एवं सुर सं ४६। 
३. च० नि० ७। 





-१८२ आयर्वेददास्त्रे सूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययननु 


वितथभाषणम्‌, क्रोधः, आस्थासुखम्‌, धैयेदानतपोविरतिः, जपशौच राहित्यम्‌, 
क्रौ्यंम, कार्यकाङातिपातः, क्रियातियोगः, अहंकारः, देशकार-स्वभावानवबोधः, 
अजितेन्दरियत्वम्‌, धर्मशास्त्र वद्धास्तिकजनावमाननम्‌, रजस्तमोभ्यामुपहतचित्तत्वस्‌, 
शारीरमानसदोषोच्छयः „ एवमादयश्च भावा भवन्ति कारणानि मानस- 
व्याधीनाम्‌ । 


अथ च या स्त्री? त्यक्तधर्ममंगाकाचारशौचदेवक्रिया, गो विग्रदवेषिणी, दुराचा- 
राऽहंकृता, मांस-हिसा-निद्रा-मेथूनश्रिया, दन्दशूका, वावदरका, विगतसा ध्वसाऽनृत- 
वादिनी, सर्वािनी, पथ्यवचनाशनत्यागिनी, भतंरि प्रतीपा, पुत्रेषु निःस्नेहा, 
नित्यशञपथा, इ्वसुरननान्दादेवरानवमन्यते, या चैषामममंगरवादिनी, शान्ति-होम- 
जप-दान-बलि-स्वस्त्ययनवजिता, सा जातहारिण्या ग्रस्यते । अन्ये च भ्रूतविद्यास- 
म्बन्धिव्याधय एभिरेवानाचारेः प्रवतंन्ते । 


-प्रज्ञापराधः 
प्रज्ञायतेऽनया इति प्रज्ञा ( ज्ञाऽवबोधने ) वृद्धिः । तथा च- 


. बुद्धिर्मनीषा धिषणा धीः प्रज्ञा देमुषी मतिः । 
क पेक्षोपरुव्धिहिचत्संवित्प्रतिपञ्ज्ञ प्तिचेतनाः ॥। 


तस्याः अपराधः प्रज्ञापराधः। वुद्धिहि सवमेव वस्तु यथाभूतं परयति । 
समदनं हि बुद्धर्वेरिष्टयम्‌ । यदा च वुद्धिविषमम्‌-उचितम्‌-अनुचितम्‌, नित्यम्‌- 
अनित्यम्‌, हितम्‌-अदहितम्‌ सद्वा अनुचितम्‌-उचितम -गनित्यम्‌, नित्यम्‌, अहितम्‌ 
हितं विजानाति, वैषम्येण च प्रवर्तयते तदा ह्यथाभूतत्वेनाध्यवसानं श्रज्ञापराधः" 
इत्युच्यते । प्रज्ञायारच धीधूतिस्मृतयस्त्रयो भेदाः । तासाचचा अपराधः ( विभ्रंशः ) 
दुःखकारणं भवति । यथा चाह- 


धी-धृति-स्मृतिविध्रंशः सम्प्राप्तिः कालकर्मणाम्‌ । 
अपात्म्यार्थागमश्चेति ज्ञातव्या दुःखहेतव.* ॥ 


अन्यत्र च बुद्धर्हीनिमिथ्यातियोगाः रोगकारणत्वेनोद्‌भाविताः । कर्मजव्या- 
.धीनामपि च प्रज्ञापराधजन्यत्वमूक्तम्‌- ` 





१. का० सं क° स्या० रेवती कल्पः । 
२. अमरकोषः १।५।१ .. 
३. दुद्धभा विषमविज्ञानं विषमं च प्रवर्तनम्‌ । 
्ज्ञापराधं जानीयान्मनसो गोचरं हि तत्‌ ॥ ( च० गा० १।१०९ ) 
४. च० हा० १।९८। 
५ कालबुद्धीन्द्ियायनिां योगो मिथ्या न चाति च। 
्रयाश्नयाणां व्याधीनां त्रिविधो दतुसंग्रहः ॥ (च० सू० १।५० 


पन्वमं काण्डम्‌ १८३ 

्रज्ञापारधात्‌ संभूते व्याधौ कर्मज आत्मनः । 

नाभिशंसेदुबुधो देवान्न पितन्न च राक्षसात्‌" ॥ 

आत्मानमेव मन्येत कर्तारं सुखदुःखयोः । | 

तस्माच्छ यस्कर मागं प्रतिपद्येत नो वसेत्‌ ।॥ (च० नि° ७। २५) 
अथ च “तस्य मूरमधमस्तन्मूलं चापत्कमं पूर्वंकृतम्‌ । तयोर्योनिः प्रज्ञापराध 

एव "२ । असात्म्येन्दरियाथेसंयोगोऽपि प्रज्ञापराध एवापतति, यथा चोक्तम- | 

श्रज्ञापराधादहितानर्थानु पच निषेवतेऽ ।' 


तथापि प्रत्यासन्नकारणत्वात्‌ पृथगुपात्तः सामान्यतरच प्रज्ञापराधः-काय- 
वाङ्मनःक्रियापराधे* वतते । तथा हि बुद्धर्हीनयोगे कायवाङ्मनसां सर्वात्मना 
प्रवृत्यभावो वा भवति । यथा च कफजोन्मादे -- 
सम्पूरणेमेन्दविचेष्टितस्य सोष्मा कफो मर्मणि संप्दष्टः । 
बुद्ध स्मृतिं चाप्युपहत्थ चित्तं प्रमोहयन्‌ संज नयेद्धिकारम्‌" ॥! 


अत्र हि-बुद्धि-स्पृति-चित्तविक्षेपाच्च शरी रवाङ्मनःप्रवृत्यभावो लक्ष्यते । 
भ्चरकोक्तलक्षणेषु च स्थानमेकदेदे" इति ारीरो हीनयोगः, (तूष्णीं भावः" इति 
वाग्हीनयोगः "रहस्कामता" इति मनोही नयोगः प्रदशितो वतंते । 


एवच्च समंपदया वुद्धि्येदा हिताहितेषु भावेषु विषमाभिनिवें कुरते, तदा 
ररी रवाङ्मनसां मिध्यायोगा भवन्ति । अधायेवेगघारण-धारणीयवेगोदीरण-विष- 
मस्खलन-विषमपतन-विषमाद्धप्रणिधानाङ्क मदेनप्रहारा बाह्यसाधनेन निःखवा- 
सावरोधः-त्रतोपवासादिभिङ्च शरी रसंक्ठेदानादिभिमिध्यायोगः शरीरस्य 1 पेयुन्य- 
अनृत-कलहू-अश्रिय-असम्बद्ध वचन-प्रतिकूल-वचन-परुषवचनादयइच वाड्मिथ्या- 
योगाः, भयसोकचिन्तोद्ेगक्रोधलोभमोहमानेर्ष्यादिमनिसो मिथ्यायोगः । अथ च 
कायवाङ्मनसामतिप्रवृत्तिरतियोग इत्युच्यते । 

तथा हि- हीनयोगातियोगमिथ्यायोगरूपंः कायवाङ्मानसं त्रिविधं कमं- 
प्रज्ञापराधो भवतीति 1 प्रज्ञापराध एव समेषामेव व्याधीनाम्मूकं कारणम्‌ आगन्तु- 
कोन्मादे तथान्येषु १० च व्याधिषु प्रज्ञापराधस्य? › हेतुत्वम ङ्गीक्‌ृतमाचार्यः । 

्र्ञापराधस्य परिभाषा--वुद्धिविश्रष्टः, धृतिविश्रष्टः, स्मृतिविश्रष्टशछच जनो 
यत्‌ किमपि दुःखोदर्कं कमं समाचरति, तदेव प्रज्ञापराध” * इति व्यवस्येत्‌ । 





१. च० नि० ७।२४ 1 २. च० वि०३। 
३. च० सूु° २८।२३९। ४. च० सू० १।५४ चक्रपाणिः । 
५. मा० निऽ उ० । ६. ˆच० नि० ७।९। ७. च० सू° ११।३९ । 
८. (इति तरिविधदिकल्पं त्रिविधमेव कर्मधरज्ञापराध इति व्यवस्येत्‌" (च ० सू° ११।४१ ।) 
९. च० शा० १।१०८ । १०. च० नि० ७।१३ । 
११. च०्सू० ११।४३२॥ १२. च ० शा० १।९९ 
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र कत चकः जक ॐ । 
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१८४ भायुर्वेदशास्तरे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमष्ययनमू , 


बुद्धि विश्न शः--कार्याका्यं-हिताहित-शुभागुभ-नित्यानित्य-सुखासुखभावेषु 
वैषम्यनबुद्धिरयथाभूतत्वेनाघ्यवसानम्‌ बुद्धिविभ्रंश इत्युच्यते । यथा-पेत्तिकोन्मादे- 
अमरषसंरम्भविनगनभावाः१, सन्त्जनाभिद्रवणरोषाः, शस्त्ररोष्टकशाकाष्ठ- 
मुष्ट्यादिभिहेननं स्वेषां परेषां वा । वातिकोन्मदे-परिसरणम जलम्‌, यानमयानैः 
अरुङ्गरणमनङ्गारिकदरव्यैः, अभीक्ष्णं स्मितदसितनृत्यगीतवादितप्रयोगाश्चास्थाने 
एवमादि चान्यानि लक्षणाति । नि 


धृतिविभ्रशः--धुन्‌ धारणे ( भ्वा० उ० अ० ) क्तिन्‌ ( ३।३।९४ ) धृतिः । 
शतिर्धारणकैर्ययोः इत्यमरः । धृतिः किराकायंप्रसक्तं मनो निवतेयति, मनसो 
नियमनं विदधाति । यदा च धृतिरहितादर्थान्मनो निवतंनेऽ्षमा भवति, विषयेषु. 
समासक्तं मनो न निगृहणाति, तदा हि शधृत्तिविश्रशः' इति ज्ञेयः । यदा मनो 
नियमनं कतुंमशक्ता धृतिः स्वकर्मविश्रष्टा भवति, तदा धुतिविध्रंश इत्युच्यते । 
यथा अपस्मार रोगे*-धृतिसंप्लवमूदिषश्य॑व जलाग्तिद्रुमशेरेभ्यो विषसेभ्यश्च 
स्थानेभ्योऽपस्मारिणो रक्षोपदेश उपदिष्टः । यथा च कफजापस्मारे* चिराच्च 
संज्ञां प्रतिकभमानम्‌, उत्पतन्तम्‌, कालामुद्रमन्तं इटेष्मणापस्मरन्तं विद्यादिति । 
पैत्तिकेऽपस्मारे क्षणेन संज्ञां प्रतिरुभमानम्‌, अनुकूजन्तं, आस्फारयन्तं भूमिम्‌ 
इत्यादिस्थले धृतिविश्रंशो लक्षयते । वातापस्मारेः च असाम्ना विकूपनम्‌, 
सततमक्ष्णोर्वकृतम्‌, अनवस्थितसकियपाणिपादमित्यादिलक्षणैवतिनापस्मरन्तं 
विद्यात्‌ । एवश्च धृतिनियमनविध्रंशे विविधाः शारीरा मानसा वाऽऽमया 
भवन्ति । 


स्मृतिविन्न शः स्मृतिः खलु स्मतंव्यविषयेषु मनसः प्रणिधानादुपजायते । 
सतामुपासनेन-, असतां परिवजंनेन ब्रह्मचर्योपवासशौचसन्तोषतपःस्वाध्यायेरवर- 
प्रणिधानधर्मशास्व्राध्ययनादिभिः  विषयविरागविजनरतिमोक्षोदयनधत्यादि- 
भिश्च स्मृतिरूपजायते । आत्मादीनाच यथाभूतानुस्मरणम्‌, आत्मा शरीराद्यनुप- 
कायः ररीरादयश्य तदधीनभावा इत्यादिकस्मरणरूपा स्मृतिस्तत्त्वस्मृतिरुच्यते । 
तत्त्वस्मृत्युदयाच्च भावानां स्वभावमनुस्मरन्‌ प्राणी दुःखात्‌ प्रमुच्यते । तत्त्वस्मृति- 
बकेन च महषंयोऽपुनभेवत्वमवाप्नुवन्‌ । रजस्तमोभ्यामुपहतचेतसः< तत्त्वज्ञाने 
( आत्मादीनां यथा भूताथेज्ञाने ) स्मृतिश्र श्यते, स किर स्मृतिविभ्र श इत्युच्यते 
सास्विकंराप्तजनेः स्मतेब्थत्वेन तत्त्वज्ञानस्य स्मरणं विधीयते । रजोमोहावतात्मनः 
स्मृत्यपराधात्‌ स्मतेग्यस्य यदस्मरणम्‌, ततु “‹्मृतिविश्र-शः” इति विद्यात्‌ । 


१. च° ति ७1७ } २. च० शा०१।१००) 
\` .३..च० चि० १०।६६ । ४. च० नि० ८1१०1 
५* त्रैव ८1९ । ६. तनैव ८।८ । 


७. ब०्शा० ११४६१४४ १४७. 1 -८. तत्रव १।१०१९॥ 


पनचमं काण्डम्‌ 


१८५ 
तथा च धीधृतिस्मृतिविश्रष्टो* ज 
- नोऽधार्यान्‌ वातविण 
कासश्रमरवासजुम्भाश्रुकूदिरेतोवेगाच्‌ त वि ( 4 


मनोवाक्क्रायन्यापार-साहस-रोभ-रोक-भय-क्रोध-मानेर्ष्यातिरागाभिध्यां -सूचकानत 
वचनादिवेगानुदीरयति । नारींश्वातिसेवते । गखवृढसिदधरषिपज्यान्यवमत्याहितान्या- 
चरति । राब्दादीनामसात्म्यसंयोगमाचरति । न चाचारमाद्ियते। वितवमतते। 
तादात्विकेषु सुखेषु रमते । परिणतिमनवधार्येवाहितान्‌ भावान्‌ निषेवते । पापं 
कर्म॑ समाचरति । देवषि-पितृ-गन्धवे-यक्ष-राक्षस-पिशाचादीन तिरस्करोति । 
द्िज-गुखु-सुर-यतीनामभिधषेणं करोति । अौन्मादिकांश्चायतनानि निषेवते । 
सन्ध्यावेलायां निशीथे वा दुरधिगमदेशेषु सरति । पतितजनैश्च मैनं करोति । 
नाग्निमुपचरति । न च प्रशस्ता ओषधीर्धारयति । अनवसरे परुषाहितममितं 
भाषते। *सदुवृत्तादितांश्चाचारान्‌ न समाचरति, रजोमोहावतचेताश्च विविधं 
निन्दितं कर्म समाचरति । तत्सर्वं दोषप्रकोपणं नानाव्याधिकारणच भवति । 

एवच्च प्रज्ञापराध एव प्राधन्येन भूतविद्यासम्बन्धिरोगाणां कारणतामव- 
छम्बत इति प्रतिपादितम्‌ । 


भूतविद्या रोगोत्पत्तौ कमंणो कारणता-- 


आयुर्वेदशास्त्रे हि रजस्तमोभ्यामनुवद्धं* मनः, नियतविपाकं बल्वञ्च 
क्म, दारीरधारणे धर्माधमंक्रियाप्रवृत्तौ च कारणत्वेनाम्नातम्‌ । पौवेदेहिक 
क्म जन्मान्तरमनुत्रजति, कमंफरोपभोगार्थं च जन्मान्तरङृतं पापं कमं व्याधि- 
रूपेण बाधते । तथा च- | 
(न हि कर्मं महत्‌ किचित्‌ फर यस्य न भुज्यते ॥' 
"ब्रह्मस्त्रीसज्जनवधघपरस्वहरणादिभिः । 
कमंभिः ००७ ००० ००9 1}< 
रोगहेतुप्रज्ञापराधासात्म्येन्द्रियारथंसंयोगं विनाऽपि पू्वजन्मक्ृताशक्यपरिहार- 
कालयुक्तदैवस्यावश्यं रोगकारणता भवति-- 
“जितेन्द्रियं नानुपतन्ति रोगास्तत्कालयुक्तं यदि नास्ति देवम्‌“ 
एतेन च बरूवदूदवमवश्यं व्याधि जनयतीति सिद्धयति । अत्युत्कटस्य च 
पापकर्मण इहैव जन्मनि फरभोगाथंमपि रोगा भवन्ति । अत एव च वागभटाचार्येण 
व्याधेस्त्रैविध्यं वणितम्‌- 


सः 
१. तत्रं व--१।१०२-१०८ । २. अण ह° सु० ४। 


३. च० नि ० ७1१७ 1 ४. च० सु० ८, अण ह° सू०२। 
५. च० शा० २।३८ । 
६. निष्टं दैवशब्देन कमं यत्पौवं देहिकम्‌ । 
हेतुस्तदपि काठेन रोगाणामुपलभ्यते ॥ (च० शा०, १।११६) 
७. च ० चछा० १।११७ 1 ८. सु सं नि° ५।२९ । 


९. चण शा० २।४२। 
१; 








१८६ भायुर्वेदशास्त्रे भरुतविद्यायाः ्रंवीक्षणाट्मकमययनमू 
दृष्टापचारजः कश्चित्‌ कश्चित्‌ पूर्वापराधजः । 
तत्संकराद्‌ भवत्यन्यो व्याधिरेव त्रिधा मत: ॥ 
| व्याधिसमुद्देशीयप्रकरणेः च षष्ठं दंवबलग्रवृ्त व्याधिभेदं निदिरन्नेवं- 
माह देवगोयुरुसिदधर्षीणां द्रोहाद्‌ देवायाक्रोशजाः, उपसगाभिशापाभिचाराभिष- 
ज्गाः, अथर्ववेदविहिताभिचारिकमन्तरैः कृताः मारणात्मकाः । ताश्च व्याधयो 
द्विधा. भवन्ति विद्यत्कृताः ( तियेक्पतन्ती वद्भिरूपाः ) अशरनिल्पाः ( अधः 
, पतनक्ीला मारणात्मिकाः ) पुनश्च द्िविधाः-देवादिद्रोहकजनसंपकंजा आकस्मि- 
काश्च । . स्मृतिग्रन्थेष्वपि पूर्वेजन्मकृतपापकर्मणां व्याधिजनकत्वं वर्णितम्‌ । 
पुराणेष्वपि कमंफलस्य कमविपाकस्य च वर्णनमुपलभ्यते । ज्योतिषशास्त्रे च 
बहुषु ग्रन्थेषु कमं फलरूपेण तत्तदुरोगाणां वर्णनं कृतमास्ते । । 
महापातकजा रोगाः सप्तजन्मसु जायन्ते* ~" 
“पापं कर्मं च कुवेताम्‌* “ˆ ॥ 

"पितृहा चेतनाहीनो भवति, श्रात्रृहा मूकः, धूतं: अपस्मारी, गरभभपात- 
कर्ता च जरोदरी भवति^ ।' 

“अधर्मस्य कारणं पूरवेजन्मञृतमसत्कर्म ” । ये च धर्महीनाः गृरुव्रद्ध- 
सिद्धषिपूज्यान््‌ तिरस्छृत्याहितान्याचरन्ति, ते गुवादिभिरभिशप्ता भवन्ति, 
.इत्यादि 1 तथा च- 

धस्तु र दोषनिमित्तेभ्य उन्मादेभ्यः समुत्थानपूवेरूपलिङ्गवेदनोपश्य- 
विरेषसमन्वितो भवत्युन्मादस्तमागन्तुमाचक्षते । केचित्पुनस्तस्य निमित्तं पूर्वकृतं 
क्मप्रशस्तमिच्छन्तिः । 

“पापस्य कर्मणः समारम्भे, पूरवंकृतस्य वा कर्मणः परिणामकाले, विगणो 
` वाऽध्ययनबलिमंगख्होमश्रयोगे-“*दविजगुख्युरयतिपुज्याभिधषेणे वा, धर्मन्याख्यान- 
व्यतिक्रमे वा, अन्यस्य वा कर्मणोऽप्रशस्तस्यारम्भे इत्यभिघातकाला व्याख्याता 
भवन्ति" ` ।' 

परज्ञापराधात्सम्प्राप्ते व्याधौ कर्मज आत्मनः । 
नाभिशसेद्‌ बुधो देवान्न पितृन्नापि राक्षसान्‌?“ ॥ 


१. अ० ह° सू° १२।५६-५७ 1 २. सु° स० सू० २४।७ । 
.३- शातातपस्मृतिः २।९०. मनुस्मृतिः १।१ । ४. शाता० स्मृ ° ११।१-१०। 
५. च० चि० १३।१५। ६. गता० स्मृ° ३।४। 


७. च० वि० ३।२४। 

८. च ° वि° ३।२७ एवं च “अकरममंतश्च साध्यत्वं कश्चिदुरोगोऽतिवतंते" 
( चि° नि° २।२२) तत्राकर्म॑तः अधर्मादिति चक्रपाणिः 1 

९. च ० नि० ७।१३ १०. च ० निं० ७।१७॥। 

११. तत्रैव ७।२४। 


पंचमं काण्डमु ¶८ 
७ 
या" च स्तरीधर्ममंगलाचारशौचहीना दुराचारा वैरकर्िहिसामैथन्रिया 
चण्डा पथ्यवचनत्याभिनी महतोऽवमन्यते शान्तिकमंहोमवकिस्वस्त्ययनपरिवजितां 
साऽदुभकमेपरिगता रेवती ( जातहारिणी ) ग्रहेण गृहीता भवति । 


गोवध--उष्ट्वध-मदहिषीवधांगभेदकारिणं जातहारिणी सन्ताननाधां 
करोति । ब्रह्मस्वहारिणां दुरात्मनां तस्कराणां शठानां प्रजा उग्ररेवती हन्ति । 
ये च पापकार्यरताः कुकमर्यादाभेदका नीतिविपथगामिनो निर्दया अविनयाचारा 
अधर्मप्रवतंका गोविप्रघातकास्तेषां प्रजा जातहारिणी हन्ति। यश्च वणिक 
पण्योपघातं करोति, यश्च कुसीदलुन्धोऽतिवाधु षिको भवति, स बहुरूपया जात- 
हारिण्या हन्यते । 

पज्यप्‌जाग्यतिक्रमाच्चोन्मादोः जायते । लुप्तधर्मत्रताचारं* भिन्नमर्यादम- 
शुचि पापाचारमात्मोपघातिनं देवादयो ध्नन्ति। तथा च भ्रूतविज्ञानाध्याये 
वागभटः- 


छिद्रं पापक्गियारम्भः पाकोऽनिष्टस्य कर्मणः। 
एकस्य शून्येऽवस्थानं इमशानादिषु वा निचि ॥ 
दिग्वासस्त्वं गुरोनिन्दा रतेरविधिसेवनम्‌ । 
अश्युचेदवतार्चादि परसूतकसंकरः ॥ 
हो ममन्त्रवरीज्यानां विगुणं परिकर्म च । 
समाप्ाहिनचर्थादिप्रोक्ताचारव्यतिक्रम^: ॥ 


सप्तसु, च व्याधिभेदेषु आदिबलप्रवृत्तस्य, जन्मबलप्रवृत्तस्य, दंवबल- 
प्रवृत्तस्य च' क्मंणाऽनुस्युतत्वमस्त्येवेतति । क 


भूतविद्यासम्बन्धिरोगाणां वर्गोकरणम्‌-- 


सुश्नृताचार्येण समेषामामयानामधोनिर्दिष्टदिशा विभागो विदहितः। 
"तच्च दुःखं त्रिविधम्‌ । आध्यात्मिकम्‌, आधिभौतिकम्‌, आधिदविकमिति । तत्तु 
सप्तविधे व्याधावुपनिपतति । ते पुनः सप्तविधा व्याधयः, तद्यथा-आदिबः 
परवृत्ताः, दोषबलप्रवृत्ताः, संघातबलप्रवृत्ताः, काल्बलप्रवृत्ताः, देवबलप्रवृत्ताः, 
स्वभावबलप्रवृत्ताश्चेति । | | 

तत्र आदिबलग्रवृत्ता ये शुक्रशोणितदोषान्वयाः कुष्ठाशंः--प्रभृतयः, तेऽपि 
द्विविधा मातृजाः पित्रजाश्च । जन्मबलग्रवृत्ता ये मातुरपचारात्‌ पंगुजात्यन्धबधिर- 
मूकमिन्मिनवामनप्रभृतयो जायन्ते, तेऽपि द्विविधाः रसकृताः,. .दौहृदापचार्‌- 





१. काश्यप ० रेवतीकत्प° १४-२१। ` २-ज० ह° उ० ६।३२॥ ; 
३. अ० ह° उ० ४।५ । ४. तदेव । 
% अण ह° उ० ४।६-८ । ६. सु०सं°्सु° २४॥ 








१८८ आयुरवेददास्तरै भूतविद्यायाः संवौक्षणारंमकमध्ययनभ्‌ 
कृताद । दोषबलप्रवृत्ता ये आतंकसमुत्पन्ना मिथ्याहाराचारकृताङ्च, तेऽपि 
द्विविधा आमाशयसमुत्थाः पक्वाशयसमूत्थारच । पुनरच द्विविधाः- शारीरा मान- 
सादच । त एते आध्यात्मिकाः । 

संघातबलप्रवत्ता ये आगन्तवो दुबंलस्य बलवद्धिग्रहात्‌, ते द्विविधाः- 
हास््रकृताः, व्याख्कृताश्च । एते आधिभौतिकः । काक्वलग्रवृत्ता ये रीतोष्णवा- 
तवर्षातपग्र भृतिनिमित्ताः, तेऽपि दिविधाः-व्यापन्नऋतुरृताः, अन्यापन्च्ऋतु- 
कृताश्च । दं वबलश्रवत्ता ये देवद्रोहादभिशप्तका अथवंणकृता उपसगेजार्च, तेऽपि 
दिविधाः--विदयदशनिङृताः, पिशाचादिकृताश्च । पुनइच द्विविधा संसगजा आक- 
स्मिकादच । स्वभाववलप्रवृत्ता ये क्षुत्पिपासाज रामृ्युनिद्राप्रभृतयः, तेभि द्विविधाः- 
कालजाः, अक्रारजादच । तत्र परिरक्षणकृताः काक्जाः, अपरिरक्नषणकरता अका- 
लछजाः । एते आधिदेविकाः । अत्र सर्वेव्याध्यवरोधः" ।' 


इदं वर्गकरणं भूतविद्या" रोगविज्ञानस्य मूकस्रोतः। अवधानदानेन 
सक्ष्मनिरीक्षणेन चास्य वर्गीकरणस्थेदं तथ्यं प्रत्यक्षीभवति, यद्‌ भूतविद्याङ्गमेकं 
स्वतन्ताङ्खमायुरवेदस्य, तदिदमङ्गं मानसामयसादुद्येऽपि पृथगस्तित्वमाकल्यति 
निदानौषधयोर्वे शेष्यात्‌ । 

सुश्रृतसंहिताधारेणर भूतविद्यासम्बन्धिरोगाणां वर्गीकरणं १८९ पृष्ठे 


द्रष्टग्यम्‌- 

अत्र चाचायंवरेण मानसा व्याधय आध्यात्मिककोटो परिगणिताः। भूत- 
विद्या ङ्खपरिगृहीताइ्चामया आधिदेविककोटौ परिगणिताः, एवच आधुनिकंमनिस- 
ास्त्रविशारदेरपि मानसरोगाणां देविध्यम ्गीकृतम्‌ । एके मनःदारी रोभयसम्भवा, 


अपरे मानसा इति । 


तथा च दोषवलग्रवृत्ताः शरीररचनाविकारेण शरीरक्रियाविकृत्या वा 
जायमाना रोगाः सुश्रूताचार्येण खद आध्यात्मिकवगें गृहीताः । एतद्भिन्ना अपरि. 
लक्ष्यशारीररचना शारीरक्रियाविजृतिन्याधयोऽतिसूक्ष्ममानसक्षेत्रजा आधिदैविक 
वेगे गृहीता भवन्ति । | 


तथा हि सप्तविधे व्याधौ भ्रुतविद्यासम्बधिग्याधीनां कतमस्मिन्‌ व्याध्य- 
धिकरणे समावेशो भवतीति । 





१. सु संभ सू० २४। 

२. (तद्दुःखसंयोगा व्याधय उच्यन्ते ।' तश्र उल्हणः-^तच्छव्देनानन्तरनिदिष्टः पुरुषोऽधिक्रियते, 
दुःलं कायवाङमानसी पीडा, विविधं दुःलमादधातीति व्याधयः, तस्य पुरुषस्य दुःखाय 
संयोगो येषामागन्तुप्रभृतीना ते व्याधय अथवा तस्य पुरुषस्य येषु सत्सु यैर्वा कृरणभ्रूतैः, 
येभ्यो वा दुःखं जायते, दै व्याधयः ।` (सु० सं° सूु° १।२३ ) | 


पन्चमं काण्डम्‌ १ 


ग आधिभौतिकः आधिदैविकः 


$ मी ज सी रै 2 ए" प ज 
॥ पं चो चया ककन) चन (र 


| 
ना जन्मवलप्रवत्तः दोषवरप्रवत्तः संघातवरप्रवत्त 





। 

| 

। 

1 

| 

| 

मात॒जः पित॒जः रसकृतः दौहूदाप- । । शस्त्रकृतः व्याल- । 

चारकतः गारीरः मानस । कतः | 

रुक्ररोणितदोषजाः | | आगन्तुजः 1 

१ युः लनल जनस 

कुष्ठः । । उरः क्षतादिः । 

| जात्यन्धः आमाशय- पक्वाय- १ 

अशेः समुत्थः समुत्थः सपंकीटदंशः । 

= वधिरः | अलकः | 
प्रमेह . 

४ र मूकः अस्थिभग्नादयः । 

क्षयप्रभ्तिः 
~ मिन्मिनः 
वामनः | 


| 1 1 
1 1 1 
[०9 1 णीगतं [8 ॥ 8 म स ।' 1 प य तायसः च 


व्यापन्न- अन्यापन्न- विद्यदश्निकताः पिशाचा-काक्जाः अकाल्जाः 
ऋतुकताः शतुकृता दिकृताः (परि रश्षण- (अपरि- 
| >| कृताः) रक्षणक्ृताः) 


1 
ज्वरादयः ज्वरादयः. ----- 1 
1 
। । 


संसर्गजा: आकस्मिकाः क्षुधा 
। पिपासा 
देवद्रोहुकृताः जरा 
देवाभिदापजाः निद्रा 
| अथवंणकृतमारणादयः 


उपसर्गजाः | मृत्युः 





{६० आयुं दास भूतविद्याया ~ संवीक्षणात्मकमध्ययरनमू 


आयुरवेदनये शरीरं मनस्चोभयं व्याध्याश्चयमाख्यातम्‌ ` । तत्रापि मन 
एव प्राधान्येन वेदनानामधिष्ठानम्‌ । अत एव चायुरवेदशस्तरस्याधि क रण- 
प्रस्तावे सर्वतः प्रथमं मन एव निर्दिष्टमास्ते । वेदनाधिष्ठानकथने च मन एव 
प्रागुपात्तम्‌ । यतो हि सुखे प्राप्तीच्छारूपा, दुःखे दु-खदरेषरूपा, वृष्णा सवदुःखानां 
कारणत्वेनाम्नाताञ । सा च तृष्णा मनस्य वोदेति, मनर्च विषयग्रवृत्तिहेतुभवति । 
देहरच सेन्द्रिय एव वेदनाधारो भवति । सेन्द्रियग्रहणेन च पून मन एव  देहेन्दरिय- 
गतत्वेन तदाधारत्वेन प्रतीयमानानां वेदनानामनुभवं करोति । एवं हि सवंतोभावेन 
मन एव वेदनानुभूतिमाकर्‌ तीति स्पष्टम्‌ । वेदनानामात्यन्तिकनिवृत्तिप्रस्तावे च-- 


“मनो बुद्धिसमाधानं तत्त्वज्ञाना्थंदशेम्‌* ।। इत्यारभ्य 
~ --समूलाः सववेदनाः |1 
ससंज्ञाज्ञान विज्ञाना निवृत्ति यान्त्यशेषतः ।' 
इत्यन्तं मनःसमाधिसाधनं सतत्वगुणसमाधानसाधनचख वंशदयेन प्रतिपादि- 
तम्‌ । तेन चेदमध्यवसीयते, यन्मन^ एव रागादिजनकेषु संसारानुवृत्तिजनकेषु 
च दुःखेषु प्राधा" येन हेतुवेरत्तति । | न 
अथ च महाप्रकृतिवणेनप्रस्तावे' ब्राह्म-माहेन्द्र-वारूण-कोवेर-गान्धवे-याम्य- 
आषेभेदेन सप्तसात्विकाः 1 ` आसुर-साप-शाकूुन-राक्षस-पशाच-प्रेतसत्त्वभेदेन 
षड्राजसाः । पाशव-मा्स्य-वानस्पत्यभेदेन च तिखः तामसप्रकृतयो चित्तस्य 
वणिताः। यदनुङृतिमंनसि परिलक्ष्यते यदनुसारेण च प्रकृतिजयते, अतस्ता 
एतारिचत्त प्रकृतय आख्याताः । | 
एवच मनो यथानूकमपिः भवति । तत्रानूकं पूर्वाव्यिवहिता जातिः, तेन 
थत्‌ खल देवश्चरी रादागत्य मानवशरीरमभ्येति, तन्मनो देवसत्त्वं, यन्मनः पशुशरी- 
रादागत्य मानवडारीरमेति, तन्मनः पञुसत्त्वं भवति । तथा च-- 
जन्म जन्म यदभ्यस्तं दानमध्ययनं तपः । 
तेने वाभ्यासयोगेन तच्चैवाभ्यस्यते पुनः ॥ इति । 
गभवि स्थायामाकृतिबुद्धिप्रभुतिनिमणिऽपिः कर्मात्मकं मनः, रजस्तमसी, अनेक- 
विध-च कमं कारणं भवति । 


१ वेदनानामधिष्ठानं मनो देहदच सेन्द्रियः (च० शा०, १।१३६) 
२. सत्त्वमात्मा शरीर च त्रयमेतत्वरिदण्डवतु" (च ० सू०, १।४६) 
३- शृष्णा च सवेदुःखानां कारणं पुनरुच्यतेः (च ० शा, १।१ ३४) 
४. च० दा० १। १४६-१५४। 
५. रजस्तमोभ्यां हि मनोऽनुवद्ध' ज्ञानादिना तच हि स्वेदोषाः । 
गतिघ्रवृल््योस्तु निमित्तमुक्तं मन: सदोपं वलवच्च कर्म ।॥ (च० शा० २।३ ८) 
६. महाप्रकृतयस्त्वेता रजःसत्त्वतमःकताः । 


भोक्ता लक्षणतः सम्यग्भिषक्‌ ताश्च विभावयेत्‌ ॥ (सु° सं° शा० ५।९ ९) 
७. “सत्त्व यथानूकमपि व्यवस्येत्‌" (च ० शा० २।२७) 


८. (भवन्ति ये त्वाकृतिवुद्धिभेदा रजस्तमस्तत्र च कम्हितुः (च° शा० २।३६) 


चन्मं काण्डम्‌ 

१६१ 

| एवमेव वीजग्रहणकारे मिथुनीभावापन्नयोः पुसोः शुक्रशोणितसंयोगे ? 

मनो यं | प्राणिनमनुध्यायेत, तत्कालीनचिन्तय॑व वीजं चिन्त्यमान जर 4 
कराक्तिकं क्रियते । मानसानाशच भावानां भूतविरोषकारणसंयोगे सितो 
भवति । एवच मनसि क्षुब्धे मानसार भावा विपर्यासितां ब्रजन्ति तदा च संजा- 
-यन्ते विविधा भूतोन्मादादयो भूतविदयासम्बन्धिनो रोगा इति। एवं च रजस्तमो 
दोषा बलश्रवृत्तत्वाद्‌ भूतविदयासम्बन्धिरोगा आध्यात्मिकाः समाल्याताः । । 


, सृक्ष्मबुद्धया निरीक्षणेन चतेषामामयानाम्‌ आदिवलगप्रवत्तत्वमपि 
परिलक्ष्यते । यतो हि शरीरे ये भावाः सम्भवन्ति, तत्र पितरौ कारणौ भवतः । 
इद्द्रियादीनां वेज्व्ये र जन्मवखग्रवृत्ता मातुरपचाराः* कारणीभवन्ति । मातुर- 
पचाराद्धि जत्यन्धमूकमिन्मिनप्रभृतयो जायन्ते । 


तथा हि--शुक्रशोणितदोषान्व यत्वात्‌, मतुरपचारात्‌, दौहृदापचारात्‌ 
शरीरस्थवातादिदोष-मानसरजस्तमोदोषजनितत्वाच्च भूतविद्यासम्बन्धव्याधीनाम्‌ 
अध्यात्मिकत्वमामनन्ति सुश्रुताचार्या इति । . 4 


\ अथववेदे च अपस्मारस्य मात्रपिव्रश्री रादागतत्वमुक्तम्‌ 1 अस्य चापस्मा- 
रध्य संज्ञा क्षेत्रियः" इत्यपि । अर्थात्‌ तादशो व्याधिः यस्य चिकित्सितं 
पुत्रगौत्रादिशरीरेऽपि क्रिते । तेन चापस्मारस्यादिवलप्रवृत्तत्वं ( शुक्रशोणित- 
दोषजनितत्वं ) सिद्धयति । 


अन्यत्र च मातुपितृजसंक्रमणरीरुव्याध्यवरोधाथं सक्रामकररोगग्रस्तकुकेषु 
विवाहो निषिद्धः । अयच निषेधः पितभ्थामपस्ये संक्रामकरोग-संक्रमण्रतिषेधाथक 
एवेति । 

आदिबलप्रवृत्ता हि व्याधयो पारचात्ये राधुनिकेड्च- चिकित्सकः स्वीकृताः, 
यतो हि मातरुषितृशरी रात्सन्ततौ प्रसरं रभन्ते । अद्यत्वे च जनता प्रायेण आदिवल- 

१. "गर्भोपपत्तौ तु मनः स्त्रियाः यं जन्तुं त्रजेत्तत्सटशं प्रसूते (च० शा० २।२५) 

२. “भक्तिः-शीलं-शौचं-द्रेषः-स्मरतिमहिस्त्यागो-रात्सर्यं-शौर्य-भयं क्रोधस्तन््रोत्वाहस्तैक्षण्यं- 
` मार्दवं-गाम्भीयंमनवस्थितत्वमित्येवमादयदचान्ये ते सत्त्वत्रिकाराः' (च ° शा०, ३।१९) 
३. ‹रसात्ममातापितृसम्भवानि भ्रूतानि विद्यादृशवट्‌ च देहे (च ° शा० २।३३) 

४. बीजात्मकर्माश्यकारदोणैर्मातुस्तथाहारविहारदोषं : । 
कुवन्ति दोषा विविधानि दुष्टा संस्थानवर्णेन्दियवेकतानि ॥ (२।२९) 
५. मातृपितृशरीरादागतानां कुष्ठापस्मारग्रहण्यादि रोगाणाम्‌ (अ० वे ० २।१।४।५) 
-. ६: श्ञेत्रियच्‌ परिक्षेत्रे चिकित्स्यः क्ेत्रिमो व्याधिः --(पा० सु° ५।२।९२) 
` ७. हीनक्रियनिष्पुरुषनिर्छन्दोरोमशाशं सम्‌ । 


हुदयामयव्यपस्मारिदिवत्रिकु ष्ठकुलानि च ॥। (मनुस्मृ तिः-३) 
८. ^7 7706116 60ण5ण४०0 15 20 1710018 {94107 25 7€*62160 ९४ "06 


010. धिा11 1०५16०66 10 (81 02565 - 1166. 











१६२ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविचायाः संवोक्षण।टनकमषययनपर 


हीनैव संरक्ष्यते, तदपत्यानि तथैव हीनसत्त्वानि भवन्ति । अतरच पित्रोः मानस- 
दोषादपत्याङ्व संतप्यन्ते विविधैर्मानसेभं तविद्यासम्बन्धिव्याधिभिरिति, नात्र कश्चन 
विसंवादः । मानसब्याधीनां ^ कूलजत्वाेषाम्‌ आदिबलग्रवृत्तत्वम ्गीक रणीयमेव । 
तथा च तेषामाध्यात्मिकत्वम्‌ । | 

देवबलप्रवत्तव्याधिषु च॒ भूतविद्यासम्बन्धिरोगाणां परिगणनात्तेषाम्‌ 
आधिदैविकत्वमपि स्वीक्रियते । तथा हि- 


देवबलगप्रवत्ता ये देवद्रोहादधिशस्तकाः ( ऋषी णामाक्रोजाः ) अथर्वं- 
णक़ृताः ( अथर्ववेदभरणीताभिचारिकमन्त्ैः कताः मारणात्मका व्याधयः ) उपसगे- 
जारच । तेऽपि द्विविधाः विद्यदशनिकृताः, पिशाचादिकृतार्च । पूनरच दविविधाः-- 
संसर्गजाः, आकस्मिकारच ।' ( सु° सं० सु° २४७ ) 


चिकित्सासुत्रम्‌ 


सर्वेषु ग्रेषु-परिषेक रः, अभ्यंगः, घृतप्रयोगः, क्षीरप्रथोगः, धूपनम्‌, प्रदेहः, 
ओषधिधारणम्‌, मणिवन्धनम्‌, बकिनिहरणम्‌, रक्षामन्त्रप्रयोगः, 
 स्नानादिकशच विधेयम्‌ । उत्सादनम्‌, पजा, होमः, दानमूः, यज्ञा- 
दिकचच यथास्वं कतंव्यम्‌ । 
उन्मादे 3-नजे आगन्तुके च । 


निरावरणे वातज--स्नेहपानम्‌ । आवृतमागे वाजते-सस्नेह्‌ं मृदुशोधनम्‌ । 

पित्तोदुभवे- स्नेहनं, स्वेदनं, विरेचनम्‌ । 

कफोद्भवे-- स्निग्ध स्विन्नस्य वमनम्‌ । 

दोषनरूयस्त्वे-यथादोषं वमनं, विरेचनं, निरूहं स्नेहवस्तिं, शिरोविरेचनश्च 

पुनः पनः प्रयुञ्जीत 1 

मागन्तुके--संशोधनं संशमन । परिजनमारणाद्यविनये सति तीक्ष्णं नावन- 
मञ्जनञ्च भ्रयोज्यम्‌ । मनोबुद्धिदेहसंतजे नार्थं ताडनमपि कर्तव्यम्‌ । 

अविनयाधिक्ये--शून्ये तमोगृहेऽपसारितकाष्ठलोहादिमारणसाधने गृहे पटु - 
बन्धयित्वा निरोधयेत्‌ । वाचा तजन, राजपुरुषादिभिस्तासनं, हषंणं, सान्त्वनं, 


विस्मयादयर्च विधेयाः । मनोबुद्धिसंज्ञास्मरृतिप्रबोधानार्थाङ्च प्रदेहोत्सादनाभ्य- 
्गधूमसपिःपानस्नानादिकाः क्रियाः प्रयोज्याः । | 





१. 
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कामलोकमथक्रोधहवरष्यालोभसम्भ्वे--परस्परप्रतिद्न्दरिभिरेव शमं नयेत्‌ । 
१मन्त्रौषधिमणिमंगल्बल्युपहारहोमनियमव्रतोपवासस्वस्त्ययनतीथयात्रागमनादीनि 
च॒ प्रयोज्यानि । बुद्धया? हिताहितमवेकष्यावेक्ष्य धर्मा्थकामानामहितानाम- 
ननुसेवने हितानां चोपसेवने प्रयतितव्यं, तद्विद वृद्धानां चोपसेवने प्रयतितव्यम्‌ 
आत्मदेशवलकार शक्तिज्ञाने च यतितव्यम्‌ । शास्वरज्ञानाध्यात्मज्ञानाभ्यां 3 विषः 
येभ्यो मनोनिग्रहणेन, अनुभूताथंस्मरणेन धैर्यादिभिरचात्मानं नियमयेत्‌ । अद्भु- 
तानि रूपाणि दशेयेत्‌ भीमाकारनरनगिः युशिक्षितेस्व निविैरव्यालिरभीषयेत्‌ । 
तुणाग्निा त्रासप्रेत्‌, जेन त्ज॑येत्‌, निजंङे सपिधाने कृपे निवासयेत्‌ । 

सिराव्यधनम्‌--उरोपाङद्करकाटेषु च सि राव्यधो विधेयः 1 

वस्तिप्रयोगः- वमनादिना शान्तदोषं स्नेहवस्तिभिरुपाचरेत्‌ । 


सर्वेषु चोन्मादेषु चेष्टाप्रापणसान्त्वनाइवासनादिभिः चित्तप्रसादनं कुर्यात्‌ । 


अपस्मारे--अत्र^ च ग्रहोक्तप्रकारेण चिकित्सामाचरेत्‌ । विशेषतइच पुराण- 
सर्पिषः पानमभ्यंग कुर्यात्‌ । वमनं विरेचनं शिरोविरेचनच विदध्यात्‌ । खरस्य 
तद्गणाना पूजां कुर्वीत । सिद्धार्थकं नाम सपिः, पच्गव्याख्य-च घृतं पाययेत्‌ । 
उरोपांगरखकाटजाच् सिरां विध्येत्‌ । 


भूतदोषनजे चोन्मादे*--रोगिणो वयः; सात्म्यं, दोषं देशं, कालं, वाब, 
देहं, सत्त्वं प्रकृति सम्यगवधायं, घृतपानं, मन्वतन्वश्रयोगं, देवादीनामपचिति, 
बि, उपहारं, यज्ञादिकं, जपं, शौचं, मंगलं, कर्म, अञ्जनं, रत्नौषधधारणं, दानं, 
व्रतोपवासादिकच्च समाचरेत्‌ । 
देवघिपितरगन्धर्वोन्मत्तेन--एतान्‌ तीक्ष्णाञ्जनादिङ्गू रकमभिर्पाचरेत्‌ । एतेषां 
कृते मृदुभैषज्यमाचरेत्‌ । सपिष्पानं, प्रजा, बल्युपहार-मन्वजपशान्तिकरमहोमेष्टि- 
स्वस्त्ययननियमत्रतादि च कारयेत्‌ 1 अथ च-- 
भूतानामधिपं देवमीश्वरं जगतः प्रभुम्‌ । 
पूजयन्‌ प्रयतो नित्यं जयत्युन्मादजं भयम्‌ ॥ 
रुद्रस्य प्रमथा नाम गणा खोके चरन्तिये । 
तेषां पूजां च कुर्वाण उन्मदेभ्यः प्रमुच्यते ॥। 
बकिभिर्मगलहोमिं रोषध्यगदधारणेः। 
सत्याचा रतपोज्ञानप्रदाननियमव्रतः ॥ . 
देवगोब्राह्यणानाञ्च शुरूणां पूजनेन च । 
आगन्तुः प्रशमं याति सिद्धमन्वौषधस्तथा ॥। 





१, च० नि० ७।१९ । २. च० सू० ११।४६ । 
२. चण सू 9 १।५०८ । ४. सु° स० उ० त० ६२॥ 
४. सु° सं9 उ० त° ६१। ६. च० चि०९। 
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१६९४ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्याधाः संवोक्षणासकमध्ययनप्‌ 
अतत्त्वाभिनिवेशे,- स्निग्धस्विन्तं रोगिणं वमनव्रिरेचनप्रभृतिभिः पचच- 
कमभि: प्राक संशोधयेत्‌ । संमजनक्रमेण च प्रकृतिभो जन मानयेत्‌ । ततर्च बुद्धिव- 
धकः स्निग्धैः सास्म्यैमेध्यैरन्नपानेसपाचरेत्‌ । ,रसायनाधिकारोक्तंरव मेध्यरसाय- 
नानि सेव्यानि । अनुरक्ताः रुचथोऽनुक्‌ला अप्ता धमथित्रादिनड्च युहदः त्रियहित- 
वचनैः मनोज्ञाङ पैः धेरयाशवाघनचित्तवुत्तिनियमनेस्चैनमुपाचरेयुः । स 
गदोद्रेगे--तपेणं, पाचनं, वह्भिकर वातानुलोमनं पित्तहन्नातिकफकच्च 
भेषजं, रसायनं वातघ्नतेलं घृतानि च प्रयुञ्जीत । हृदं, स्निग्धं, रधु चान्नपानं 
दद्यात्‌ 1 ध 
योषपस्मारेऽ--धातुपोषकमोौषधमन्नपान च प्रयोज्यम्‌ । कोष्ठशुद्धि कूर्यात्‌ । 
मूर्च्छा चेत्तदा शीततोयेन शिरसि चक्षुषोरच परिष चनं कतव्यम्‌ । शिरोविरे चनं 
देयम 1 सान्त्वनाइवासनधैयोपिदेशेन च॒ विक्षुन्धं मनः स्थिरीकुर्यात्‌ । सवञ्च 
मूचछापस्मारभेषजं दद्यात्‌, त्रियवस्तून्युपाहरेत्‌ । | 
तच्वोन्मादे«--यद्यत्‌ स्नायुस्थेर्यकरं वातानुरोमनमौषधमन्तपानं तत्तत्‌ प्रयोज्यम्‌ । 
म्छायां*--शीतजलाभिषेकः, शीतजरावगाहनम्‌, रीतलग्रलेपः, रीतपानकं, 
व्यजनानिलसेवनश्च विधेयम्‌ । 
रक्तजायां मच्छयां--सवंशः रीतक्रिया विधेया । 
मययजायां- पीतस्य मयस्य वमनं, विषजायाच विषघ्नौषधानि । 
श्रमे--दुरारुभाक्वाथः पूर्वोक्ताश्च रीतविधयः प्रयोज्याः । 
संन्यासे\--अनेन ग्रस्तः काष्ठीभूतो मृतोपमो भवति, सद्यःफलां क्रियां न 
कूर्याच्चेद्‌ रोगी प्राणाञ्जह्यात्‌, अतस्चर नेत्रयोरञ् जननं, रसोनस्वरसादिनस्यं, 
( त्रिक्ट्वादीनां ), सूचीभिरङ्कषु व्यधनं तप्तलोहशरखाकया दाहः, नखान्तरे 
कण्टकसूच्यादिभिर्पीडा, केशलु चन, दन्तेदंशनं आत्मगप्ताफलघषेणचच शरीरे विधे- 
यम्‌ मुखे कट्वम्करसगानं, कशुनस्वरसपान-च प्रबुद्धे सति प्रयोज्यम्‌ । ` पून रनुब- 
न्धप्रतिरोधार्थच ख सनोल्छेखधूमपानशोणितावसेचनविस्मापनस्मारणाभियगीतवा- 
दित्रश्रवणत्रियदशेनन्यायामशीकनादिभिरेनं संन्यासरोगिणमुपाचरेत्‌ । 
मदात्यये"- संन्यासविहितं सर्वमेव संज्ञाप्रबोधनम्‌, तीक्ष्णं शिरोविरेचनादिकं 
कमं प्रयोज्यम्‌ । प्रसक्तवेगे-मुखनासावरोधनम्‌, मानुषीक्षीरनावनम्‌, सत्त्वस्या- 
खन्बनं, विषयवि रागः, शोणितावसे चनं प-चकर्माणि च यथास्वं विदधीत । 





. च० चि०-१० ॥. २. भयरेद विज्ञानम्‌ । 
आयु° वि०। ४. सआध्रु° वि०। 
. भे° र०-मूर्च्छ०। 
* दर्गेम्भसि ययामज्जदुभाजनं त्वरया बुधः । 
गरह्णीयात्तलम्ाप्तं तथा संन्याक्षपीडितम्‌ । ( च० सु० २४।४१ ) 
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पचमं काण्डम | 
१६१५ 
स्वेषु च पूवंमद-मध्यममद-पर्चिममद-पानात्यय-परमद- 
मेषु पूर्वोदिष्टां क्रियामाचरेत्‌ । अन्यच्च- 
सेवेत वा मरिचजीरकनागपृष्पत्वक्पत्रविरवचविकौलयुतान्‌ रसांश्च । 
ूक्ष्माम्बरसुतहिमांश्च सुगन्धिगन्धान्‌ पानोदभवान्तुदति सप्तगदानशेषान्‌ ॥ 
पानात्ययेषु विकटोरुनितम्बवत्यः 
पीनोन्नतस्तनभरानतमध्यदेशाः 
प्रोढाः स्त्रियोऽभिनवयौवनपीनगात्यः 
सेव्यारच पचविषयातिशयस्वभावाः ॥। - 
दाहे-- तत्रेनमम्बुरुहपत्रसमेः स्पृशन्त्यः 
रीतः करोख्वदनः कठिनः स्तनैरच । 
तोयावगाहकुरशखा मधरुरस्वभावाः 
संहषेयेयुरबलाः सुकलः प्रलापैः ॥ 
म्लानं प्रतान्तमनसं मनसोऽनुक्लाः 
पीनस्तनोरुजघना हरिचन्दना ङ्गचः। 
ता एनमाद्र॑वसना सह संविदोयुः 
रिरुष्ट्वाऽजकाः शिथि्मेखल्हारयष्ट्यः ॥ 
हषयेयुनंरं नायः स्वगुणेरंहसि स्थिताः । 
ताः शत्याच्छमयेयुडच पित्तपानात्ययान्तरम्‌' ॥ 
देवव्यपाश्नरयचिकित्सा 
देवेषिंगन्धरवं पित्रपरिगृहीतेषुन्मत्तेषु क्रूरं कमं निषिध्यते । एतेषामावेडे 
कारण्यं परिलक्ष्यते-( १ ) रतिः ( काम्यार्थोपरुन्धिः ), (२) अभ्यचंना चेति । 
अतर्चैतेषामभिप्रायपरिज्ञानपूर्वंकं तत्तद्ग्रहायभिरुषितवस्तूुपहा रबकिहोमेज्यापुजा- 
मन्त्रादिचिकित्सा प्रयुज्यतेतराम्‌ । एते हि सृदुनाञ्नुकूलेन चोपचारेणोपचर्या 
भवन्ति । शान्तिकर्मस्वस्त्ययनयपूजादिकं व दिकं कमं विधेयम्‌ । भ्रूताधिपति श्चिव- 
मभ्यच्यं चोन्मादभयान्मुच्धते । रुद्रस्य च ये प्रमथाभिधाना गणा भुवि विचरन्ति, 
तत्पूजया च. मानवो मुच्यते चोन्मादात्‌ । तथा च-- 
सपिष्पानादिरागन्तौ मन्त्रादिदचेष्यते विधिः । 
पूजाबल्युपहारेष्टिहोममन्त्राञ्जनादिभिः ॥ 
जयेदागन्तुमून्मादं यथाविधि शुविर्भिषक्‌ । 
देवषिपितृगन्धर्वेखन्मत्तस्य तु बुद्धिमान ॥ 
व्जयेदञ्जनादीनि तीक्ष्णानि ऋ्रूरकमं च॥ 
भूतानामधिपं देवमीरवरं जगतः .भरभुम्‌ ॥ 
पूजयन्‌ प्रयतो नित्यं जयत्युन्मादज भयम्‌ । 
न 


१. सु° सं०--उ० त० । ४२० ४४, ५९, ६४० ९५ । 


पानाजी्ण-पानविध्र- 
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चैकी चकि शक रकित ३ ष्का 


व आयुर्वेदशास्त्रं भूतविद्यायाः संवीक्षणामकमध्ययन मूं 


स्द्रस्य प्रमथा नाम गणा लोके चरन्ति ये॥ 
तेषां पूजां च कुर्वाण उन्मादेभ्यः प्रमुच्यते ॥ 
बलिभिर्मगलहमिं रोषध्यगदधारणः 
सत्याचारतपोजानप्रदाननियमव्रतेः ॥ 
देवगोत्राह्यणानाच गुरूणां पूजनेन. च । 
आगन्तुः प्रशमं याति सिद्धेमेन्त्रौषधस्तथा ॥ 

( च० वि० ९।९६-१०१ ) 


एवच देवग्रहे१- देवायतने दभ॑स्वस्तिकरापूपधृतपायसघृतं बलि दद्यात्‌ । 
असुरग्रहाय- सन्ध्याकाले चतुष्पथादिषु यथोचितं बछिमुपहरेत्‌ । 
गन्धवग्रहे--जा _्गलमांससंभृतं साम्बुबकल् गोष्ठ दयात्‌ । 
यक्षग्रहे- यवपिष्टकृत्य गाटकरोणितसुरादिभियु तं माधवीकुन्दकमलपुष्पे- 
इच सह मनोहरे भवने बलिमुपहरेत्‌ । 
पितग्रहाय-कुशास्तरणभूषितं तिरगरडपायप्ादिबल् दयात्‌ । 
नागग्रहाय--गडमध्वासवपायसंर्नानाप्रकारनेयास्तटे बि दद्यात्‌ । 
राक्षसाय -भयंकरेषु स्थानेषु मांसासृकसुरादिसंभृतं बलिमुपहरेदरात्रौ । 
{कचाय-शून्यायतने आममांसपशुपहारमदा दियुक्तं बि दात्‌ । 
एवच्च मन्त्रादिपरिग्रहादेतेषां चिकित्सा विधेया । 
अपस्मारे च-पूजां रुद्रस्य कुर्वीत तद्गणानां च नित्यरः। 
बालग्रहेषु च--ग्रहानुकूल्येन दैवग्यपाश्चयचिकरित्साया विशदं वणेनमुपल- 
भ्यते । यच्च सवंमत्ाकठितमास्ते । तथा च-- 
पूजाबत्युपहारशान्तिविधयो होमेष्टमन्त्रक्रिया 
दानं स्वस्त्ययनं त्रतानि नियमः सत्थं तपो मंगलम्‌ । 
प्राथदिचत्तविधानमञ्जनविधी रत्नौषधीधारणम्‌ 
भूतानामनुरूपमिष्टचरणं गौरीपतेस्च॑नम्‌ ॥। 
ये च स्युभु विगुह्यकाडच प्रमथास्तेषां समाराधनम्‌ । 
देवत्राह्यणपूजनं च शमयेदुन्मादमागन्तुकम्‌ ।। 
( भषज्यर० उन्मादाधिकारः ) 





भूतानुबन्धिज्वरे-- 


गंगाया उतरे कूरे अपुत्रस्तापसो मृतः । 
तस्मे तिलोदकं ददान्मुचत्येकाहिको ज्वरः ॥ 





१. सु° सं° -- उ° त० ६०।३२-३७ । २. तत्रव ~- ६१।२६॥ 


पर्च्म काण्डम । 
१९७ 
२१ चारवत्यपत्रहुस्तः प्रतपयेत्‌ 
सामं सानुचरं देवं समातृगणमीडवम्‌ ॥ 
विष्णुं सहस्र मूर्धानं चराचरपति विभृम्‌ । 
स्तुवन्‌ नामसहस्रेह ज्वरान्‌ सर्वान्‌ व्यपोहति ॥ 
( चक्रदत्तः ज्वरचि० ) 
बर्िप्रकारः-- 
दा गृह.णन्ति ये येषु तेषां तेषु विदोषतः ॥ 
दिनेषु वलिहोमादीन्‌ प्रयुञ्जीत चिकित्सकः ॥ 
स्नानवस्त्रव्तामांसमयक्षीरगुडानि च 
रोचते यद्यदा येभ्यस्तत्तेषामाहरेद्बलिम्‌ ॥ 
शुचिशुक्छानि माल्यानि गन्धाः क्षैरेय मोदनम्‌ । 
दधिच्छ्रं च धवं देवानां वङिरिष्यते ॥ 
रत्नानि गन्धमाल्यानि वीजानि मधुसपिषी । 
भक्ष्याइच सवं सर्वेषां सामान्यो विधिरित्ययम्‌ ॥' 
सुरषिगुर्वृद्धेभ्यः सिद्धेभ्यश्च सुराख्ये । 
दिइयुत्तरस्यां तत्रापि देवायोपाहरेद्‌बकिम्‌ ॥ 
परिचमायां यथाकारं देत्यभूताय चत्वरे । 
गन्धर्वाय गवां मार्गे सवस््राभरणं बलिम्‌ ॥ 
चतुष्पथे राक्षसाय भीमेषु गहनेषु च । 
रक्षसां दक्षिणस्यां तु पूवेस्यां ब्रह्मरक्षसाम्‌ ॥ 
शून्याख्ये पिज्ञाचाय परिचमां दिशमास्थिते" ॥ 
एव-च नागग्रहवकिः,२ यक्षवलिः, ब्रह्मरक्नोवकिः, राक्षसवलिः, पिशाचवलि- 
यथास्वं प्रदीयते । 
सत्वावजयः | 
मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः", सरवावजयः पुन रहितेभ्योऽेभ्यः 
मनोनिग्रह उच्यतेःमनोव्प्राधो विषयारण्यभरमिषु स्वच्छन्दं संचरति । मन एव भूतानि 
दुःखोदधौ निमज्जयति । तद्धि प्रमाथि बलवच्च । तदेव संसार रथस्थ सारथिः । 


यश्च मनस्वी विरवस्य प्रभुत्वमभिकांक्षति, प्राक्‌ स्वस्य मनसः स्वामित्वमजंयतु । 
मनोजयी किल जगतः प्रभुत्वमजंयिष्यति। मन एव जीवात्मानमनेकासु योनिषु 





१. यण हू० उ० स्यानम्‌ ५।२१-२९। २" तत्रैव ५।३२-४४। 
३. चण० सू०- ११।४ 
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१६८ आघुवेदकशास्त्रं भूतविच्यायाः संवौक्षणारमकमध्ययनमूं 


बस्ध्रामयति । मनइच पूरवंजन्माभ्यस्तकर्मानुसारमेव विषयेष्वनुरज्यते । आसक्त्या 
च निबध्यते भ्रशम्‌। यमनियमासनघ्राणायामप्रत्याहारधारणध्यानसमाधिभि- 
इचैकाग्रतां व्रजति, तदा च सत्त्वगुणोद्र कान्मुच्यते कममवन्धनः । 


एवच मानसाभिकिकश्यमाना जना आधिभिः कथंकारं मुच्येयुरिति 

जिज्ञासायां सस्त्वावजयनस्य॑व पन्थाः श्रेयसे कल्पते । स एव मनोनिग्रह इत्या- 
ख्यायते 1 ज्ञान विज्ञानधेयंस्मृतिसमाधिभिइच' मानसामयो प्रशाम्यति । अनुकूलाश्च 
सुहृदो धर्माथंसंवादैः क्षुब्धं मनःप्रशमं नयन्ति । आइवासनेन हषेणेन स्वेष्टवस्तु- 
प्रदानेन च कामादिमानसज्वराः शाम्यन्ति। काम्यैरर्थः मनोजञेदच सद्वाक्येः 
मनः शाम्यति । मनोनिग्रहणे ध्येयानुकूक्मेव कर्माचरणीयम्‌ । संयतेन भाग्यम्‌ । 
तथा च- 

युक्ताहारविहारस्य. ~ -युक्तचेष्टस्य कममसु । 

यक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवति दुःखहा. ॥ 
स्वस्य ( मनसः ) निग्रहुस्च मनस एव कमं । सवंविधेषु चाहारविहारेषु सम्यग्योग 
एव श्रेयान्‌ । अतरच भिथूयायोगा तियोगहीनयोगेभ्यो मनः संरल्लितव्यम्‌ । अनेकाग्र- 
विक्षिप्तमस्थिरं मनो नैव क्रियासाफल्यप्रदं भवति । अतदच मनसोऽनुपतापाय५ 
सात्म्येन्द्ियाथेसंयोगेन सम्यङ्निरीक्ष्य कर्माचरणेन देरशकालात्मगरुणाविपरी- 
तोपूुसनेन चात्महितं चिकीषेता सदुवृत्तपालने प्रयतितव्यम्‌ । आयुर्वेदे च विस्तेदशः 
मनोनिग्रहोपाया वर्णिताः तथा च 'सद्वृत्तप्रकरणे"-- 

ये भूतविषवाय्‌वग्निसं्रहा रादिसंभवाः । 

नृणामागन्तवो रोगाः प्रज्ञातेष्वपराध्यति ॥ 

ईर्ष्याशोकभयक्रोधमानद्रेषादयरच ये । 

मनो विका रास्तेऽप्युक्ताः स्वे - प्रज्ञापराधजाः 11 

त्यागः प्रज्ञापराधानामिद्दियोपरामः स्मृतिः|. 

देशकालात्मविन्ञानं सदुवृत्तस्यानुवतंनम्‌। । ` 

आगन्तूनामनुत्पत्तावेष मार्गो निदश्शितः। `` 

प्राज्ञः प्रागेव तत्कुर्याद्धितं विद्याद्यदात्मनः ॥ 

आप्तोपदेश्ज्ञानं -प्रतियत्रिश्चः . कारणम्‌ । 

विकाराणामनुत्पत्तावृत्पन्नानाख लान्तये ॥ 

पापवृत्तवचः सत्त्वाः सूचकाः कङह्प्रियाः 1 

ममोपिहासिनो जुब्धाः परवृद्धिद्विषः चाः ॥ 

9 अ००-- ६।५८ । २. च० चि० -- १०।१६। 


३. च० चि ° ३।३१९-३२० ४. श्रीमदुभगवद्गीत्ा-६।१७ 
. च० सूुऽ०-८।१७। 





पच्मं काण्डम्‌ १९६ 
पसपवादरतयश्चपला रिपुसेविनः ॥ 
निघु णास्त्यक्तघर्माणः परिवर्ज्या नराधमाः ॥ 
बुद्धिविद्यावयःशील्धेयेस्मृतिसमाधिभिः ॥ 
वृद्धोपसेविनो वृद्धाः स्वभावज्ञाः गतव्यथाः ॥ 
सुमुखाः स्वेभूतानां प्रशान्ताः शंसितव्रताः । 
सेव्याः सन्मागेवक्तारः पृण्यश्चरवणदरशनाः ॥। 
आहाराचारचेष्टामु सुखार्थी प्रेत्य चेह च। 
परं ॒प्रयत्नमातिष्ठेद्‌ बुद्धिमान्‌ हितसेवने, ॥ 

अथ च-- इमांस्तु धारयेद्रेगान्‌ हितार्थी प्रेत्य चेह च। 
साहस्रानामशस्तानां मनोवाक्कायकर्मणाम्‌ ॥ 
लोभशोकभयक्रोधमानवेगान्‌ विधारयेत्‌ । 
नेङज्येष्याति रागाणामभिध्यायांश्च बुद्धिमान्‌ ।। 
परुषस्यातिमात्रस्य सूचकस्यानृतस्य च । 
वाक्यस्याकाखयुक्त्य धारयेद्‌ वेगमुत्थितम्‌२ ॥ 


` तथाहि मनोनिग्रहार्थं मंगलाचारवान्‌, विद्यावयोवृद्धसिद्धाचार्यानुगामी, 
महोत्साहः, क्षमायुक्तः, मितभाषी, वहइयात्मा, धर्मात्मा, परपरुषवचनसदिष्णुः, 
सर्वभूतेषु श्रात्रभावत्रान्‌, दीनजनरक्षिता, दुगं तिगतानां पालकः, दाता, शान्तिप्रियः, 
गुणवदौषधिधारकः, सुमनाः, प्रातः सायं स्नाता, धामिकः, भयापहर्ता, अतिथि- 
पूजकः, रागद्वेषानभिनिविष्टदच भवेत्‌ । 


न चाधा्मिक-पतित-प्रमत्त-नी चसंगति कुर्यात्‌ । न चोत्तमः सह विरोधमा- 
चरेत्‌ । न कौटिल्यं भजेत्‌ । न परेषां भयमुत्पादयेत्‌ । न साहसं न प्रजागरं न 
चातिस्वप्नपानाशनान्यासेवेत । न वैरं क वा समाश्नयेत्‌ । न संघनियमं त्यजेत्‌ । 
न मयवेश्याद्यूतसेवनं कुर्यात्‌ । नाहंकारी भवेत्‌ । न कमप्यवमानयेत्‌, न धर्यं त्यजेत्‌ । 
न वान्धव-त्राह्यण-क्च्छृद्धितीय-गो-सुर-वुद्धजनानधिक्षिपेत्‌, न सवव शङ्केत, न च 
सर्वेषु विर्वासमाचरेत्‌ । बालुब्धभूखंक्ली बजनसंख्यं कुर्यात्‌ । 


कथच्चनापि इन्द्रियाणां न स्वामित्वमंगीकुर्याद्पि तु भृत्यानिवेन्दियाणि 
स्वायत्तव्यापारेषु विनियोजयेत्‌ । इन्द्रियाणि च प्रसभं मनो हरन्ति, म नर्च वेगव- 
च्चशलख नोभावपि स्वेच्छाचारित्वमहैतः । न चेन्द्रियाणां दासतां स्वीकरर्यात्‌ । 
न सदा चिन्तावशगो भवेत्‌ । न बुदधीन्दरियाणां भ्रं भारमावहेत्‌ । न चिरक्रियः 
स्यात । न शोकपरवशो भवेत्‌ 1 न क्रोधा तिरेक हर्षातिरेक वा त्रजेत्‌ । सति साफल्ये 
नातिगर्वयुक्तो भवेत्‌ । असाफल्ये च न दैन्यमधिगच्छेत्‌ । असत्यभाषणं न कुर्यात्‌ । 
असत्सवक्ता च साहसविकारेण ग्रस्यते । न परधनापहरणे मति कुर्यात्‌ । न च 


१. चण सूु° ७। ५१ । ६० । २. तत्रैव 1७ 1२६९ २८ 
३. तत्रैव अ० ८। १८।१९। 





२०० आयुरवेदशास्त्र भरुतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमष्ययनमू 


प्रस्व्ियमभिरुषेत्‌१ । एतद्धि सवंनाशस्य मूकम्‌ । पापाचारेऽपि न पापी स्यात्‌ । 
न परस्य दोषान्‌ त्रयात्‌ । न कस्यापि रहस्यं प्रकाशयेत्‌ । ब्रह्मचारी, ज्ञानसम्पन्नौ 
धीमान्‌, करुणापरायणः, दानशीलः, प्रशमनशीलइच भवेत्‌ । 

एव विविधेषु शास्त्रेष॒ मनोनिग्रहणा्थंमनेके उपायाः समाम्नाताः । यथा 
च सत्याबुद्धिः समुदेति, तथा चरकाचार्येण शरीरस्थानस्य पचचमेऽध्याये विस्तरेण 
प्रतिपादितम्‌ । 

योगसूत्र सत्वावजयविधिः-“अभ्यासवेराग्याभ्यां तन्निरोधः तत्र स्थितौ 
यत्नोऽभ्यासः। स तु दीघंकालने रन्तयंसत्कारासेवितो दुढभूुमिः। दुष्टानुश्चरविकविषय- 
वितृष्णस्थवकशीकारसंज्ञा वैराग्यम्‌ । ईरवरश्रणिधानाद्धा । प्रच्छदंनविधारणाभ्यां 
वा प्राणस्य । मेत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाणां भावना- 
तदिचत्तप्रसादनम्‌३ । इत्यादीनि सत्वावजयनानि । 


शमादिषट्कश मनोनिग्रहसम्थं भवति । च- शमादयस्तु शमदमोपरति- 
तितिक्षासमाधानश्चद्धाख्याः। रामस्तावच्छवणादिन्यतिरिक्तविषयेभ्यो मनसो 
निग्रहः । दमो वाह्येन्द्रियाणां तदुग्यतिरिक्तविषयेभ्यो निवतंनम्‌ । निवतिताना- 
मेतेषां तद्व्यत्िरिक्तविषयेभ्य उपरमणमुपरत्िरथवा विहितानां कमणां विधिना 
परित्यागः। तितिक्षा-शीतोष्णादिःद्न््सहिष्णता । नि गरहीतस्थ मनसः श्रवणादौ 
तदनुगुणविषये च समाधिः समाधानम्‌ । गहूपदिष्टवाक्येषु विश्वासः श्रद्धाः 
( वेदान्तसारः ) 

एव च दशधा^ पापं कमं त्यजेत्‌। वृत्तिहीन-व्याधित-रोकार्तान्‌ यथाशक्ति उप- 
कुर्यात्‌ । अपकारपरेऽपि उपकारप्रधानो भवेत्‌ । संपत्मु विपत्यु च तुल्यमनाः स्थात्‌ । 
दयालुता" कायवाक्चेतसां दमः, परार्थेषु च न स्वार्थवुद्धिरिति सर्वोत्करष्टं सद्त्रत- 





-~-3 
= 


““नही टशनाथुष्यं परदारोपसेवनम्‌ ॥'' 
२. शुद्धसत्त्वस्य ग्रा शुद्धा सत्या वुद्धिः प्रवर्तते । 
यया भिनत्त्यतिवलकं महामोहमयं तमः । 
सवंभावस्वभावन्ञो यया भवति निःस्पृहः । : 
योगं यया धारयते सांख्यः संपद्यते यया ॥ 
यया नोपेत्यहुकारं नोपास्ते कारणं यया । 
यया नाछम्बते किच्ितसर्वं संन्यस्यते यथा ॥ (च० शा० ५।१६-१८) 
३. पातञ्जलयोगसूत्रम्‌ । 
४. हिस्रास्तियान्यथाक्रमं पैशुन्यं परुषाधृते । 
संभिन्नालापव्यापरादमभिध्या हग्विपयेयम्‌ ॥ 
पाप कमति दशधा कायवाङ्मानसंस्त्यजेत्‌ ॥ ( मण० ह° सू०२) 
¶* अआद्रसन्तानता त्यागः काथवाकचेतसां दमः । 
स्वाथबुद्धिः पराथषु पर्याप्तमिति सदूत्रतम्‌ ॥ ( ० ह° सू० २) 


पचतं काण्डपू स 
| 


माचरेत्‌ । कथञ्व नक्तं दिनानि यान्ति, इति च नित्यमनुस्मरेत्‌ । इमांश्चाचारा- 
ननु पारयन्‌ मनसो निग्रहे जायुरारोग्ययशोऽभिवृद्धये च प्रभवेत्‌ । उक्तख- 

{ "छम्य र, # > 

स क्रिधा हषनिमित्तमुक्तास्ततोऽन्यथा शोकवश्चं नयन्ति । 
जतेन्धियं नानुपतन्ति रोगाः ( तप्कालयुक्तं यदि नास्ति देवम्‌) । 
नरो हिताहारविहारसेवी समीक्ष्यकारी विषयेष्वसक्तः। 
दाता समः सत्यपरः क्षमावानाप्तोपसेवी च भवत्यरोगः॥ 
मतिवं चः कमसुखानुवन्धं सतत्वं विधेयं विशदा च बुद्धिः। 
लानं तपस्तत्परता च योगे यस्यास्ति तं नानुपतन्ति रोगाः ॥ 
एवमादिसन्द्भेण च 'सत्त्वावजयचिकित्सायाः' किमपि विशिष्टं पदमास्ते 
सर्वास्वपि चिकित्स्ाविधिषु। न हि हीनसत्त्वानामजितेन्दियाणामामया साध्यतां 
व्रजन्ति । सर्वास्वपि विकरित्सासु सत्वावजयो नितरामपेक्षितः । सुश्रुते च- 

“न ॒राजद्िष्टपरुषपुन्यानृतानि वदेत्‌, न देवन्राह्यणपितृपरिवादांश्च, 
न नरेन्द्रद्विष्टोन्मत्तपतितक्षूद्रनीचाचारानुपासीत 1” 

“गां धयन्तीं धापयन्तीं परशस्यं वा चरन्तीं न कस्मेचिदाचक्षीत, न स्वप्न- 
जागरणशयन।सनस्थानक्रमणायनवाहनप्रधावनरंवनप्ठवनप्रतरणहास्यभाष्यन्यवा- 
यव्यायामादीनुचितानप्यतिन्षेवेत । चूतवादित्रमचयातिसेवाप्रतिभूसमाह्वानगोष्टी- 
साक्षित्वादीनि न सेवेत 1""एवमादिसन्द्भः मनोनियमनोपायाः समादिष्टाः२ । 


शास््रकमं. 


सिराग्यघः-यथाविधिङ्ृतस्नेहनस्वेदनमातुरंः ययादोषप्रत्यनीकं रक्तोत्क्ले- 
शनार्थं द्रवाधिकरपन्नं भूक्तवन्तं सात्म्यापेक्षया यवागूं वा पीतवन्तं नेवातिश्ीते 
नात्युष्णे न प्रवाति न चाश्रजालसंवृताकं काठ सन्निधाने सपरुपस्थाप्यासीनं स्थितं 
वा वस्त्रपटुचर्मान्तवरैल्कललतान।मन्यतमेन यथासुखं यन्त्रयित्वा ममंरहितं शरीर- 
प्रदेशमासाद्य यथोपयुक्तं शस्वरमादाय सिरां विध्येत्‌ । तत्र शंखकेशान्तसन्धिगता- 
मु रोऽपांगरकाटेषु चोन्मादे* । 
“उरोपांगलकाटेषु* सिराइचास्य विमोक्षयेत्‌ । 
उ रोपांगङकाटस्थामून्मादेऽस्मृतौ पुनः । 
हनुसन्धौ समुदुभरूतां सिरां भ्रूमध्यगामिनीम्‌* ॥ ` 
““हुनुसन्धिमध्यगतामपस्मारे" 
सिरां विध्येदथ प्राप्ताम्‌ 1" 


२. सु° सं° चि० अ० २४ १९२,९६. १०१ । 
` ४. सु° सं शा० ८।१४। 

९६. अ० ह° सू° २७ ॥ १२। 

८. सु° सं० उ० त° ६१ ४१ । 





च० रा० २1 ४१-४७। 
सु° सं° शा०८।६७। 
सु° सं° उ० त° &२।२२। 
सुऽ शा० ८॥ १७। 

२६ 


@ ^< «४ ~ 


ी 
। 
¦ 
¦: 
त 
। 
: 
। 








-२०२ आयुवदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनम्‌ 


““शंखकेशान्तसन्धौ वा मोक्षयेज्ज्ो भिषक्‌ सिराम्‌ । 
उन्मादे विषमे चैव ज्वरेऽपस्मार एवः च॥" 
` «तस्यं सिराव्यधो दानं तरासनं बन्धनं भयम्‌ ` । 
सिराव्यधो हि स्नेहादिकमंभिः किमपि गणोत्कषेमादधाति । तथा च-- 
स्नेहादिभिः क्रियायोगैनं तथा केपनंरपि । 
यान्त्याश्चु व्याधयः शान्तिं यथा सम्यक्‌ सिराग्यधात्‌- । 
` िराव्यधानन्तरं मासं बरुकाभं यावदा परिहतंव्यानि क्रोधायासौ मैथुनं 
दिवास्वापः व्यायामः यानयानमुच्चैरध्ययनं स्थानासनचङ्क्रमणानि शीतवातात- 
पसेवनं विरुद्धाशनमसात्म्यभोजनमजी्णदिक चं ति* ।' 
इति “आयुर्वेदशास्त्रे भुतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनम्‌'' 
॥ पञ्चमं काण्डं समाप्तम्‌ ॥ 


१. च० चि० ९। ८४। 


~ २. भ्रेऽ र | 
३. सुऽ सण शा० ८ । २२। क ~ 


४. सुर सं गा० ८२४ 


षष्टं काण्डम्‌ 
यौगिकी चिकित्सा 


“रजस्तमोगुणात्मिक्माऽविद्यया मायया स्वीयैरसाधारणधर्मात्मकदुःखमोह- ` 
बन्धनफठ विषे रावद्धानाम्‌, आघ्यात्मिकाऽऽधिमौतिकाऽऽधिदैविकाऽभिधामयत्रयेण 
संताप्यमानानामविचयाऽस्मिता-राग-द्ेषाभिनिवेशात्मकपचवडेश रापीङ्यमानानां 
प्राणिनामभ्युदयसम्पादनसमथंमाधिनिवतंकं तत्त्वज्ञानसमन्वितमष्टाङ्खयोगमेवे-: 
त्याकलय्य थौ गिको चिकत्सा वण्यते 1” 


योगनिरक्तिः--यो गशब्दार्थावगमनमन्तरा न शक्यते यौगिकीचिकित्सायाः 
क्षेत्रविज्ञानमिति कृत्वाऽऽदौ योगशब्दाथं हिचन्त्यते 1 युज्‌समाधौ ( दिवादिः ) 
युजिर्योगे ( ख्धादिः ) युज्सं यमने ( चुरादिः) एभ्यो धातुभ्यो योगशब्दो 
निष्पद्यते । तेन यो गशब्दाभिधेयतामहेन्त्यर्था इमे । तथाहि योगपदस्य चित्तवृत्ति- 
निरोधार्थत्वाद्‌ यत्र यत्र॒ चित्तवृत्तिनिरोधसत्ताऽ्तुभूयते, तत्सवंमपि योगात्मकम्‌ । ` 


तथा च यम-नियम-आसन-प्राणायाम-प्रत्याहार-धारणा-घ्यान-समाधयो योगात्मका, 


भक्तिज्ञानवेराग्याणि च तदंद्कानि व्याख्यातानि । 
(१) योगः समाधिः ( समाधिश्चित्तवृत्तिनिरोधः ) । 


| न 


तत्र चित्तस्य वृत्तयः ( भूमिकाः ) अवस्थाविशेषाः पच-( १) क्िप्तम्‌, ` 
२-~ मूढम्‌, २-विक्षिप्तम्‌, ४- एकाग्रम्‌, ५-~ निर्ढमिति । ® 

(१) क्षिप्तमू-रजोगरुणस्य समुद्रेकात्‌ तत्तद्धिषयेषु क्लिप्यमाणमस्थिरं ` 
सततप्रवृत्तिमचिचत्तं बोध्यम्‌ । | 

(२) मृढमू- तमोगुणस्य समुद्रेकात्‌ तत्तद्विषयेभ्यः परावृ्ं सद्‌ आाकर्स्य- 
निद्रावृत्तिमद्‌ गुरुचित्तं बोध्यम्‌ । 

(३) विक्षिप्तम्‌--सत्त्वगुणस्य समुदरेकेऽपि रजसानुविद्धत्वात्‌ प्रायशोऽस्थिरम्‌ । 
अत्र हि “व्याधिभस्त्यान-संराय-प्रमादालस्याऽविरति-श्रान्ति-दशनाखब्धभूमित्वाऽन- . 


वस्थितत्वादयश्िचित्त विक्षेपाः अनुवतंन्ते। तत्र व्याधिनमि--वातपित्तरकेष्मणां 


वैषम्यवेदना, अशितपीताहारपरिणामात्मकरसवेषम्यवेदना, इन्द्रियाणां वेषम्य- 
वेदना चेति । स्त्यानं नाम--चित्तस्थ योगानुष्ठानाश्हता । संशयः--मुक्तिफलजनकत्व- 
संदाय: । श्रमादः--समाधिसाधनेष्वभ्रयत्नः । आर्त्यं--शरीरगौरवात्‌ तमोगुणः : 
प्रयुक्त चित्तगुसत्वाद्वा समाधिसाधनाङस्यम्‌ । भविरतिः--चित्तस्य विषयाभिङाषा । ` 
रान्तिदशंनम्‌-- योगस्य समाधिसाधनत्वं वास्तीत्थाकारकं विपरीतज्ञानम्‌ । - 





१. यो० दण पाद १।३०। 
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२०४ आयु वेददासत्र भूतविद्यायाः संबवीक्षणातमकमध्ययनंम 
अरुब्धममिकत्वमु--मधुमती-मधुप्रतिका-विशोका-संस्काररेषाख्यभरुमिकाराभा- 
भावः 1 अनवस्यितत्वम्‌--एकस्या मधुमत्या द्वयोर्वा तिसृणां वा काभे सति तावतंव 
परिपू्ण॑तां मन्यमानस्य तत्र तत्रापि चित्तस्यानास्था । 


एवच प्रतिकल्वेदनीयतया तरि विधम्‌-आध्यात्मिकाधिदविकाधिभौतिक 
दुःखम्‌। तव्रात्मानमधिक्ृत्य यदुभवति, तदाध्यात्मिकम्‌ द्िविधम्‌ त्र वातपित्त- 
दङेष्मवंवम्यजन्यं ज्वरादिकं शारीरम्‌, कामक्रोधादिजनकरजस्तमोदोषजं 
मानसम्‌ । भूतान्यधिकृत्य जायमानमाधिभौतिकम्‌ । आधिदेविकच यक्षराक्षस- 
पिश्चाचभूतग्रहादिजन्यमाधिदेविकं दुःखं दौमनस्यादिकच चित्तविक्षेपाज्जायन्तेऽति- 


तराम्‌ 1 


एताइच क्षिप्त-मूढ-विक्षिप्तावस्था अन्तराया विघ्नात्मिका भवन्ति योगे । 
अर्च क्षिप्ते मूढे विक्षिप्ते च चेतसि न भवति योगः । 


(४) एकाग्रमु--रजस्तमोवृत्त्यभावे सत्त्वस्यातीव समुद्रं के सति सत्त्वमात्र- 
वृत्तिकमत्यन्तं स्थिरमेकतानं चित्तं बोध्यम्‌ । अत्र हि रजस्तमोवृत्तीनां विरहाद्‌ 
दुःखादयो व्याध्यादयरव तिरोभ्रूताः सन्तो विप्लुता भवन्ति, न तु वतंन्ते। 
एतस्मिन्‌ काले यत्र विषये प्रयुक्तं तत्र द्रागेव मनो रुग्नमचर्च भवति । अत 
एतत्काे-- 


'यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधिसंज्ञकानि योगाङ्कानि" 
सम्यगनुष्ठेयानि सफलानि च भवन्ति 1 अत्र चेकाग्रं चेतसि शुद्धसत्त्वमय्या 
वृतेः सद्‌भावात्‌-सम्प्रज्ञायते मनाक्‌ सत्त्ववृत्तियंत्रं ति व्युत्पत्त्या “सम्भज्ञातयोगं' 
इति ख्यायते । तस्य चत्वारो भेदा एकाग्रे चित्ते एव विद्यन्ते, ते यथा--सवितक- 
सम्श्रज्ञातः, सविचारसम्प्रज्ञातः, सानन्दसम्प्ज्ञातः, सास्मितसम्भ्रज्ञातश्चेति । तत्र 
चायं चतुविधोऽपि सम्प्रज्ञातयोगो विनाऽऽकम्बनं न भवत्यतः सारम्बनसमाधिरिति 
ख्यायते । अत्रं व एकाग्र चित्ते चित्तस्य तिस्रो भूमिका अन्या अपि भवन्ति, 
ताइचमधरुमतौ मधुप्रतिका-विशोका इत्यभिधाना विद्यन्ते । 


तत्र स्थूलालम्बनमादाय चित्तस्यकाग्रतायां मधुमतीभूमिका । सूक्ष्मालम्ब- 
नमादाय चित्तकाग्र तायां मधुप्रतिका भरमिका । सत्त्वगुणांशसुखमात्रां चाम्बनीकृत्य 
चित्तकाग्रतायां विशोका भूमिका बोध्या । 


त क निष्दधम्‌-सत्त्वरजस्तमोमयीनां यावतीनां वृत्तीनां स्वकारणे 
द्वावत्यन्तकयः । तादृशं चित्तं केवला बुद्धिरुच्यते, सा चातीव स्थिरतमा । 
अत्रैव वशीकारसंज्ञं परमवेराग्यमुपपन्नं भवति । परमवंराग्ये सति कौ किकवंदिक- 
दिन्यादिग्या्नेकविधविषयेषु स्वसन्तिधावृपस्थितेष्वपि तत्र यस्य तृष्णाऽपि न 
स्यात्‌ । अस्यामवस्थायां बुद्धो क्षयं गतानां कारणात्मकानामस्मिता-राग-दरेषाभि- 
निवेश्ानां क्लेशानां बीजभावस्य दग्धता भवति । एवं च बुद्धौ कारणात्मकतयाऽव- 
स्थितानामन्तरायाणां स्वरूपाण्यपि दग्धानि भवन्ति, अतो निर्बीजसमाधिरि- 


वष्ट काण्डम्‌ २०५ 
त्युच्यते ( असम्परज्ञातसमाधिरिति यावत्‌ ) । तथा च सोऽयं योगो द्विविधोऽपि 
एकाग्रं निरुद्ध च चेतसि समापन्नो भवति । तमिमं द्विविधं योगमालम्ब्य 
तत्साधनानि, तत्प्रतिन्धकानि, तत्सहकारीणि तत्फङानि च निरूपयिष्यन्ते 


चित्तस्य निमंखोकरणम्‌- चित्तस्य स्थर्यर्थं चित्तप्रसादात्मकमुपायमाचरेत्‌, 
यतो हि चेतसि प्रसन्ने स्येव चित्तस्य प्रसादनं बुद्धद्च स्थिरीकरणञ्जायते । 
उक्तं यथा गीतायाम्‌?-- 


रागद्ध षवियुक्तंस्तु विषयानिच्दियैश्चरन्‌ । 
आत्मवर्ये विधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥। 
प्रसन्नचेतसो यागु बुद्धिः पर्यवतिष्ठते । 
प्रसादे सर्वदुःखानां हानिरस्योपजायते ॥ 


तत्र॒ मत्री-करुणा-मुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यविषयाणां भावना- 
तदिचत्तप्रसादनम्‌?' । 


मत्री-सत्त्वगुणाधिकेषु सुखितेषु मैत्रीं भावयतः पुरुषस्य ईष्याकालुष्यं 
चित्तस्य निवतंते। करुणा--रजोऽधिकेषु दुःखितेषु करुणां स्वस्मिन्निव परत्र 
दुःखप्रहाणाभिराषां भावयतः पुरुषस्य परापकारचिकीर्षाकालुष्यं निवतंते 
चित्तस्य । मुदिता- -पुण्यशालिपुरुषेषु मुदितां हषं भावयतः पुरुषस्य असूयाकालुष्यं 
निवतंते चित्तस्य । उपेक्षा--अपुण्यीलेषु पुरुषेषु चोपेक्षां माध्यस्थ्यं भावयतः 
पु रुषस्य अमषकाटल्ष्यं निवंतते चित्तस्य । अथ च चित्तं प्रसन्नममङ्-च जायते । 
प्रसन्नं सदेकाग्रं मनः स्थिरतामारम्बते । 


समाधिः--समाधिह्िविधः- सत्रिकत्पको निविकत्पकश्चेति । 


सविकत्पकसमाधो--जातु-ज्ञान-ज्ञेयानां भेदज्ञाने सत्यपि वस्तुतत्त्वन्ञानं 
जायते । यथा मृन्मयगजादिभानेऽपि वस्तुतः मृन्तिमितवस्तुषु मृदेव नान्यत्‌, 
स्वणेघटितकटककुण्डलादिभानेऽपि स्वणंमेव सवं नान्यदिति । एवच वाचारम्भणमा- 
वरत्वात्तदेकमेव मृत्‌ स्वणं वा भवति, भिन्नतायामप्येकताया एवानुभवात्‌ तदाका- 
राकारितायारिचत्तवृत्तेरवस्थानम्‌ । तथाहि यथा परमात्मनो भिन्न-िन्नोपाधीनां 
निदेशेऽपि वस्तुगत्या सर्वोपाधय एकस्यैव परब्रह्मणो विभिन्ननामानीति, तदेकत्वं 
न विरध्यते, तथैव सविकल्पकसमाधौ ज्ञात्रादिभेदभानेऽपि तत्सवंमदतं ब्रह्मवेति 
भिन्नतायामप्येकताया एवानुभवेऽ्ं तस्य भानं न विरुध्यते । 
निविकल्पकसमाधौ तु ज्ञातृ-ज्ञान-ज्ञयभेदभावभानाभावो भवति। यथा 
जङाकाराकारितक्वणस्य न पृथगवभासो जायतेऽपितु जकमात्रस्य॑वावभासो 
भवति, तथैव परब्रह्मणि ज्ञोये चित्तस्य निर्चरावस्थित्या तदाकाराकारितचित्त- 
वृत्ते रतितरामेकीभावेनावस्थानम्‌, निर्धिकल्पकसमाधिरित्युच्यते । 





१. श्रीमदभगवद्गीता--२। ६४। ६५1 २. यो० द° पाद १।३३। 





2 नयुरवदशास्तरै भूतविद्यायाः संवीक्षणाटमकमध्ययनंमं 
स 


| | | 
क्षिप्तम्‌ मूढम्‌ विक्षिप्तम्‌ एकाग्रम्‌ निरुद्धम्‌ 


रजःप्रधानम्‌ तमप्रधानम्‌ सत्ते प्रधाने सत्वमात्र- सत्ववृत्तीनामपि ख्यः 
रजःसहकारि वृत्तिः चित्तं 
प्रमाणविपयंयविकल्पा-निद्रा- | स्थिरम्‌ स्थिरता पराकाष्ठा 


प्रधानम्‌ प्रमाण- | 
दयो वृत्तयो भवन्ति, | विप्यंयविकल्प-व्याध्यादि- अष्टाङ्खयोगफलं 
जाग्रदवस्था व्यवहार- । स्मृत्यादयो दुःखादयः स्व-. परमो योगः 
विषयं करोति | भवन्ति व्यवहारं-कारणे रीनाः विवेक्ख्यात्यपर- 
| योग्यता च | वैराग्ययोः फलं 
| 


| यमनियमादीनामनुष्ठानम परमो वैराग्यः 
1 | 





हि 1 

विशुद्धं तत्त्वज्ञानम्‌ क्ठेरा दिबीजभावदग्धता 
संसाररगनता योगङेशस्याभावः ह क, ८. 7 
विवेकद्यातिरपरो वे राग्यश्च निर्बीजसमाधिः 


| 
वडेरादीनां बी जभावमात्रता सनीजसमाधिः स्वस्वरूपावस्थाना- 


| ननिराङम्नो योगः 
सम्प्रज्ञातयोगोऽपरः | 
प्रारब्धसंस्कारक्षये संस्कार- 
रोषा भूमिका 
[&- | | । 
44 4 सानन्दः सास्मितः जी वनन्मुक्तः 


स्थूरु- सृक्ष्मतन्मात्रा- सतत्वसुख- बुद्धिपुम्प्रतिविम्ब- असम्प्रज्ञातयोगः 
1 
° 1 
ख्‌ दि प. ा लक्ष्यम. संयोगे लक्षयता परमात्मस्वरूपावाप्तिः 
[| 
। मुक्तिः परमा 
स एव साङम्बनयोगः 
~ 
। | 
इ अ विरोका 
| 
॥ 
स्थखाङम्बनम. सृक्ष्मारम्बनम आत्मस्वरूपाङम्बनम 
1 न्क 
॥ 
धरममधा 
4 1 
सोऽयं सम्प्रज्ञातोऽपरयोगः 


अत्र प्रकृतिर्याः, विदेहाः योगश्रष्टा अपि भव र्ति 





षष्ट काण्डमु द, 


अस्य च समाधेरङद्धानि यमादीनि वक्ष्यमाणानि । 
(२) योगः संयमः ( युज्‌ संयमने ) । 
महाभारते च संयमस्य किमपि विरिष्टं महत्त्वमाख्यातमुपरुभ्यते- 


महदर्व समायुक्त बुद्धिसंयमनं रथम्‌ । 
समारुह्य स भूतात्मा समन्तात्परिधावति ॥ 
इन्द्रियग्रामसंयुक्तो मनः सारथिरेव च । 
वुद्धिसंयमनो नित्यं महान्‌ ब्रह्ममयो रथः ॥ 
य एवं वेत्ति विद्रान्वे सदा ब्रह्ममयं रथम्‌ । 
स धीरः सवभूतेषु न मोहमधिगच्छति^ ॥ 
अत्रच ब्रहमरथरूपिणः शारीरस्य वणेनेन बुद्धिसंयमनस्य मनःसारथेदव 
महत्त्वमाख्यातमास्ते । शिवात्मकर्च संकल्पैयुं तं मनो ज्योतिषां ज्योतिः, दूरंगमं, 
प्रज्ञान मजरं जविष्ठ वणितम्‌ः । 
संकल्पः, वासना, इच्छा, स्मृतिः, धृतिः, उत्साहः, श्रद्धा, कारुण्य, प्रेम, 
दया, कृतज्ञता, कामः; कज्जा, भयः, रागः, दवेषः, संगः, लोभः, मदः, मात्सर्य, 
क्रोधर्चेति मानसा भावा उक्ताः । एतदनुसारि च मनः स्वेषु भावेषु प्रवतंते । 
एवच्च यदि चेन्मनो न निगृहीतं भवेत्तदा तद्धि स्वच्छन्दमेव विषयारण्य- 
भूमिषु सश्वरेदनारतम्‌ । तस्य च संयमनमन्तरेण क्लेशा एवावृण्वन्ति । गीताया 
स्पष्टमेवोक्तम्‌-शो यच्छद्धः स एव सः । चरके च-- 
प्र त्य चेह च यच्छेयः श्रेयो मोक्षे च यत्‌ परम्‌ । 
मनः समाधौ तत्सर्वमायतं सवेदेहिनाम्‌* ॥ 
योगचास्व्रं हि नाम मानसापयप्रतीकारपरायणं तन्त्रम्‌ । न केवकमिदं मनःस्वा- 
स्थ्यभुपदिशति, अपितु शास्त्रमिदं मनोदोषौषधम्‌ । सर्वात्मना च मनोदोषदू रीकर- 
णमागेमादिशति । 
तत्र मनः संयमोपाया- यमः आत्मनियन्रणम्‌ ( ऽ ०००४०] ), नियमः 
( ९२ 6817160६2॥0 ); आसनम्‌ ( ९05४76६ ); प्राणायामः ( ए6्वप्णड (प्ण )) 
प्रत्याहारः (प्फाफतष्धकथा), धारणा ( 26००6०६० ), ध्यानम्‌ ( 16010810 ), 
समाधिः ( ०7९६20० } १ 


एभिरचोपायैदिव्यमुन्नतमादलेमास्थाप्य मनोव्याधिमपनेतुं शक्यते । 





म० भाऽ अ० मं० ५१। 

यजुर्वेदस्य शिवसंकल्पसूक्त द्रष्टन्धम्‌ । 

वृ उ० १।५।३ तथा तं० उ० ६।३०। 
च० चि9 २४ । ५२ ॥ ^ 


०.11 
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२०८ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणाटमकमष्ययनमर 


यमः--“शारीरसाधनपेक्षं नित्यं यत्कमं 'तद्यमः' । 
दृःखनाशाय च संयमयोगस्य पारनमावस्यकम्‌ । तथा च-- 
यक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कमसु । 
युक्त स्वप्नावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥ 
'आहिसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहाः यमाः ॥' हिसा - खलु प्राणिनां पागवधंमा- 
नानामुक्कृष्टत मा" समाख्याता" देहवाङ्मनोभिः परपीडनेऽनादरः परस्वीभोगपर- 
द्रव्यहरण-प्राणिपीडाविरामः । परुषसूचकानृताकाकवचनाप्रयोगः । ईर्ष्या-ोक-भय- 
करोध-दवेषत्यागः । वद्ध-सिद्धाचाययं जनेष्वादरः । प्राणिषु बन्धुभावः । आत्मनीव 
सवेप्राणिष्ववेक्षा। परपरुषवचनसहिष्णता । अक्रोधनत्वमनिष्टु रत्वमनृशंसवा- 
दित्वममानित्वम्‌ । मनसाऽपि परपीडनविरतिः । क्षमा-दम-धैयंतितिक्षारीकनम्‌ । 
एवमादिगुणैः कायेन, वचसा मनसा वा कस्यचनानिष्टकरणेऽप्रवतंनं कस्मचन 
कष्टाप्रदानमहिसेव्युच्यते । तथा च-- 


“न हिस्यात्‌ स्वेभूतानि मेत्रायणगतदइचरेत्‌* ।' 
अहिमाया स्थैर्ये सति अहिसक्रस्य पुरुषस्य सन्निधौ शारवतिकवि रोध- 
स्वभावा अपि मूषक-मार्जार-अहि-नकुल-करक्क रदयप्रभृतयो निर्वेरा भवन्ति । 





१. अमरको० २। ७1 ४८ । २. श्रीमद्‌भगवद्गीता--६ । १७ । 
३. पा० यो०सू° । 
४. च ० सू० ३० । १५ तथा अग्निः सोमो वायुः सत्त्वं 
रजस्तमः पच्च न्द्रियाणि भ्रूतात्मेति प्राणाः" सु° सं०। 

४५. अभयं सर्वभूतेभ्यो दत्वा यरचरते मूनिः। 

न तस्य सवंभूतेभ्यो भयमूत्पद्यते क्वचित्‌ ॥ ( म० भा०, शा० प०-१९२।४ } 
६. इमास्तु धारयेद्वेगान्‌ हितार्थी प्रेत्य चेह च । 

साहसानामशस्तानां मनोवाक्काथकर्मणाम्‌ ॥ 

लोभशोकमयक्रोधमानवेगान्‌ विधारयेत्‌ । 

ने खेज्येष्यातिरागाणामभिध्यायांस्च वृद्धिमान्‌ ॥ 

परूषस्यःतिमात्रस्य सूचकस्यानृतस्य च । 

वाक्यस्याकालयुक्तस्य धारयेद्र गमुत्थितम्‌ ॥ 

देहप्रदृत्तिर्यां काचिद्‌ विद्यते परपीडया । 

स्त्रीभोगस्तेयहिषाद्या तस्या वेगान्‌ विधारयेत्‌ ।। 

पुण्यज्ञवब्दो विपापत्वान्मनोवावकायकर्मेणाम्‌ । 

धर्मायंकामानु पुरषः सुखी शुङ्क्ते चिनोति च ॥-(च० सू° ७।२६-३०) 
७. म० भा० शा० १० २२९।१८। 
८. अहिसाप्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ वै रत्यागः-( यो० द० २।३५ ) 


वषटठं काण्डम्‌ 
(२ एड 4 २०६ 


यत्र चाह कस्तिष्ठति, तत्र खलु देशङाङादथोऽपि सत्त्वप्रधानाः 
भवन्ति । वायुमण्डलमपि शान्तं निर्वैरं भवति । 


अहिसा"-कायेन स्वपरदुःखानामाचरणं, वाचा स्वपरदुःखोत्पादकरब्दा- 
प्रयोगः, मनसा स्वपरद्रोहुसंकल्पाभावः। यथा च-- 


अद्रेष्टा सर्वभूतानां मैत्रः करुण एव च+ ।' 
एवच अहिसा सर्वेषामेव मानसाधीनां परिहारहेतुः समाम्नाता । 
., : सत्यम्‌ -सत्यं हि परमं तप उच्यते । सत्यस्य वचनं श्रेयसे 
तथा च- । 


सत्त्वन्याप्ता 


प्रभवति । 


सत्यस्य वचनं श्रेयः सत्यादपि हितं वदेत्‌ । 
यदुभूतदितमत्यन्तमेतत्‌ सत्यं मतं ममर ॥ 
भूतहित च तदेव भवितुमहंति, यदा सत्या बुद्धिर्देति। यदा हि पुरुषो 
जति-रूप-वित्त-बुद्धि-विद्या् हंकृतः कर्मस्वासज्जते भौतिकेषु, यदा शरीरेन्दरिया दि- 
विशेषरारिमेव सवेस्वं मन्यते, यदा कार्थाकरायंहिताहिताञ्युभाशुभज्ञानरहितो 
भवति, तदा हि सः खलु विविधाभिराधिभिरभिपीडइयतेतराम्‌ । 


एवच धी ्ृतिस्मृतिविश्रष्टोऽहंका राभिनिविष्टः, सक्तः, ससंशयोऽभिसंप्लु- 
तवुद्धिरन्यथादुष्टिविमार्मगो भवत्यायतनं मानसानामामयानाम्‌ । तंश्चाहंकारा- 
दिबेम्श्राम्यमाणो नातिवतंते सत्त्वदोषान्‌ । यदा हि पुरुष आत्मवदयैरिद्धियैरि- 

न्द्रियार्थानसज्जमानः सन्नुपभङक्त, प्रशान्तचित्तः- समाहितोऽचपलो जितात्माऽ- 

परिग्रहः, दान्तङ्च भवति, तदा हि सत्त्वं निमंरु संजायते । गुद्ध च सत्त्वे सत्या 
बुद्धिरुदेति । शुद्धया च बुद्धचाऽहंका रादिकं मोहजारं नश्यति । तदा हि सांसा- 
रिकेषु विषयेष्वरतिर्जायति । तदा च नियतरिन्द्रियर्धारावर्षे रिव तृप्तिमधिगच्छति । 

सत्या च बुद्धिः, विया, सिद्धिर्मेधा, प्रज्ञा चाप्युच्यते । तथा सति विवेको 
वधते, निर्मला मतिरुदेति, अज्ञाननिरा नश्यति, नवाभ्युदयो भवति । 

एवच मन्यते यत्‌- 

भैषज्यमेतद्दुःखस्य यदेतन्नातिचिन्तयेत्‌ । 

। चिन्त्यमानं हि न व्येति भूयस्चापि प्रवधेते॥ 

५ सत्यया प्रज्ञया मानसं दुःखं हन्यात्‌ । अनित्ये यौवने, स्पे, जीविते, द्रव्य 
सनये च न गृध्नुर्भवेत्‌ 1 संतोषं हि परमं धनं मत्वा भौतिकेषु भावेष्वनासक्तः, 
समनस्कानामिन्दरियाणामनुपतापाय सात्म्येच्द्रियाथंसंयोगेन, बुद्धया सम्यगवेक्षयावेक्ष्य 
कर्मणां प्रतिपादनेन, स्मृति सत्यां बुद्धिजखास्थाय मनसो प्रकृतिभावे सत्त्वोत्करषय 
च प्रयतेत्‌ 1 एव चाचरन्मुच्यते मानसामयंरिति । 





१. श्रीमद्भगवद्गीता १२।१३ । २. म० भा० शा० १० ३२९।१३। 
३. च० शा० ५।१० । | 
२७ 
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२१० आयरवेदशास्त्रं भूतविचायाः संवोक्ष णाटमकूमध्ययनघू 


अथ च-- 
` अत्रियानुतवजितं यथाभरुताथेवचनं सत्यमिति ` 
"यथा दष्टा्थगोचरभूतहितवाक्यं सत्यम्‌ 
दष्टं श्रूतं चानुमितं स्वानुभूतं यथाथ॑तः । 
कथनं ` सत्यमिप्युक्तं परपीडाविवजितमः ॥ 
एवच प्राणिहितकामनया सत्यप्रयोगेण रजस्तमोभ्यां मुच्यते । 
अस्तेयम्‌--( अचौयैम्‌ ) “अदत्तस्य धनस्य स्वाम्यनुज्ञां विनंव ग्रहणं 
स्तेयमुच्यते 1 परद्रव्यस्यापहरणेनापहतुं मंनःसंक्षोभो जायते, तेन च स्तेनरचा- 
हितायुभेवत्ति । यद्व परस्वादुपरतो भवति, स हितायुरुक्तः* । अज्ञानवशात्त 
मोऽभिभूतो जन आकृष्यते लोभेन, रोभाभिभूतश्च कामनापूतये चौयंमाचरति । 
अभ्यासवज्ाच्च मोहाभिभ्रूतस्तमेव पापमाचरति । चौयप्रसंगेन कामक्रोधावपि 
सहैव प्रवर्धेते । एव-च त्रिविधमिदं^ दारं निरयस्य ब्रजन्ति मूढधियः परस्परानु- 
षंङ्घात्‌ । तथा च-- | 


क्रोधाद्‌भवति संमोहः संमोहात्‌ स्मृतिविभ्रमः । 
स्मृतिश्रमादूबुद्धिनारो बुद्धिनाशात्‌ प्रणदयतिः ॥ 
यथा चाह चरकः--'काम-राग-क्रोध-रोभ-हषं-भय-मोहायास-रोक-चिन्तो- 
देगादिभिः मनस्युपहते बुद्धौ प्रचक्ितायामभ्युदीर्णा दोषाः प्रकुपिता हूदयमृूपसुत्य 
मनोवहानि स्रोतांसि आवृत्य जनयन्त्युन्मादम्‌* ।' 


तथाहि निदानपरिवजंनात्‌ कामादित्यागान्निवतंते चौर्यात्‌ । सोऽयमस्ते- 
यभावाद्वियुज्यते मानसामयेरिति, अस्तेयस्य महत्त्वमाख्यातम्‌ । 


स्तेयम्‌-हठात्‌ प्रत्यक्षं वा परस्वाद्याहरणम्‌ अर्थात्‌ परसत्तावदद्रव्यादि 


यत्‌ किमपि वस्तु विना तत्स्वामिनिदेशं गृह्यते, तदिद स्तेयं, तदभावोऽस्तेयमिति । 
तथा च-- 


अनादानं परस्वानामापद्यपि विचारतः । 
मनसा कमणा वाचा तदस्तेयं समासतः ॥ 


~ -अस्तेयस्य सिद्धो _ सत्यां तत्सन्निधौ सर्वेषां रत्नानामैच्छिका भवत्यू- 
पस्थितिः अर्थात्‌ यदेवेच्छति तदेव प्राप्नोति । 





गीता अ० १८ भ्ये शङ्कुराचार्याः | २. तत्रेव रामानुजाचार्याः । 
किद्खपुराणम्‌ । 

"हितेषिणः पुनभरुं तानां परस्वादुपरतस्य“ हितमायुरूच्यते' । ( च० सू ० ३०।२४ ) 
तरिविधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः । 
कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्वयं त्यजेत्‌ ॥ 
६, गीता २।३३ । ७, च० नि० ७।४। 


= ~< ‰- > 


(८ गीता अ० १७।२१ ) 





वष्ट काण्डमु ९९१ 
ए मनः प्रवरं भवति । न च भयोद्रेगचिन्तादयो मानसवि- 

काराः पदमादधते । तथाहि --अस्वेयसन्तुष्टस्थ जनस्य स्वैरत्नवतोऽपि पुंसः अधिक- 

मात्रं सुखमिति । अतरचास्तेये सत्त्वगुणोदयात्‌ मृच्यते जन्तुविविधैर्मानसामयैः । 


महद शानाय यदाचस्यते, तदुतब्रह्मचर्य॑म्‌ । ब्रह्मचर्यं हि तपः। 
ब्रह्मचयमेव श्रयसः पन्थाः, यदान्रित्य सत्या वुद्धि ख्देति । ब्रह्मचर्येण हि मृत्युर 
प्यपवायेते । व्र हयचर्येण हि मनोविकाराः शान्तिं ब्रजन्ति। अतइचमनोविकासे- 
पशमनाथ ब्रह्य चयमाचरणीयम्‌२ । ब्रह्य चर्य॑परि चर्याया ई्ष्यीःमान-क्रोध-कामादी- 
नामृपशमनाथ दिवास्वापाभ्यङ्खारस्यनिद्रातन्द्रादिपरिहारविधय उपदिष्टाः 1 
ब्र ह्एचर्येण तपसा बुद्धिः प्रस्फुरति, स्मृतिवंधंते, वैर्यावष्टम्भदच भवति । एव 
धी-धृति-स्मृतिसम्पत्तौ न मानसा आधयः पदमादधते । सत्त्वगुणोदयाच्च सत्त्वं 
प्रवरञ्जायते, न चाभिभूयते मानसदोषाभ्याम्‌ । महाभारतस्य शान्तिपर्वणि 
विस्तरेण ब्रह्यचयंनियमा वणिताः। 


अथ च ब्रह्मचर्यं गुप्तन्दियोपस्थस्य संयमपूवेकोऽष्ट्ा स्त्रीपरित्यागः । 
तथा चोक्तं दक्षसंहितायाम्‌-- 


स्मरणं कीतेनं केलिः प्रेक्षणं गुह्यभाषणम्‌ । 
संकल्पोऽध्यवसायर्च क्रियानिवृ तिरेव च ॥ 
एतन्मेथूनमष्टाङ्ख प्रवदन्ति मनीषिणः ॥ 
ब्रह्मचर्यस्य सिद्धौ सत्यां वीर्यस्य शक्तिविशेषस्य च काभो. भवति । ब्रह्य 
चारी पुरुषस्तु क्मकालमायादीनपि स्ववशतां नयति । स्वयं ज्ञानी भूत्वा शिष्येषु 
ज्ञानाधानसम्थेश्च भवति । । 


भोगश्च मोक्षश्च पराक्रमश्च 
शौय वीर्यं धतिः क्षमा च। 
यत्किख्विदूत्कषं विरेषशाकि- 
| तदुब्रह्मच्याश्रयकं वदन्ति 1 
अपरिग्रहः--परिग्रहस्तावन्म मत्त्वमुच्यते । परिग्रहस्तु खलु सर्वेषामेव 
शारीरमानसानामामयानां पृष्ठभ्रुमिः। सत्ये युगे पुरुषाः किक व्यपगतभय-राग- 
देष-मोह-रेभ-क्रोध-शोक-मान-निद्रा-तन्द्रा-श्रम-क्रमालस्य-परिग्रहा, अभवन्‌ । 





१. श्रह्मचयेमनामयमित्यायुर्वेदविदो मन्यन्ते -च° सु° ३०।१५॥ ¦ 

२. ब्रह्मचयंज्ञानदानमेत्रीकारण्यहषपिक्षाप्रमपरश्च स्यादिति" (च° सु° ८।२८ ) 

३. "शौचसंस्कारनियमव्रतविनियतात्मा उभे सन्ध्ये भास्कराग्निदवतान्युपस्थाय विहाय 
तन्द्रारस्ये, गुरोरभिवादनवेदाभ्यासतश्नवणपविव्रीकृतान्तरात्मा, त्रिषवणमुपस्पृश्य, 

ब्रह्मचर्याग्निपरिचरण-गुरुगुश्रूषा-नित्यिक्ष।भेक्ष्यादिसवं निवे दितान्तरात्मा> गुरुवचन- 

नि्देशामुष्ठानाप्रतिङ्कलो गुरप्रसदिलन्धस्वाध्यायतत्परः स्यात्‌ । 

. | ( म० भा० शा० प० १९१।०८ ) 
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२१२ आयुर ददासतर भूतविदयायाः संवीक्षणात्मक मध्ययनमू 
समाप्तप्राये च सत्ययुगे केषा-खन प्राणिनामतितपंणाद्‌ गौरवमासोच्छरीराणाम्‌ । 
गौरवाच्चायासः, आयासयच्चाङसयम्‌, आरस्याच्च ते सचय कतुमच्छच्‌ । 
सचयाच्च तेषु ममत्वम्‌ ( परिग्रहः ) अजायत । ततश्च लोभ उद्भूतस्तस्मिन्‌ 
युगे । ततस्त्रेतायां रोभादभिद्रोहः, अभिद्रोहादनृतवचनम्‌, अनृतवचनाच्च 
कामक्रोधचिन्तोद्रेगादयः प्रवृत्ताः । ततश्च नानाविधादशारीर-मानसा 


व्याधयोऽभवत्‌ । . 

एवच भौतिकेषु वस्तुजातेषु परिग्रहवशादेव मानसविकारनिकरा अवधेन्त। 
तथ। च अपरिग्रहः भोगसाधनानामसंग्रह उच्यते । एवच परिग्रहपरित्याग एव 
मनःशान्तिकिरमयनम्‌ । अपरिग्रहाच्च मनःसंयतंजायते । त्था च निवतन्ते 
मानसामया इति "यमाः व्याख्याताः । | 

नियमाः- 'शौचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः ।' 

तत्र शौचं द्िविधम्‌- बाह्यमाभ्यन्तरं च । क 1 

बाह्यः यथा-मृदादिना शरीरावयवशुद्धिः, जलस्नानेन शरीरशुद्धिः, 
मार्जनादिभिः स्थलशुद्धि: पचभिवेमनायः रारीरशुद्धः । ---; 

आभ्यन्तरं यथा-मेत्यादिभिश्चित्तमकानां" प्रक्षाकनम्‌। अविद्याऽस्मिता- 
राग-टेषाभिनिवेचानां, काभक्रोधमदमानमात्सर्याहंकारेर्घ्यासुयादीनां मानसमलानां 
्रक्षारुनम्‌ । एवच प्रज्ञापराधनांः त्यागः, इन्द्रियोपशमः, स्मृतिः, देशकारात्म- 
विज्ञानेनामहिताचरणम्‌, पद्रत्तस्य चाचरणं शोचमुच्यते। तथा च कायेन वाचा 
मनसा सर्वतोभावेन शौचाचरणं रौचमुच्यते । रोभ-शोक-भय-क्रोध -निर्टेज्जताऽ- 
। तिराग-सूचकानृत-परुषवचनत्यागपूवेकं वाक्शौचद्वारा वाचो मचग्रक्षालनें 
विधीयते । 71 

सन्तोषः- सन्तुष्टिः, यथा स्वापेक्षितेभ्यः स्वधर्माविरुद्धेभ्योऽत्यावश्यक- 
प्राणनिर्वाहिकेभ्यः सन्निहितसाधनेभ्योऽतिरिक्तस्याधिकस्यानुपादानात्मिका वृत्तिः 
सन्तोषः । ४ 
। सन्तोषस्य सिद्धी सत्यां तथाविधस्य सुखस्य काभो भवति, यस्मादुत्तमं 
` युखं नास्ति । तृष्णाः किल सुखस्य दुःखस्य च कारणमुच्यते । संव तृष्णा 


 ॥ 


१, मत्रीकर्णामुदितोपेक्षाणां सुखदुःलपुष्यविषयाणां 
भावनातश्चि्प्रसादनम्‌ ( यो० द० १।३३) 

२. त्यागः प्रज्ञापराधानामिन्द्रियोपश्चमः स्मृतिः। 
देशकाङात्मविज्ञानं सदु्तस्यानूवतंनम्‌ ॥ 
आज्ञः प्रागेव तत्कुर्याद्धितं विद्याद्य आत्मनः ॥ ( च० सुऽ ७) 

` ३. सन्तोषादनुरममुललाभः ( यो° द० २। ४२) 

४. इच्छद्रिषात्मिका तृष्णा सुखदुःखात््वर्तते । 
वृष्णा च _ सुखदुःखानां कारणं पुनरच्यते । | 
उपादत्तः हिसा भावान्‌ वेदनाश्रयसंज्ञकान्‌ ॥ (च० शा० १। १ ३ ५-१ ३५) 


४ व कारणीभवति दुःखानाम्‌ । 
तृष्णाक्षये सति सत्वगुणाधिक्यनिमित्तकसुखस्वभावता भवति। यथा 
चोक्तम्‌- ¦ ५ 
| यच्च कामसुखं रोके यच्च दिव्यं महत्सुखम्‌ । 
तृष्णाज्ञयसुलस्यत नाहंत. षोडशीं कलाम्‌ ॥ (हितोपदेशः) 
सति च सन्तोषं मनोविकारा निवतंन्ते, काम-क्रोध-मोह-लोभनिवत्ति- 
पुरस्सरं रजस्तमसी च विरीयेते । तथा सति न च मानस आधिरुद्रेजयति । 


पः- तपः किक शरीरधातुवेषम्यानापादकं मानसदोषापहं चित्तप्रसाद- 
सम्पादकमाचरणम्‌। ` 


देदेन्द्रियान्तःकरणदमनफरु हि तपोऽनेकविधं, यथा-सान्तपन-कृच्छ- 
चान्द्रायण-उपोषण-घारणा-पारणा-पवनाहारमात्रादिकूपाणि शरीरङडकराणि, 
ग्रीष्मे पच्चाग्नितपनं, वने निवासोऽनिकेतनः, एकपादावस्थानादिकम, इन्द्रियस्य 
मनसश्च प्रसादनम्‌ 1 एवच त्रिविधेषु सात्िकराजसतामसेषु तपःसु सात्विकं तप 
एव  मनोदोषौषधम्‌ । राजसतामसे तु तपक्षी योगप्रतिरोधके एव नतु योगः 
साधके -। - अतस्ते किर उपेश्ष्ये । सात्विकं तु तपः श्रद्धापूवंकमनुष्ठेयम्‌' । 'तच्चं 
राजस-तामसभोगायनुकलेच्छारदहितः युक्तादारविहारः* युक्तस्वप्नाववोधेरनुष्ठ- 
यम्‌ । ` तच्च सात्विकम्‌ । + ¦ ^. 


तवल्तिविधम्‌--कापिकं वाचिक मानसञ्चेति । 


तत्र कायिकम्‌उ- 'स्वेष्टदेवतानां, सात्त्विकानामाप्तानां धार्मिकाणां द्विजाना, 
ज्ञान विज्ञानधैर्यादिमतः गुरोः, विवेकशालिनः प्राज्ञस्य च पूजनम्‌ । मृज्जलादि्भि 
दारीरश॒द्धिः । शास्त्रविहितेषु कमेसु प्रवत्तिरविहितेषु च निवृत्तिः । उपस्थनिग्रहः, 
प्राणिनां कथमप्यपीडनम, त्रत -प्रायोपवेशनाद्याचरणं हि शारीरं तपः। एतेन 
च शारीरतपसा मनोदोषौ प्रचान्तौ भवतस्तथा च मानसा विकाराः प्रह्यमं 
व्रजन्ति । 
` बाचिकम्‌*- प्राणिनां हितकरं श्रेयः सम्पादनपरं, प्रियं मनोहर, यच्चात्य- 
न्तिकं भूतमात्रहितं, तादृशं सत्यं, अनुद्रेजकं वचनं, मनःसमाधिसाधनानां 





१. श्रद्धया परया तप्तं ` तपस्तत्त्रिविधं नरैः ` 
अफलाकालिक्षभिपुक्तंः सास्विकं परिचक्षते ॥ (गौता-१७ 1 १७) 


२ | युक्ताटारविहारस्थ युक्तचेष्टस्य कर्मसु ॥ 
यक्तस्वप्नाववोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥ ( गीता-६ । १७ ) 
३. देवद्विजगुरप्राज्ञपजनं दौ चचमाजंवम्‌ । 


ब्रह्मचर्ममहिसा च शारीरं तप॒ उच्यते ॥ ( गीता-१७। १४). 
अनुद्वेगकरं वाक्यं सत्यं प्रियहितं च यत्‌| | 
स्वाध्यायाभ्यसनं चंव वाङ्मयं तप॒ उच्यत्ते। ( गीता-१७1 १५) 


॥ 1 








२१४ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्सकमध्यय्नमू 


शास्त्राणां मूहूर्मुहरभ्यसनमेतत्सवं वाङ्मयं तप॒ उच्यते । वाङ्मयेन. तपसा 
चित्तप्रसादनेन मनः शान्तिमाप्नोति । तथा सति दवेषाभिद्रोहादयो निवतंन्ते 
मानसविकारा इति । 

मानसिकं तपः१- मनसः संकत्पप्रवणत्वं, विषयेभ्यो मनो व्यावतंन, 
रजस्तमोकेश राहित्येन साच्विकभावेनावस्थानम्‌, मनःसंयमपूरवंको व।क्संयमः, 
मनसा वाक्श्रवृत्तिनियमनम्‌, मनोवृत्तेः ध्येये स्वात्मखूपे स्थिरता, मनोभावानां 
सास्विकवत्तित्वं सवमेतन्मानसं तप उच्यते । मानसश्च तपः रजस्तमोवृत्तिनिरोध- 
कत्वात्‌ साक्षादेव मनोरोगौषधायते । 

तदेतत्तिविधं सात्विकं तपो यौगिकीचिकित्सायां मनोविकारनिकराणां 
भेषजत्वेन व्यात्रियते । ~ 


स्वाष्यायः--अध्यात्मप्रतिपादनपरायणानां वेदब्राह्यणोपनिषत्‌पुराणायुर्वेद- 
शास्त्रार्थानामनवरतं पुनः पुनः परिशीकनम्‌ । 


एषां शास्व्राणामभ्यासो मनःक्षोभकराणां भावानामनुदये हेतुभंवति । 
धी-धृतिस्मृत्यादीनां यथास्थितौ सत्यां न हि प्रज्ञापराधा भवन्ति। तथा हि 
दास्त्रस्वाध्यायप्रबला मेधा चित्तशुद्धिपूर्वंकं तच्वज्ञाने प्रभवति.। एवच . मनो 
नानुरज्यते तादात्विकेष्‌ परिणामदुःखेषु सुखेष्विति । 

ईश्वरप्रणिधानमू-परमेदवरे सवेक्रियाणां समपेणं हि प्रणिधानमुच्यते । 


परमेडव राश्रयणेन हि स्व॑मेवाधिन्याधिभयं विनिवतते। गीतायां चैवं 
प्रतिपादितं, यत्‌-- 
यत्‌ करोषि यददनासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्व मदपंणम्‌२ ॥ 
कमंपुराणे च-- 
नाहं कर्ता सवेमेतद्‌ ब्रह्मेव कुरुते तथा। 
एतद्‌ ब्रह्मापेणं प्रोक्तमृषििस्तत्त्वदशिभिः ॥ 
तथाहि--योगयुक्तंन जितेन्दरियेण विशयुद्धात्मना जनेन किल मन्तव्यम्‌, यत्‌ 
परमेश्वर एव निखिककर्माणि विदघाति, नाहं करोमि । अथ च समेषामेव कर्मणां 
फङाशां त्यक्त्वा तानि कर्माणि परमेडव रापंणमेव कुर्यात्‌ । उक्तच-- 


नेव किञ्चित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्ववित्‌ । 
पश्यन्‌ श्युण्वन्‌ स्पृशन्‌ जिघ्रन्‌ अइननु गच्छन्‌ स्वपन्‌ रवसन्‌उ ॥। 
प्ररुपन्‌ विसृजन्‌ गृह्भून्‌॒ उन्मिषन्निमिषन्नपि । 

` इद्द्रियाणीद्द्रियाथेषु वतन्त इति धारयन्‌ ॥ 





१ मनः प्रसादः सौम्यत्वं स्णैयंमात्म विनिग्रहः 1 
भावसंशुद्धिरिव्येतत्तपो मानसमुच्यते । (गोता-१७ । १६) 
२. गीत्रा-९ । २७। ३. तटौव-५ ।.८ । 


ष्टं काण्डम्‌ २१५ 
ब्रह्मण्याधाय कर्माणि संगं वयक्त्वा करोति यः । 
प्यते न स पपेभ्यः पद्मपत्रमिवाम्भसा+॥ 

एवच्च परमेश्वरशरणागतो हिं जनः परमेखवरेण समुद्धायंते। अतश्च 
भगवन्तमाध्ित्य प्रणिधानात्मक्रे भक्तियोगे विशेषतो यतनीयम्‌, यतने कते सति 
परम काङणिको परमेइवरस्तमनुगृह्णयति । तदा हि आत्मनिवेदिनो भक्तजनस्यं 
देहयात्राशेषभूतानि सर्वाणि जामग्रत्स्वप्नावस्थाङृतानि कर्माणि परमेडवराराधन- 
त्त्र सम्पाद्यानि भवन्ति । यानि च जाति-धर्म-वर्णाश्नमानुवृत्तानि कर्माणि. 
तान्यपि परमेश्व राज्ञापाकनरूपाणि भगवदाराधनात्मकतयंव प्रसक्तानि भवन्तीति। 
शयनासनादिषु स्वंदव परमेश्वरस्य सतप्रेमस्मरणं कतैव्यम्‌, तेन च मनो निर्मलं 
भवति । निर्मले च मनसि परमेश्व रानुचिन्तन मनुवतंते सततम्‌ । तथा च सर्वाणि 
ज्ञानकर्मेल्ियाणि परमेङवराथंपेव वितियोज्यानि भवन्ति। यथा मानसपुजा- 
स्तोत्रे पृष्पदन्ताचायंः-- 


आत्मा त्वं गिरिजा मतिः सहचराः प्राणाः शरीरं गृहं 
पूजा ते विषयोपभोगरचना निद्रा समाधिस्थितिः । 
सारः पदयोः प्रदक्षिणविधिः स्तोत्राणि सर्वा गिरो 
यद्यत्कमं करोमि तत्तदखिक शम्भो ! तवाराधनम्‌ ॥ 


एवामेवात्महितं चिकीषेता जनेन सकरुदुरितक्षयसाधने परमकल्याणमये 
भगवति परमेहवरे मनः प्रणिधातव्यम्‌ । तदेवं यदा भक्तन क्रियमाणाः सर्वाः 
क्रिया निस्त्रैगुण्ये परमेश्वरे सम्ब्रद्धास्तद्थ॑मेवाचरितास्तदा मुच्यते कमंफलवन्ध- 
नैनं च युज्यते मानसेराधिभिरिति। 

आसनम्‌- आस्यते अनेनेत्यासनम्‌२। 

लक्षणम्‌--स्थिरसुखमासनम्‌' सुखयतीति सुखम्‌, सुखं सत्‌ यत्‌ स्थिरं 
तदासनम्‌ । तथा च-सुखप्रदत्वे सति शरीरवृत्ति स्थि रत्वमासनत्वम्‌ । आसनानि 
च व्यधिकनवतिसंख्याकानि समुपकभ्यन्ते । तानि हि नेह स्वरूपतो निद्श्यन्ते 
विस्तरभयात्‌ प्रपश्वस्त्वेषामाकरग्रन्थेषु ( शिवसंहिता-घेरण्डसंदिताध्रभृतिषु ) 
द्रष्टव्यः । ॑ 

आसनस्य दादर्यमू- यदा किर प्रयत्नस्य वहुविधन्यापारस्य प्रयासस्य 
शौथिल्यं भवति, यदा च अनन्ते पृथ्वीधारिणि स्थिरतरे शेषनागे समापत्तिः 
चित्तस्य तदात्मतापन्नत्वं भवति, तदा शेषनारायणसमापन्नेन चित्तेन सताऽऽसनानि 
दुढी भवन्ति । तथा च आसनदृढतां प्रति प्रयतनविरामस्य शेषनारायणे संयमस्य च 
भ्रयोजकत्वम्‌ । 


= 





१. गोता-५1 ९-१०। 
२. "स्थिरसुखमासनम्‌" (यो द०२।४६) 
३. ` श्रयत्नदौ यिल्यानन्तसमापत्तिभ्याम्‌' (यो० द० २॥ ४७) 








२१६ आयुरवंदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवोक्षणाटमङूम्ययनमु . 


आसनानां फरप्‌ -आसनेभ्य शच श(रीरमानप्तरोषौ नवतते । तया सति 
जीतोष्णादिभिः कामक्कोधादिभिर्वा नाभिभूयते । आनसिद्धौ च प्रणापामक्र- 
णसामर्यमप्याविभेवति। विनाऽऽसनप्तामर्थ्यं न प्राणायामादिः स्थितिपदं कुभेत । 
तच्च गीतायां षष्डेश्याये स।क्लोपाङ्घंवरणितपरुपरस्प्रते। एवच।सनजये वातपि- 
तश्छेष्मा दिवैषम्यजनितज्वरादिभिः नाभिभूयते । इन्द्रिणान्तःकरणवकल्यजविध्र- 
मैरपि नाभिभूयते । प्रमादाङस्यतनद्रादयः प्रशमं ब्रजन्ति । रजस्तमोवेगे निद्रादि- 
वत्तिविशेषैरपि ना्भिभरूयते। अपि तु, रारीरमिद्दियाणि मनव सुसंयतं प्रवरच 
अवति । आसनजयाच्च सर्वाकारेडच शारीरमनोविक्रारा दूरीभवन्ति। | 
, प्राणायामः-आपनसिद्धौ सत्यां प्राणायामः सिद्धयति । इवासप्रवासयो ~ 
ंतिविच्छेदस्च श्राणोयाम' उच्यते। बाह्यस्य वायोग्रंहिणं इवास कोष्ठस्थस्य 
वायोतिःसारणं प्रश्वासः, तयोरच प्रचरुनप्रतिबन्धः । .स तु रेचकपूरककुम्भकभेदेन 
ति विधः । तत्र रेचकः प्ररवासपूवेको गत्यभावः बाह्य वृत्तिः । .पूरकः इवासपूव्रंको 
गत्यभावः आभ्यन्तरवृत्तिः । कुम्भकः स्तम्भवृत्तिः, यत्र इवासप्रदवासयोरभावो 
भवति । यथा-तप्ते लोष्ठे निहितं जक परिशुष्यन्‌ सवतः परिशयुष्यते, तथा कुम्भके 
वायुः बलवद्विधारकप्रयत्ननिरुद्धक्रियः सन्तुदरेऽवतिष्ठते । कुम्भकाभ्यासाच्च 
सिद्धिभवति । तथा च- 


विधिवल्प्राणयमनंर्नाडी चक्र विशोधिते । 
 सुषुप्नावदनं भित्वा सुखाद्‌ विशति मारुतः ॥ ` 
मारते मध्यसंचारे मनः स्थैर्य प्रजायते । 
यो मनः सुस्थिरीभावः संवावस्था मनोन्मनी ॥ 
तत्सिद्धये विधानज्ञारिचत्रान्‌ कुवेन्ति कुम्भाकान्‌ । 
विचित्रकुम्भकाभ्यासाद्‌ विचित्रां सिद्धिमाप्नुयुः ॥। 





१,. शुचौ देरो प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः । ¡< 
. नाव्युच्छितं- . नातिनीचं वचैकाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥ - 
तत्रैकाग्रं मनः कृत्वा यतचित्त न्द्रियक्रियः । | | न 
उपविद्यासने गुञ्ज्याय्योगमात्मविशुद्धये ॥ 
समां काथशिरोग्रीवं धारयन्नचलं. स्थिरः। 
संरक्ष्य . नासिकाग्रं स्वं दिशंश्वानवरोकयन्‌ ॥ 
„ प्रशान्तात्मा विगतभो ब्रह्मचारिन्रते स्थितः| 
मनः संयम्य मच्चित्तो युक्त भासीत्‌ मत्परः ॥ 
युञ्जन्नेवं सदात्मानं योगी नियतमानसः । ५ 
शान्ति निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति ।॥ (गीता ६। ११-१५) 
२. (तस्मिन्‌ खति इवासप्रवासयोगंतिविच्छेदः प्राणामाम (भा० यो° सुर) 
 बा्याप्यन्तस्तरम्भवृ्िदेशकालसंख्याभिः परिदृष्टो दीघंसूक्ष्मः (यो° द० २।५०) 





- २१७ 


कुस्भकमेदाः-- 
सूयं भेदन-मुज्जायी-सीत्करी-रीतङडी तथा । 
भस्तरिका-श्रामरीमुज्छाप्लाविनीत्यष्टङक पकाः ॥ 
विस्तरभयदेतेषां विधिप्रपञ्चो न विधीयते 1 
तरि विधस्य प्राणायामस्य स्वह्पाणि-- 
निष्क्राम्य नासाविवरादशेषं परणं वहिः ुन्यमिवानिञेन । 
निरुद्धय संतिष्ठति रुढवायुः स रेचको नाम महानिरोधः ॥ 
वाह्यस्थितं प्राणपुटेन वायुमाङृष्य तेनैव शनैः समन्तात्‌ । 
न रेचको नव च पूरकोऽत्र नासापुटे संस्थितमेव वायुम्‌ । 
सुनिरचर धारयते क्रमेण कुम्भाख्यमेततप्रवदन्ति तज्जाः ॥ 
केवकर्कम्भकः-यः किर बाह्यविषयक, आभ्यन्त रविषयकं पूरकं, एताव्‌- 
भावप्यतिक्रम्य--त्यक्त्वा स्वयमेव केवरो वततंते, सः प्राणायामः केवल कम्भक- 
संज्ञको भवति । 
प्राणायामस्य फरम्‌--प्राणायामाद्‌२ विवेकज्ञानावरणमधर्मादिकं नयति । 
तथा च मनुः- 
दह्यन्ते ध्यायमानानां धातूनां हि यथा मलाः । 
तथेन्द्रियाणां दह्यन्ते दोषाः प्राणस्य निग्रहात्‌ ॥ 
प्राणायामाभ्यासाच्च मनसो धारणासु योग्यता भवति । प्राणायामस्य 
सति “ईदवरी'व्यमिधां कुण्डलीमुचिद्रां विधातु महापुद्रादीनामभ्यासः कतंग्यः । 
एकारच मुद्रा मनःशरीरशुद्धि प्रदा अनेकंडवयंभ्रदारच वणिताः । ( मद्राणां विस्त- 
रस्तु योगतन्त्र ग्रन्थेषु द्रष्टव्यः ) मद्रा दश । यथा च- 
तस्मात्सर्वंप्रयत्नेन प्रनोधयितुमीश्वरीम्‌ । 
ब्रह्यद्वारम्‌खे सुप्तां मृद्राभ्यासं समाचरेत्‌ ॥ 
महामुद्रा महाबन्धो महावेधञ्च खेचरी । 
उड्यानं मूकबन्धस्च बन्धो जाङन्धराऽभिधः ॥! 
करणी विपरीताख्या वज्ोली शाक्तिचारनम्‌ । 
इदं हि मुद्रादशकं जरामरणनाशकम्‌ ॥ 
तत्र महामुद्राभ्यासेन वातादयो दोषाः शाम्यन्ति, रजस्तमसी च विरीयेते । 
महाबन्धो हि सिद्धिभ्रदो भवति । महावेधमुद्रा तु जरामरह्युहरा, वद्भिवृद्धिकरा 
अणिमादिसिद्धिदात्री च कथिता। खेचरी मुद्रासिद्धौ व्याधिजरामृत्युरपयाति। 
तथा च- | | 








१. “बाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थः' ( यो० द० २। ५१ ) 
२. ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌" (यो० द° ५२) 
३. धारणासु च योग्यता मनसः" (यो° द० २ । \३) 

२८ 





२१८ आयुर्वेदजास्त्रे भूतविद्यायाः संवोक्षणार्मकमष्टययनन्‌, 


न रोगीमरणं तन्द्रान निद्रा न क्षुघा तृषा । 
न च मूर्च्छा भवेत्‌ तस्य यो मृद्रां वेत्ति खेच रीम्‌ ॥ 
एकं सुष्टिमयं बीजमेका मुद्रा च खेचरी । 
एको देवो निरारम्बो ह्यो कावस्था मनोन्मनी ॥ 


एवमेवापरा मद्रा अपि शारीरमानसमशप्रज्लाकनपरा आधिन्यधिप्रशम- 
नपराइ्च समाख्याताः । 


्रतथाहारः--प्रत्याद्िन्ते विषयेभ्य इन्द्रियाणि, यस्मिन कर्मणि स प्रत्या- 
हारः । विषयेषु विचरतामिन्द्रियाणां विषयेभ्परस्तेषां बलादाहरण ` प्रत्याहारः । 


विषयानुषक्तानीद्दिथाणि निगृह्यः चित्तेऽभिनिवेशयेत्‌, तथा सति इन्द्रियाणां 
चित्तस्वरूपाकारत्वं भवति, स॒ चायं प्रत्याहारः । इन्द्रियाणां* विषयेषु चरतामनु 
यदा मनोऽनुधावति, तदा हि प्रज्ञाऽपराध्यति । प्रज्ञापराधाच्च मानसविकारो- 
द्‌भवः । अतच मानसामयप्रतिषेधार्थं प्रत्याहारस्य विरिष्टं पदमामनन्ति 
सुधियः। 

्रसाहारस्य फरुमू--प्रत्याहाराद्‌* इन््िध्राणां परमो विजयो भवति । इन्द्रि 
याणि किरु हठान्मनो विषयेषु हरन्ति । यदा च तानि संयम्य जितेन्द्ियत्वमुभ्यते, 
तदैव प्रज्ञा" समृदेति । इन्द्रिथजयिनो विवेकज्ञानं प्रतिष्ठितं भवति । 


धारणा-यत्र देशे ध्येयं चिन्तनीयं, तत्र ध्यानाधारविषये चित्तस्य यो 

बन्धः, स एव धारणाः इत्युच्यते । सा च धारणा क्व कोदुरी विधेयेति “षट्‌्चक्रनि- 

रूपणे' वेशयेन विणितम्‌ । तथा च मूराधारे गणेशे धारणा, स्वाधिष्ठाने ब्रह्मणि 

धारणा, मणिपूरे विष्णुध।रणा, अनाहते स्द्रे धारणा, विशुद्धे सदारिवस्वरूपे 
धारणा, आज्ञाचक्र गुरौ धारणा विधेयेति । 


१. ^स्वविषयाऽसम्प्रयोगे चित्तस्वरूपाऽनुकार इवेद्दियाणा प्रत्याहारः (यो० द० २1५४) 
२. इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु स्वभावतः । 
वङादाहुरणं तेषां प्रद्याहारः' स उच्यते ॥ (या० स्मृ०) 
३. शब्दादिष्वनुषक्तानि निगृह्याक्षाणि योगवित्‌ । 
कुर्याच्चि्तानृका[रीणि प्रत्याहारपरायणः ।। ( विष्णुपु° ) 
४. इन्द्रियाणं हि चरतां यन्मनोऽनुविधीयते । 
तदस्य हरति प्रज्ञं वायुनविमिवाम्भसि॥ 
५. ततः परमावश्यतेन्दरियाणाम्‌' (यो० द० २। ५५) 
६. यत्ततो ह्यपि कौन्तेय पुरुषस्य विपरिचेतः। 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभं मनः॥ 
तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत्‌ मत्परः । 


वशे हि यस्थ्ियाणि तस्य भ्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ (गीता २। ६०६१) 
७. देशबन्धर्दिचत्तस्य धारणा" (यो० द० ३।१) ॑ 


षष्ठं काण्डम | 
२१६ 
भस ङ्गात्‌ संक्षेपतः नाडीचक्रस्थितिरवण्यंते । तद्यथा- शरीरे पष्टभाने 

मूलाधाराऽवधिको ग्रीवान्तः पुष्ठास्थिविेषो मेररिति ख्यातिः, तस्य सव्यभागे-- 
“इडा, नाडी, दक्षभागे च "पिङ्कला" वत्ते! मेरोर्मध्ये तु सुषुम्ना नाम्नी नाडी 
वतंते, सा च मुाधाराद्‌ ब्रह्मरन्घ्रगा । कन्दमूङादारभ्य शिरः स्थिताऽधोमुखसह- 
सरदककणिक्रावतिद्रादशदक्पङ्कजाधः पयन्तं स्थितेति यावत्‌ । सहस्रदरुकमलं 
सुषुप्ना रहिते शुन्यप्र देशे ब्रह्म रन्ध्रसमवहितं विद्यते । सवंचक्राणि संवेष्ट्य च्रमध्या- 
देणीबन्धर्पेण नासारन्ध्रमिक्ते 1 तथा च-- 9 

गुदात्त्‌, द्रयङ्गुकादूध्वं मेदटात्त्‌. द चङ्गुखादघः । 

च तुरड्गुरविस्तारं कन्दमूकं (मुकाधारं) खगाण्डवत्‌ ॥ 

नाडयस्तस्मात्‌ समुत्पन्नाः सहस्राणां द्विसप्ततिः ॥ इति । 

मेरुमघ्तवतिसुषुम्नाया अन्तःस्थिता वज्रा" नाम्नी नाडी विद्यते, साच 

मेददेरात्‌ शिरसि परिणताऽस्ति । वज्राया मध्ये “चित्रिणी नाम्नी नाडी विद्यते, 
सा च टूतातन्तू पमेया मूखाधा रादीन्‌ सुषुम्नावच्ासंकुग्नान्‌ चक्र विडेषान्‌ भित्वा 
चक्राणां प्र्थनरचनया देदीप्यते । चित्रिण्या मध्यवतिनी श्रह्यनाडी' वर्त॑ते, साच 
मूलाधा राऽऽज्ञाचक्रयोर्मध्यदेशे स्थिता विदयुतप्रकाशाऽतिसृक्ष्मा । मूलाधारा- 
दारभ्य परमाशक्तिपयंन्तं^ सवं मूलाधारचक्रसत्ताकमस्ति। तत्सर्वं ध्यात्वा योगी 
वाचामधील्लो, सवेविद्या विनोदी, नित्यानन्दमयः, विशिष्टात्मा च भवति । एवच 
धारणया मनोविकाराः प्रशाम्यन्तीति । 


स्वाधिष्ठटानचक्ध्यानफलम्‌ 


स्वाधिष्डानाख्यमेतत्‌ सरसिजममर चिन्तयेयो मनुष्य-- 
स्तस्याहंङ्कारदोषादिसकलरिपुः क्षीयते तत्क्षणेन । 
योगीशः सोऽपि मोहादद्‌भुततिमिरचये भानुतुल्यप्रकाशो 
गैः पये: प्रबन्धे विरचयति सुधावाक्यसन्दोहलक्ष्मीः- ॥ 
'अनाहूतचक्र' ध्यात्वा योगीशो, ज्ञानीयो, जितेन्द्रियः काव्याम्बुवारिध रङ्च 
भवति । 
'विशद्धचक्रो' चि त्तधारणात्‌ त्रिकाखदर्शी चिरचीवी च भवति । 
आज्ञाचक्र चित्ते कीने सति अष्टसिद्धी रवाप्नोति । 


एवच्वाभ्यन्तरे तत्तत्स्थानस्थचक्रषु धारणां विदध्यात्‌ । 
ध्यानम्‌--यत्र धारणा भवेत्‌, तत विषये चित्तवृत्तेः एकाग्रता ध्यानन्‌ॐ । 





१. सुषम्नामुखाद्‌ द्चङ्‌गरोध्वं ' वचया" नाडी वतंते' तत्र “त्रिकोणं * मदनस्य।धिष्ठानमास्ते । 
तत्त्िकोणमध्ये “स्वयम्भृशिवलिङ्ध " तदूध्वं सूक्ष्मा जगन्मोहिनी करण्डलिनी" वतते । 
ऊर्व" "परमाः शक्तिरास्ते । पर आत्मा मीयतेऽनया इति परमा, साच नित्यज्ञानप्रदाः ` 
तस्या भासा सकर भासते । 

२. ष० चनि°। 

३. “तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌* (यो० द° ३।२) 








२२० आयुर्वेदशास्तरऽभूतविद्यायाः संवीक्ष णात्सकमध्ययनम्‌ 
स्थलसृक्ष्मादि यत्‌ किमपि वस्तु यत्र चित्तवृत्तौ तदु ध्यानम्‌ । यत्र प्रदेशे चित्तं 
धतं तत्र ज्ञ(नस्य या एकतानता विस्दृशपरिणामपरिहारदारेण यदेव धारणायाल- 
म्बीनीङ्ृतं तदाकम्बनतयेव नि रन्तरमुत्पत्तिः सा ध्यानम्‌ । 


समाधिः- सम्यग्‌ आधीयते ध्येयं यत्र वृत्तिविषये, सः समाधिः? । यदाच 
मनः एकाम्रीक्रियते, यदा च पूर्वोक्तलक्षणं ध्यानं ध्येयविपयाकारेणव साक्षिणि 
निर्भासते, न च जानस्योदयो भवति, ( वृत्त्यन्तरर हितम्‌ ) अतङ्व स्वस्थ स्वरूप- 
शून्यमिव भवति, ध्येयस्वरूपाकारमाव्रं भवतीति, तदा ध्यानमेवेदुरयवस्थायां 
समाधिरित्युच्यते । 

एवश्च योगेन मनः स्थिरं भवति । इच्छानुसार च समीहितेऽथं मनः समा- 
धीयते । योगाभ्यासान्मनसो निदषितया न मानसामया आक्रामन्ति । अतिप्राक्तन- 
कालादेव पूर्वोक्तप्रकारेण मनःसंयमोपायाः शास्त्रेषु निर्दिष्टाः सन्ति, यद्‌वलेन 
प्रबद्धसत््वा महषेयो परां सिद्धि जग्मुः । | 

अधुनातने वज्ञानिके काठ विविधैः रासायनप्रयोगेः विचुदहीपनदच मानव- 
मस्तिष्कस्य विभिन्नान्‌ केन्द्रान्‌ दमयन्ति समुत्तेजयन्ति वा तज्ज्ञाः। मस्तिष्कश्च 
मानवचेष्टायां नियामकं यन्त्रम्‌ । अत्र स्थितं मनः जन्मजन्माजितभावनाप्रवणं 
समस्ताना क्रियाणां प्रवतंकम्‌ । अहनिशमनवरतं मस्तिष्कस्थाः रतखलवंसंख्याकाः 
तन्तिकाः सक्रियाः सन्ति। प्रत्येकस्मिंडच रारीरभागे तन्त्रिका: प्रसृताः सन्ति। 
तासा केन्द्र मस्तिष्कम्‌ । यथा च-समस्तनगरप्रसृततन्तु ( तार ) नियन्त्र- ` 
कमेक 'टेखीफोन-एक्सचेञ्ज' संस्थानं भवति, यच्चाखिकस्य नगरस्य संवादसम्प्र- 
षणव्यवस्थामर्भिनिवंतंयति, तथेवाखिलशरीरविसृतास्ततन्त्रिकाः शरीरभागेभ्यः 
मस्तिऽका्भिम्‌खमानयन्ति सन्देदाराशिम्‌, ताइचाभिवाहिन्यः उपवाहिन्यश्च- मस्ति- 
ष्कात्‌ शरीरभागेषु सन्देदां वहन्ति । तन्विकातन्तुमिलनकेन्द्रस्थमन्तग्रंथनं सन्देशानां 
समन्वयं विधते । | 

विविधेविषमेरुत्नतेरवनतनिमितं किलास्ति मस्तिष्कम्‌ । अत्र च विविधानि 
संवेदनाकेन्द्राणि सन्ति । वेदनावेदकं चेतककेन्द्रं सुखानुभूतिकरमधश्चेतकं क्रोध- 
भयमूलककेन््रप्रभृतीनि । मस्तिष्कं मेरुरज्जुश्च मानवानां तन्तिका-तन्त्र निर्माणि 
प्रभवतः । 


मस्तिष्कयन्तरं हि विदयुदूजेयेव तासु तासु जाग्रतस्वप्नाद्यवस्थासु सक्रियं 
भवति । विदयुत्लोतांसि च तन्त्रिका कोिका एव । ताश्च सूक्ष्म डाइनमो 





१. (तवेवायंमात्रनिभाखकं स्वल्पशुन्यमिव समाधिः (यो० द० ३ । ३ ) 
तस्यव कल्पनाहीनं स्वरूपग्रहणं हि यत्‌ । 
भवा ध्याननिष्पाद्यं समाधिः सोऽभिधीयते । ( विष्ुपु० ) 


षष्ठं काण्डम्‌ १२१ 
२२ 
सदशं कार्याणि कुवन्ति । शरीरगतशकंराभागेन प्राणवायुभागेन चेन्धनेन ता 
विद्यूखरवाहमाविष्करुवेन्ति। विद्युदावेशश्च तन्तरिकास्पन्दनहेतुः । तन्त्िकास्पन्दनजच 
अन्तग्रंथनं गच्छति, ततश्च स्वेष्टदेले प्रेष्यते, तत्र च गत्वा तादृशमुदीपनं 
विदधाति, येन च सुखं, दुःखं क्रोधं दयां वा प्रतीमः। भ 


कस्यचन वस्तुनः परिचये च मस्तिष्कं श्रमं विधत्ते । स्मृ तिकेन्द्र 
तन्विकाभिः वस्तुव्णेगन्धरसस्पर्शादिकविषये सूचनामवाप्य तद्रस्तु परिचेतुं 
क्षमं भवति, ततश्च तदभिव्यक्ततां याति। संज्ञास्वरूपादिकपरिचयपूवंक 
तज्ज्ञानं संजायते । 


शारीरविदः, शरीरक्रियाविदश्च जीवात्मविषये, मनोविषये, मस्तिऽक- 
विषये चाधिक्राधिक्र ज्ञानमर्जयितुं कृतश्रमाः परिलक्ष्यन्ते सम्प्रति । मस्तिष्कतः 
कस्यागाधे रहस्यमये खाते यत्किमपि ज्ञानमौक्तिक्रमन्तहितमास्ते, तदन्वेषणराकस- 
मानसा वज्ञानिकरा प्रयतमाना दृश्यन्ते । 


| प्राक्तने काले रसायनौषधेः मस्तिष्कस्योद्वोधनार्थं प्रयोगाः कता आसन्‌ । 
यथा सोमरसपानम्‌ । आयुवदीयासु संहितासु च विधिना मद्यपानस्य गुणा 
वरदन वणिताः। गंजा-भङ्गा-धुस्तूर-अहिफेनादिमादकद्रन्याणि मस्तिष्क- 
मुत्तेजथन्ति, जनाश्च विषादगोकाद्यषनयनार्थ॑मासेवन्ते तानि क्रिर । कत्रिमरूपेण 
च तादृशानि भेषजानि निरमोयन्तेऽघरुनातनं राचार्यः> यानि मस्तिष्कशान्ति विदधति । 
रसायनौषधिप्रभावाद्‌ मस्तिष्करनियामिका विदयुदृत्पद्यते । याश्च भावनाः, यश्च 
विचारः, य चानुभरतिः संजायते, तत्र सवत्र रासायनिकी कापि क्रिया भवति, 
यत्र॒ च तच्तिकाणां स्पन्दनं कारणीभ्रूतमवतिष्ठते। तादृशाश्च याच्त्रिका 
विद्युतप्रयोगा विधीयन्ते, येच मस्तिष्कमुदीप्तं भवति । `कश्चन शान्तस्वभावोऽपि 
प्राणी विद्यसप्रवाहप्रयोगकाले क्रोधपरवशो भवति, अपसारिते च विदयद्रेगे पुनरपि 
शान्तो भवति । अथ च मस्तिष्कस्य प्रदेशविशेषे विद्युत प्रयोगेण तस्मिन्‌ जन्तौ 
प्रेमोदरेको भवति, वात्सल्यं वा जागति, येन स खलु प्रेमपरवश्चः पाइवंव तिजन्तुना 
सह क्रीडति, आमोदमातनोति परस्परम, जिह्वया केढि वा । तथा हि प्रेमोत्पादकं 
घणोत्पा दकं, क्रोधोत्पादकं यद्रा तेषां संवेगानामुत्पादकं केन्द्रं वरीवति, यत्र 
विद्युदावेशेन ते ते भावाः समुद्भवन्ति । 

एवच सृखस्य वेदनायाश्च मुख्यं केन्द्रमधर्चेतकमुच्यते । क्षुधा, पिपासा, 
निद्रा, कामपिपासादिक्ाधरचेतकाधीनमेव । प्रयोगाश्च दृष्टचरास्तादुशाः, 
यैश्च कस्यचन जन्तोः क्षुधा तीव्रतरा सम्मन्ना यद्वा क्षुधा मन्दाग्नित्वमधिगता । 

सन्ति हि विदयत्प्रयोगा इव रसायनप्रयोगा अपि यत्प्रयोगेण मूकोऽपि 
वाचालता याति। आशाहीनेऽपि जने तीत्राऽऽशा जागति। एतद परीत्येन 
आश्ावन्तोऽपि नैराद्यपरवशाः त्रियन्ते। संसारे विभिन्नेषु देशेषु वंज्ञानिकाः 








२२२ आयर्वदक्षास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणार्मकमध्ययनम्‌ 
प्रयतमानाः सन्ति तादुगौषधान्वेषणाय, यत्प्रयोगेण यथेष्ट दात्रुपक्षपक्षतिशातनं 
विधातुमत्सहेरन्‌ । शत्रूणां बुद्धिनाशोस्तु" यथा, तथाविधाः प्रयोगा अन्विष्यन्ते 
गवेषकंः 1 त | 
भारतवर्णे चासन्‌ तादृशाः कलाविदो विद्ांसः ये किरु संमोहन- 
वञीकरण-उच्चाटनादिप्रयोगदक्नाः । एतसप्रयोगेश्च यथेप्सितिमनुजग्म्‌ः । 
कविकुखगुखुणा काकिदासेन च रघुवंशे लिखितं यत्‌ संमोहनं नाम सखे 
ममास््रम"१ । इति, अग्रे च'--“न चारिहिंसा विजयश्च हस्ते इत्यादि लेखतः 
प्रतीयते, यदासीत्‌ कोऽ्पि प्रयोगः, यत्प्रयोगेण शत्रूणां मतिश्रमोऽभवत्‌, बुद्धौ 


च जाडयमभवत्‌ । ` 2 

मस्तिष्कस्यानुभूतिमूकककेनद्रो च यदैव व्यत्यासो भवति, तदव विभिन्ना 
उन्मादा जायन्ते । समुदीप्तव्यत्याससन्दमनेन च बहुविधा उन्मादाः शाम्यन्ति । 
यथा--मदिरोन्मादः, हत्योन्मादः, चौर्योन्मादः कामोन्मादश्चेति । किन्तु एवं 
विघेष्वामथेष॒ विदयुसपरवाहदढारा या चिक्रित्सा विधीयते, सा तु तावदेव लछाभकरी 
भवति, यावच्च तत्प्रभावरितष्ठत्ति, गते च प्रभावप्रवाहे पूर्वावस्था पूनरप्यापद्यते । 
अद्यप्रभृति यार्चौषधय दृष्टिपथमानीतास्ता सर्वा अपि तावदेव सफराः, 
यावत्कालं तत्प्रभावमदोऽवतिष्ठते, शान्ते च मदे महच्छंथिल्यमनुभूयतेऽङ्गेषु । 
वह्मयश्चौषधयो विषायन्ते प्राणहूरणे । 


तथाहि मनोरोगविषये यदपि शान्तिप्रदमौषधमुपरभ्यते, तदखिलमेव 
नैकान्तेन हितकरमपि तु स्वल्पेनापि प्रमादेन प्राणहरं भवति । अन्यतद्च योगः 
दास्त्रनिदिष्टपथाऽभ्यासदाढेयेन मानसरोगा विजिता भवन्ति, न च पुनराक्रमण- 
भयमुपद्रवभयं वा भवति । दष्टचरमेतद्‌ यद्योगिनः कतिपयमासमनाहाराः 
सन्तोऽपि स्वस्था दुर्यन्ते । ते हि योगाभ्यासबलात्‌ क्षुधाकेन्द्रं ( मस्तिष्कगतं ) 
दमयन्ति । योगेन चाष्टसिद्धिरवाप्यते । यत्सिद्धौ च-- 
आवेशश्चेतसो ज्ञानम्थनिां छन्दतः क्रियाः । 
दुष्टिः श्रोत्रं स्मरतिः कान्तिरिष्टतश्चाप्यदशेनम्‌ ॥ 
इत्यष्टविधमख्यातं योगिनां बलर्मैश्वरम्‌ । 
शद्धसतत्वसमाधानात्‌ तत्पवंम्‌पजायते ॥ 


एतत्सवंमूपभ्यते । तथा च-पूर्वोक्तंरष्टाङ्गयोगेर्चित्तममङः विधोयते, 
द्विसप्ततिसहसरसंस्याकास्च नाडयो निका: सत्यः स्वस्वग्यापारेष यथावद्‌ 
व्यापृता भवन्ति । ध 


एवं हि मानसामया विलीयन्ते, भरज्ञायाश्चोदयात्‌ न॒ चाभिभूयते 
रजस्समोभ्यामिति । तथा हि विनिवर्तन्ते भूतवि्यासम्बन्धिव्याधयः। अत 


एवामनन्ति सुधियो यत्‌ “नास्ति योगसमं बरभितिः । ए राः 
व्याख्याता भवति । वच यौगिकी चिकित्सा 





१, सगः-५। 


वत्ठं काण्डम्‌ 


२२९३ 


उपायाभिप्लुता चिकिटषा 


अतिप्राक्तनकाकादेव चरकादयो महरषय मानसि कव्याधिचिकित्साविधौ 


साफल्यभाजोऽभवन्‌ । तत्र च कले सेयं किकित्साविधिः नितरां प्रायोगिकीं दचा- 
मापन्ना सती मरयुज्यते स्म । तथा च 'उन्मादचिकित्सायांः भयोत्पादनेन चिकित्सा- 
विधरनमुक्तम्‌-अपेतरोहकाष्ठादिवातकोपक रणे निर्जने तमोमये वेदमनि रोगिणं 
प्रतिरन्डात्‌ । एतेन च क्षृन्धं वि प्रान्तं मनः शान्तिमाप्नोति हठाच्चैकाग्रतां ब्रजति 1" 


“अन्धेरवोपायःउ त्रासयेच्च -निविषैः सर्वै, शिक्षितः विः हस्तिभिश्व, 


शस्त्र धारिभिस्तस्करेः, कपागकरेभेयङ्‌ करैः छत्रिमशतरुभिर्वा ।' 


राजपुरुषाः" व्याधितं रज्ज्वा निगडीछ्ृत्य ग्रा माद्‌बहिरनीत्वा वधादिव्यपदेशेन 


राजाज्ञां श्रावयित्वा भृशं त्रासयेयुः ॥' 


एवच शारीरयन्त्रणपेश्षया^ प्राणमयं भवति, अतच पूर्वोक्तधन्त्रणावि- 


घनेन विश्रन्तंवेतः सहमा प्रशममेत्ि, तवाहि सोऽयमुन्मादो निवतंते ।' 


कामधशोक-भय-क्रोधोर्या-खोभसम्भवांइ्च विकारान्‌ एतस्प्रतिद्रन्दैरेव 


शान्तिं नयन्ति भिषजः।' "यदि चेत्‌ त्रियवस्तुविष्रयोगाद्‌ विनाशाद्रा कस्यचन 
मन उपहतं भवति, तदा तत््तदुशवस्तुश्रापणेन, सान्त्वनेन, अ{इवासनेन, सन्तोष- 


दानेन च चकितं मतः रमं नयेन्‌ अत्युद्धतं चोन्मादिनं भयादिभिरेव चिकि- 
त्सेत्‌ । तथा च-- 





१. 


'उपायो नाम-भयदशन-विस्मापन-विस्मारण-क्षोभण-हषंण-भ त्संन-वध-वन्ध-स्पप्न- 
-संवाहनादि रमूर्तो भावविशेषः, यथोक्ताः स्िद्धयुपायडचोपायार्भिष्डुताः । 
( च० वि०८) 





२. कशाभिस्ताडपित्वा वा सुवद्धः विजने ग्रहे । 


रुन्ध्याच्चेतो हि विश्रान्तं ब्रजत्यस्य तथा शमम्‌ ॥ (च ० चि० ९।८८) 
सपेणोद्धृतदष्टरेण दान्तः पिः गजंड्च तम्‌ । 

त्रासयेच्छस्त्रहस्तर्वा तस्करः शत्रुभिस्तथा ॥ (च० चि० ९।८९) & 
अथवा राजपुरुषा व हिर्नीत्वा सुसंयतम्‌ । 

त्रासयेयुर्वधेनैनं तजेयन्तो नृपाज्ञया ॥ (च ० चि° ९।९०) 
देहदुःखभयेभ्यो हि परं प्राणभय स्पृतम्‌ । 

तेन याति शमं तस्य सवतो विष्छृतं मनः ॥ (च ० चि° ९।९१) 
काम-शोक-भय-क्रोध-हषष्या-लोभसंभवानु । 

परस्परप्रतिद्न्दैरेभिरेव शमं नयेत्‌ ॥ (च चि° ९।९६) 
इष्टद्रव्यविनाशात्त॒ मनो यस्योपहन्यते । 

तस्य तत्सदश्राप्तिसान्त्व! इव सैः शमं नयेत्‌ ॥ (च ० चि ° ९।९२) 


२२४. आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनम्‌ ` 


तज॑नं त्रानं दानं सान्त्वनं हषेणं भयम्‌ । 
विस्मयो विस्मृतेर्हृतोनेयन्ति प्रकृति मनः? ॥ 
अथ च- ॑ 


आइवासेनेष्टकाभेन वयोः प्ररामनेन च । 
हषेणेदच शमं यान्ति कामशोकमयज्वराः ॥ 
काम्थैरर्थेः मनोज्ञैश्च पित्तघ्नैश्चाप्युपक्रम : । 
सद्राक्यैः शाम्यति ह्याशु ज्वरः क्रोधसमुत्थितः* ।। 


एवमेव मन्त्रचिकित्सा च साफल्येन स्पैदष्टेषु जनेषु सम्प्रत्यपि प्रयुज्यते । 
विविधाइच मन्त्रास्तादशा अपि निर्दिष्टाः, ये क्रिरु विप्लुतं मनः एकाप्रतां 
नयन्ति 1 यया वा “मदात्यये 3 विहाराः समुदिदष्टाः, येषां प्रयोगेण विकृतं मनः 
प्रकृतिमायाति । विशेषतरच योषापस्मारेऽतत्त्वाभिनिवेशचे, गदोद्धे गेऽपस्मारे, देवा- 
दय॒न्मादे च उपायाभिप्लुतां चिकित विना नकान्ततो विकारोपशमनं जायते । 

अत एव यस्य कस्यापि मानसविकारस्योपशमने पदे पदे प्रकारान्तरेण 
उपायविधथो निदशिताः। 


पादचतुष्टयस्य उपायाभिप्लुतत्वम्‌ --चिकित्सायाच प्रयोगपथमानीयमानस्य 
कस्याप्युपायस्य साफल्यं गुणवत्‌पादचतुष्टयाधीनमेव । न हि विगुणे पादचतुष्टये 
कोऽप्युपायः सिद्धूति । 


तत्र पादचतुष्टयम्‌*- भिषग्‌ द्रव्याण्युपस्थाता रोगी पादचतुष्टयम्‌ । 
गुणवत्कारणं ज्यं विकारव्युपशान्तये ॥ 


भिषक्‌ श्रुते पर्यवदातत्वं बहुशो दुष्टकमंता । 
दाक्ष्यं रौचमिति ज्ञेयं वेद्ये गणचतुष्टयम्‌ ॥ 
द्रव्यस्‌- बहुता तत्र॒ योग्यत्वमनेकविधकल्पना । 
सम्पच्चेति चतुष्कोऽयं द्रव्याणां गुण उच्यते ॥ 
परिचारकः--उपचारज्ञता दाक्ष्यमनुरागस्च भतंरि । 
शचं चेति चतुष्कोऽयं गणः परिचरे जने ॥ 
आतुर स्मृतिनिदेशकारित्वमभीरुत्वमथापि च। 
ज्ञापकत्वं च रोगाणामातुरस्य गुणाः स्मृताः ॥ 


१. भे° र० उ० चि० १८। २- चि० चि० ३।३१९-२०। 

३. सु०° सं° उ० त० ४७] 

४, "यथोक्ताः सिद्धगुपायाखच परिचारकादयोऽत्र दशविधपरीक्ष्ये साक्षादनुक्तास्तेऽपि 
उपायार्भिष्छुता एवेत्यथंः' (च ० वि० ८।८७ चक्रपाणिः) 

५. च० सू० ९।३, ६, २१; ७। 

8 चणर्सू° ९1८ ९॥ . 


षष्ठं काण्डम २२५ 
यद्यपि चिकित्सायाः साफल्ये चतुष्टयस्थापि कारणत्वं तथापि तेषु 


वंद्य स्य प्राधान्यम्‌," यतो हि वद्यपराधीनं पादत्रयं, न हि व॑चाद्ते ते क्रियासाफ- 
ल्यमावहन्ति । ४ 


तथाहि स्मृतिमान्‌ युक्तिन्ञः सत्त्ववान्‌ प्रतिपत्ति भिषगुपायेः रोगपङ्का्णेवे 
मग्नं जनमुद्धतुं प्रभवति स्वबुद्धिवकेन । 


मान्तिकी चिकित्सा 


मन्त्राणाभरुत्पत्तिस्तेषां कायंकारितवे हेतुश्च -यदा च पिण्डितशरीरो मर्त्यो जायते, 
तदैव तस्मिन्‌ सवेदेहानुगा पराशक्ति रधितिष्ठत्ि । सा च सवैदेवमयी स्व॑मन््रमयी 
सवंसृक्ष्मतरा शन्दब्रह्मस्वरूपिणी देवी प्रबुद्धा सती मन्त्रमयं जगत्‌ सूते । एवच 
रब्दार्थात्मिक्रा सा राक्तिः समस्तानाम्थनिां सिद्धयेऽनेकधा मन्त्रान्‌ सृजति । येषां 
विस्तरेण वणेनमपरभ्यते, तन्त्र ्रन्थेषु* । स्वरेविना वर्णाः नाभिव्यक्ततां यान्ति। 
अतश्च स्वराः रिवशक्तिष्वरूपाः सम्मताः, स्वरयुक्ताश्च वर्णाः शिवशक्तिमयाः 
समाख्याताः । एवं हि वर्णानामृत्पत्तिभेदाङ्च वणितास्तत्र च अष्टात्रिशत्कखा व्यव- 
स्थिताः सन्ति--अमृता, मानदा, तुष्टिः पुष्टिः, शशिनी प्रभृतयः । प्रव्येकेषां कका- 
रादिवर्णानां कलानां निदंशः फलश्रुतिर्च वणिता । कानां नाम।नि स्वराणां च 
रक्तयो विशदं वाणताः शलारदातिल्के"उ । मन्त्रिद्धय्थं च दीक्षाप्रकारो वणितः। 
तस्मिंरच प्रसंगे तत्र तत्र कोष्ठे तत्तद्देवानां पूजनं विहितम्‌ । प्रपयागवणेने 
तत्फलश्रुतिरेवं प्रतिषादिता-- - 


जपेन्मन्त्रान्‌ भजेह वाच यजेदग्तिमिनन्यधीः । 
द्रव्यैश्च जुहुयादग्नौ मन््रवित्तन्त्र चोदितः ॥ 
अशवत्थोदु म्बरप्लक्षन्यग्रोधसमिधस्तिकाः । 
सिद्धाथंपायसाज्यानि द्रव्याण्यष्टौ विदुर्बुधाः ॥ 
अमीभिजुहुयाल्लक्ष तदधं वा समाहितः। 
सर्वान्‌ कामानवाप्नोति परां सिद्धि च विन्दति ॥ 
एभिरकंसहस्राणि हृत्वा मन्ती विनाशयेत्‌ । 
रिपून्‌ श्ु्रग्रहान्‌. भरूताच्‌ ज्वराञ्छा्पाश्च पन्नगान्‌ ॥ 


तच सर्वकमंसिद्धिमन््रः- 


बलिश्चान्तीष्टकर्माणि कार्याणि ग्रहुान्तये । 
मन्त्रश्चायं प्रयोक्तव्यस्तवासौ सरवंकामिकः ॥ _ 





१. तत्रव ९।१०।२५ । 
२. शारदातिकूकं भ्रथमपटल द्रष्टव्यम्‌ । 
३. शा० ति० पटलम्‌ २। ४, रा० ति ० पटलम्‌-६।७०।७३ । 
४. च ० द्‌० बारुचि ० ७३ । 
९ 





व आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणाटमकमष्ययननु , 


“ओं नमो भगवते गख्डाय त्रयम्बकाय सदस्तव स्तुतः स्वाहा । 
ओं कं पं टं शं वैनतेयाय नमः । ओं हीं छ. क्षः ।1. 
बारुकरलासन्नः- 
'ओंकारी सुवणेपक्षी बाखक रक्ष रक्ष स्वाहा 
तत्र च-प्रथम-द्ितीय-तृततीय-चतुथं-पञ्चम-षप्ठ-पप्तम-अष्टम-नवम-दशम-.: 
एकादल-द्वादशदिवसमासवर्षेषु बालकस्य नाम मन्त्रेषु (यथोक्तेषु) संयोज्य प्राथनां 
कुर्याद्‌ बि चोपहरेत्‌ । तेन साधु भवति” । 
नागग्रहजे विषे सन्त्रप्रयोगः-- 
| 'अरिष्टाबन्धनं मन्त्रप्रयोगडच विषापहः?" । 
अथ च मूत्कृम्भादापोः हस्ते गृहीत्वा मन्त्रोच्चा रपुवेकं रोगिणं प्रोक्षयनर ॑ 
रक्षाकमं कुर्यात्‌ । राक्षसादिभ्रयुक्तकृत्याभयत्राणार्थं रक्षोभयनाशार्थंच रक्षाकमं 
क्रियते, “ब्रह्मा च तदुरक्चाकमं अनुमन्यताभ्‌* इति स्तूयते । तथा च मन्वः*-- 
नागा पिल्ाचा गन्धर्वाः पितरो यक्षराक्षसाः । 
अभिद्रवन्तियेये त्वां ब्रह्मयाया ध्नन्तु तान्‌ सदा ॥ 
अमीमिरहचतुदेलभिमेन्तरैः रक्षाविधानं वणितं सुश्रूताचार्यण । 
एतेवेदात्मकेमेन्त्रैः कृत्याव्याधिविनाशनेः । 
मयैवं - कृतरक्स्त्वं दीर्घमायुरवाप्नुहि ॥ 
मन्त्राभिमन्त्रितमेवौषधं सफर भवति । अतरचौषधानां मन्त्रे णाभिमन््रण- 
मादिष्टम्‌- 
ऊ ब्रह्मदक्षारिवरुद्र द्रभूचन्द्रार्कानिलानलाः। 
ऋषयः सौषधिग्रामा भूतसंघारच पान्तु* ते ॥ 
इत्येवमभिमन्त्‌योदङ्मुखं प्राङमृखं वाऽऽतुरं पाययेत्‌ । 
, _ मन्त्राच सत्यवादिभितपस्विभिविष्टदुभिरगदङ्का रेरचेतपरयुक्त 7: स्युस्तदा 
नव वितथा भवेयुः । तेजोयुक्तराप्तत्र ह्यषिभिरमन्तप्रयोगेण यथा दतमेव विषध्रभावो 
निवायंते, न तथाऽगदंरोषधंरपि कतुं पायते । मन्त्राइच चुभे पर्वणि ग्रहीतव्या 
भवन्ति । मन्तग्राहिभिर्च स्वी-मांस-मदयागुचिवस्तुपरित्यागो विधेयः । मिता- 
हारः कायवाङ्मनोविकाररहितैः , कुशास्तरणजायिभिः, देवपूजकः वलिगन्ध- 
मारोपहारघ्रदातृभिरेव साधकः मन्वसिद्धिरवाप्यते । मनोविकारान्‌ काम- 
क्रोधः रोभ-मोह-मदादीन्‌ परित्यज्य मन इन्द्रियाणि च संयम्य परया श्रद्धया देवा- 
, चनेन पूर्णेन च विर्वासेन मन्त्र सिद्धि रधिगम्यते । सवंग्रहबाधापनयना्थं जपः- 
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षष्टं काण्डं अ 


ईरवरं ह दाद्शभूजं नाथमार्यावङोकितम्‌ । 
सर्वन्याधि चि क्ित्सन्तं जपन्‌ सर्वग्रहान्‌ जयेत्‌ ॥ 
तथोन्मादानपस्मारानन्यं वा चित्तविष्कवम्‌ । 
हाविद्याञ्च मायूरी शुचि तं श्रावयेत्‌ सदा ॥ 
भूतेशं पूजयेत्‌ स्थाणुः प्रमथाख्यांस्च तद्गणान्‌ । 
जपन सिद्धांश्च मन्तरांदच ग्रहान्‌ सर्वानपोहति* ॥ 
नागदंशचिकित्सामन््रःः-- 

ऊ नमो भगवते नीरकण्ठाय' ए तन्मन्त्रजपेन देष्टाविषं विनर्यति । विष- 
ध्नमन्नौषधाध्याये--विषनारनार्थं मन्त्रप्रयोग आख्यातः । मन्वः- हरीं हीं 
अमरपक्षि स्वाहा । 
मण्डङूविषनादानमन्तरः- - 

ऊ नमो भगवते नीककण्ठाय हूं फट्‌' । 
देवादिग्रहोपद्रवनादनमन््राः*--महाघुदरोन-व्योमन्यापी-विटपनासिक-नारसिहं 
पाताक-चण्डीष्रभृतिमन््राणां प्रयोगेण देवादिग्रहोपद्रवाः बास्यन्ति। 
बाग्रहवाधायामू*-- ऊ नमो सवंमात्रभ्यो--रख्द्रो ज्ञापयति" इति मन्त्रप्रयोग 
निर्दिष्ट आस्ते । अथ च “ऊ नमो भगवति वस वस' तथा ब्रह्याङ्कुमारम्‌' प्रभ्र- 
तिमन्त्राणां वंशेन वणेनमुपकभ्यते । 

भूतप्रतीका रार्थं चतुदंशविद्याः परिगणिताः । ताइ्च तपोवलेनेव साध्याः, 
यन्त्रम्‌, तन्त्रम्‌, मन्त्रादिकञ्च प्रायोगिकं शास्त्रोदितञ्च तपसंव सिद्धयति । 
यक्षिणी, भैरवी, कणं पिशाचिनी, प्रभ्ृती नाञ्च सिद्धिरवाप्यते तचज्ज्ञंरिति। 

पूजाविधाने, वलिग्रदाने-यज्ञेन, होमेन, दाना दिभिरच भूतग्र हनिवृत्तिर्जायते। 
आभिश्च क्रियाभिस्तुष्टा देवादयो ने ख्ज्यमावहन्ति । तथा च पाट्यरूपेण कवचं, 
स्तोत्र , सूक्तं, विष्णसहस्रनामप्रभृतिस्तुतिग्रन्थाः, घण्टाकर्णस्तोत्रादिकञ्च मार्का- 
ण्डेयपुराणान्तगंतञ्च कवचमहरह उपास्यते, श्रद्धालुभिकंभ्यते च काम्यमिष्ट- 
मारोग्यज्च । तथाह्ि-- 

अभिचाराणि सर्वाणि मन्त्रयन्त्राणि भूतले। ` 
भूचरा खेजराइचैव जक्जारचोपदेशिकाः ॥ 

सहजाः कुजला माला डाकिनी शाकिनी तथा । 

अन्तरिक्षचरा धोरा डाकिन्यश्च महावराः ॥ 
ग्रहुभूतपिशाचास्व यक्षगन्धवंराक्षसाः । 

ब्रह्म राक्षसवेताका कूष्माण्डा भं रवादयः ॥ 
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२२८ आयुर्देदश्लास्त्रं भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनम्‌ू 


नश्यन्ति दशेनात्तस्य कवचे हृदि संस्थिते ॥ 

सर्वारिष्टनिब्रत्तये ्रीमहामृत्युञ्जयमन्त्रजपः-- तत्र मन््रः--ऊ' हां जू सः भभू वः 
स्वः स्यम्बकं यजामहे सुगन्धि पुष्टिवधेनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्धनान्मृत्योम्‌ क्षीय 
मामृताद्‌ भभु वः स्वरो ज्‌ सः-हां ऊ ॥।' 

मतङ्कविद्या--.सत्थव हिक मिकि महामिलि कुरटा अट्टे ममटे तुम्विपसे करटे 
गन्धारि केयूरि भजङ्खमि ओजहारि स्ष॑पच्छेदनि अक्गणि ल्गणि पंसुमसि 
ककिकाकण्डि हिलि हिलि विडि विडि अद्र मदं अजि हट कुक्करकुक्कुमति स्वाहा 
इत्येतया मतङ्गविद्या लमीमयीनां समिधानां `` ` अष्टशतं." ` समध्वाज्यमेक- 
ध्यमाङोडच हत्वा "अनन्तरं प्रतिसरं" -सुद्रमातद्घया विद्ययाऽभिमन्त्य 
कण्ठे विसर्जयेत्‌ । 


खद्मातङ्खोविद्या--^नमो भगवतो रुद्रस्य मातद्किं कपिके जट्टि रुद्रशामे रक्ष 
-रक्षेमं रिरक्षुमाज्ञापयेति स्वाहा इत्येतया रुद्रमातङ्घया प्रतिसर्‌ं वध्नीयात्‌ । 
नास्याः सर्वभूतेभ्यो भयं भवति, आशा समृद्धयते, जीवत्पुत्रा सुभगा चाविधवा च 
भवति । 


हारीतसंहितायाञ्च- ग्रहगृहीतानां लक्षणानि चिकित्सा च विस्तरेण वणिता। 
तेषां चिकित्साविधिः, स्तानं, वचिप्रदानं, नस्यं, धूपनादिकचच वणितम्‌ । मन्त्रप्रयो- 
गेण च रोगिणः तर्जनं निदिष्टम्‌ । तत्र मन्त्रः ॐ नमो भगवते भूतेडवराय कलि 
कलि नखाय रौद्रदष्टाकराख्वक्त्राय त्रिनयनधघगधगितपिशङ्खखलाटनेत्राय 
तीत्रकोपानकामिततेजसे पाशश्युरखट्वाङ्खडमर्कधनुर्बाणमुद्गराभयदण्डत्रासमृद्रा- 
व्यपदसंयदाद्रदण्डमण्डिताय कपिशजटाज्‌टाधेचन्द्रधारिणे भरस्मरायरज्जितविग्रहाय 
उग्रफणिकारकूटाटोपमण्डितकण्ठदेशाय जयभरूतनाथामरात्मने रूपं दशंय दशेय 
नृत्य नृत्य चल चङ पाशेन बन्ध बन्ध हडः कारेण बासय त्रासय वज्दण्डेन हन हन 
निशितखडगेन छिन्धि छिन्धि चुङाग्र ण भिन्धि भिन्धि भुद्गरेण चूणेय चूर्णय 
सवं ग्रहानावेशयावेशय स्वाहा ॥' 


भूतजः ज्वरे “भूतविद्या' चिकित्साविधिः प्रयोज्यः। अभिशापजे ज्वरे च 
दान्तिकमं विधेयम्‌ । 


ब॑ष्णवक्वचः- सवे विधस्यापि* शब्र.रूपिणो रोगस्य, दैत्यासुरादेश्च सवंतो- 
भावेन रक्षणाथं वष्णवकवचजपः' । तथा च- 


राक्षसेषु पि्ाचेषु कान्तारेष्वटवीषु च ॥ 
विवादे राजमागें च दयूते करुहेषु च ॥ 
अग्निचौरनिपातेषु सवेग्रहुनिवारणे । 
विद्युत्सपंविषोद्रेगे रोगे च विघ्नसंकटे॥ 
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दष्टं काण्डम रद 


जप्यमेतज्जपेन्तित्यं शरीरे भयमागते । 
अयं भगवतो मन्त्राणां कथितः परमो महान्‌ ॥ 

अथ मन्त्रः-ॐ अनाघनन्त ! जगदृवीज ! पद्मनाभ ! नमोऽस्तु ते ! 

ओं कालाय स्वाहा । ओं कालपुरुषाय स्वाहा । ओं चण्डाय स्वाहा । ओं 
चण्डरूपाय स्वाहा 1 जं प्रचण्डाय स्वाहा । ओं प्रचण्डरूपाय स्वाहा । ओं सर्वाय 
स्वाहा 1 ओं सवेरूपाय स्वाहा । ओं नमो भुवनेशाय त्रिखोकधात्रो इह विटि 
सिविटि सिविटि स्वाहा । ओं नमः अयो खेतये ये ये संज्ञायात्र दैत्यदानवयक्लराक्ष- 
सभ्रुतपिशाचकृष्माण्डान्तापस्मारकचछ्देनदुधे राणामेकाहिक-द्वितीय-तृती य-चातु्थंक- 
मोह तिकर-दिनज्वर-रात्रिज्वरसन्ध्याज्वर-सवैज्वरादीनां इदं शरीरं मम पथ्यं 
तुम्बुरु स्फुट स्फुट प्रकोट कफट विकट दंष्ट्र पूवेतो रक्षवु। ओंहैहै है है दिनकर 
सहस्रकालसमाहतो जय परिचमतो रक्ष । ओं निवि निवि प्रदीप्तज्वलनज्वाकाकार 
महाकपिर उत्तरतो रक्ष । ओं विकि विकि मिलि मिलि गरुडि गरुडि गौरी 
गान्धारी विषमोहविषमविषमां मोहयतु स्वाहा । दक्षिणतो रक्ष रक्ष जय जय 
विजय तेन हीयते रिपृत्रासादुं कृतवायतो भयसर्दयवो भयो अभयं दिशतु च्युतः 
तदुदरमखिरु विशन्तु युगपरिवतेनसहखसंख्येयोऽस्तमकमिव प्रविशन्ति रद्मयः ।' 

अपराजितामन्त्रः-ऊ नमो भगवति वजुश्यु खले हन ऊ भक्ष भक्ष, ऊ 
खाद, ॐ अरे रक्तं पिव कपालेन रक्ताक्षिभस्माद्कि भस्मक्प्तलरीरे वज्रायुधं 
वजप्राकारनिचिते पूर्वा दिशां बन्ध वन्ध, ॐ दक्षिणां दिशं बन्ध वन्ध, ॐ परिचमां 
दिशं बन्ध ब्रन्ध, ॐ उत्तरां दिं बन्ध वन्ध, नागान्‌ वन्ध-वन्ध, नागपत्नीवेन्ध वन्ध, 
ऊ असुरान्‌ बन्ध बन्ध, ऊ यक्षराक्षसपिशाचाच्‌ बन्ध वन्ध ऊ प्रेतभ्रूतगन्धर्वादयो 
ये केचिदुपद्रवास्तेभ्यो रक्ष रक्ष, ऊ ऊध्वं रक्ष रक्ष, ऊ अधो रक्ष रक्ष, ॐ 
क्षुरिकं बन्ध, ऊ ज्वर महावले । घटि घरिऊ मोटि मोटि सटावलिबजाम्ति 
वजप्राकारे हं फट्‌, ह्वीं ह ॒श्रीं फट्‌ ह्वीं हः फं फः सवेग्रहेभ्यः सवेव्याधिम्यः 
सर्वैदुष्टोपद्रवेभ्यो धीं अशेषेभ्यो रकन रक्ष ।' 

द्वितीयोऽपराजिता मन््रः--'ऊ नमो भगवति वज्ग्यडः खले । हन्तु भश्चयतु 
खादतु रक्तं पिब कपाकेन रक्ताक्षि ! रक्तपटे ! भस्माक्षि। भस्मक्िप्तशरीरे। 
वच्रायुधप्रकारनिचिते ! पूर्वां दिशं बन्धतु, दक्षिणां दिशं बन्धतु, नागपति बवन्धतु 
भूतप्रो तगन्धर्वादयो ये ये केचित्‌ पत्रकास्तेभ्यो रक्षतु, ऊर्ध्वं रक्षतु, अधो रक्षतु, 
ज्वर महाबले ! ह्य हि कोटिलोष्टरिशतावल्ि वजूाग्निवजुप्रकरे! हुं फट्‌ हींदहीं 
श्री फट्‌ हुंहुं क्र फ फं सवग्रहेभ्यः सवेदुष्टोपद्रवेभ्यो हं अशेषेभ्यो मां रश्चतु । 


इतीदं कवचं देवि सुरासुरयुद्कभम्‌ । 
ग्रहुज्वरादिभूतेषु सवकर्मसु योजयेत्‌ ॥ | 
महानिर्वाणतन्त्रमू- सत्यं सत्यं पुनः सत्यं सत्यं सत्यं मयोच्यते । 
विना ह्यागममार्गेण कलौ नास्ति गतिः प्रिये ॥ 





१. योगिनीतन्वमू--तृती यपटलम्‌ । 
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कलौ तन्त्रोदिता मन्त्राः सिद्धास्तूणंफलप्रदाः । 
रास्ताः क्मंसु सर्वेषु जपयजक्रियादिषु' ॥ 
सपंविषनादानमन्त्रः---ऊ ह, सं। ॐ नीकुकान्ति दंष्ट्रिणि भीमरोचने 
उग्ररूपे उश्रतारिणि किक किलि रक्तरोचने किलि किलि घोरनिःस्वने कुलु कुलु । 
ऊ तडिज्जिह्व निर्मा से जटामुण्डे कट कट हन हन महोज्ज्वरे चिकि चिकि मुण्ड- 
मालाधारिणि स्फोटय स्फोटय मारय मारय स्थावरं विषं जंगमं विषं नाय 
नादाय 1 ॐ महारौद्रि पाषाणमयि विषनाशिनि वनवासिनि पवेतविचारिणि कहु 
कह 1ॐ` हस हस नम नम दह्‌ दह्‌ क्र.धक्र्‌.ध । ऊ नी रजी मूतवर्णे विस्फुर विस्फुर । 
ॐ घण्टानादिनि छरुज्जिह्‌ वे महाकाये क्षं हं आकर्षेविषं धन धन देहर यं ज्वाखा- 
मुखि वजिणि महाकाये अमुकस्य स्थावरं जंगमं विषं छिन्धि छिन्धि किटि सवविष- 
निवारिणि हुं फट्‌ । 
तत्र सन्त्रप्रयोगविधिः--नी ल्वणेमेकं प्रस्तरखण्ड हस्ते गृहीत्वा मन्त्रं णानेना- 
भिमन्त्रयेत्‌ 1 यत्र च सर्पादिदंदानं तत्र प्रस्तरं संयोजयेत्‌, तेन दानैः शने विषं व्येति । 
यदा च विषमपगतं भवति, तदा तत्प्रस्तरखण्डं स्वयमेव पतति दंशस्थानात्‌ । 
सर्वाभीष्टसिद्धिमन्त्रः-ऊ सवंमङ्खरमाद्खल्ये रिवे सर्वाथंसाधिके । 


रारण्ये व्यम्बके गौरि नारायणि नमोस्तुते ॥ 
( दुगसिप्तराती ) 
अस्य मन्त्रस्य सपादं लक्ष जपेत्‌ 1 
भयनिवृत्तिमन्त्रः--(क) स्वस्वरूपे सवो सवंशक्तिसमन्विते 
भयेभ्यस्त्राहि नो देवि दुर्गे देवि नमोऽस्तु ते ॥ 
(ख) दुर्ग स्मृता हरसि भीतिमशेषजन्तोः 
स्वस्थः स्मृता मतिमतीव युभां ददासि । 


दारिद्रयदुःखभयहारिणि का त्वदन्या 
सर्वोपकारकरणाय सदाऽऽद्र चित्ता ॥ 


एव यथा भूतविद्यायां मान्त्रिको चिकित्सा च श्रद्‌दधघते, विश्वस्ताय 
जनाय सफला भवति, तत्सर्वंयाख्यातं भवति । 


तान्त्रिकी चिकित्सा 


जगदिदं त्रिगुणात्मकम्‌ । मानवङ्च स्‌ स्विक-राजस-तामसभेदात्‌ त्रिविधो 
भवति । ये च सात््विकास्तनाऽरभिभरूयन्ते सांसारिकः क्ठेदर्मानसर्वाऽऽधिभिः । ये 
च राजसास्तामसा वा ते हि विविधमेनोविकारः ग्रस्यन्ते । अतश्च तन्निवृत्तये 
सत्त्वगरुणोदयाय चाध्यात्मिकराक्त्युत्कर्षास च॒ तन्वडास्त्रमादिशति विविधान्‌ 





१. म० नि° त०-उल्लासः २।१४। 


घण्ठं काण्डमु २३१ 
प्रयोगाच । तन्त्रशास्त्रस्य च मुष्यमुहे श्यम्‌-रक्तिमचपनम्‌ । शक्तिश्च स्वेष्टदेवा- 
यचंनादिभिरुपकभ्यते । तथाहि-ज्ान-विज्ञान-वैयं-स्पृरति-समाधीनामाश्रयमवल- 
म्न्य तान्विकी चिकित्सा तादुशं मानसवलम।दधाति, यद्‌ बलेन मनः प्रवरसत्त्वं 
जायते । तथा सति रजस्तमसी परावृत्ते भवतः। एवश्च त।न्तिकी चिकित्सा 
मानसामयान्‌ प्रमाष्टि । देवादीनामुपासनेन इच्छारक्तिद्'ढा भवति कप्रवत्तयङ्च 
नश्यन्ति । देव्युपासनायाच वलेमंह॒र्वमाख्यातमास्ते । तत्र हि कूभवृत्तीनां त्याग 
एव बलिः । पशुबकिश्च देन्युपासनाङ्ख भूतं मन्यते, तत्रापि पशुशब्द प्रतीकात्मक 
एव प्रतिभाति । उपनिषदि च- | 
"का मक्रोधलोभादयः पशवः समाद्याताः । अथ च- 

कामक्रोधसुरोभमोहपञुकान्‌ छित्वा विवेकास्िना । 

मांसं निविषयं परात्मसुखदं भुञ्जीत तेषां बुधाः ॥ 

कामक्रोधौ दौ पञ मनसा वकिमर्पयेत्‌ । 

कामक्रोधौ विघ्नकृतौ बि दत्वा जपं चरेत्‌ ॥ 


एवञ्च तान्त्रिकी चिकित्सायाः प्रयोजनं कामक्रोधमोहलोभरोकायुन्मुलन- 
पूवकं सात्तविक्रगुणोत्कषंस्थापनमेव गण््रते वुधैः । तन्त्रशास्त्र दुगदिव्याक्चरितरं 
जेगीयते, तस्यापीदमेव तात्पर्यं मास्ते, यहेव्या देश्यं हि सर्वाबाधाप्रशमनं भवति । 
{यथा च- 
ग्रहुभूतपिशाचाइच यक्षगन्धवराक्षप्ताः। 
ब्रह्मराक्षसव्रेताराः कूष्माण्डा भेरवादयः ॥ 
नर्यन्ति ददनात्तस्य कवचे हदि संस्थिते 113 
दुर्गासप्तशत्याच ये केचन असुरास्ते प्रतीकभ्रूता मनोविकारा एव । तथा 
च मधुकंटभौ-रागद्र षौ, महिषासुरोऽहंकारः, शुम्भ-निशुम्भौ चाहंकारौ, धूञ्रलो- 
चनो खोभः, रक्तबीजो हि विषयाभिलाषः, चण्डमुण्डौ च कामक्रोधौ स्तः। 
सुरथशब्दइचाध्यात्मिकः-- 
“रमन्तेऽस्मिचिति रथः, रोभनो रथो यस्य स सुरथः 1" समाधिश्च निव्‌- 
त्िमागंपथिकः । ` 
समाधीयते सवंमस्मिन्निति समाधिः' 
अर्थात्‌ यः किर सर्वोपभोगेभ्यो विरतः स समाधिः। अत एव देव्या 
समुपदिष्टं यत्‌-- 
परमेश्वयेमतुलं प्राप्यसे मत्परिग्रहात्‌ । | 
एतद्‌बुद्धचा समारोच्य मत्परिग्रहतां त्रः ॥ 
'एकंवाहं जगत्यत्र द्वितीया का ममापरा 





१. भरवापकतन्त्रम्‌ । २. महानिर्वाणतन्त्रम्‌ ॥ 
३- दु० स० श० कवचम्‌ । ४. दु० सण ण० ५।१४॥ 
५. द° स० 7० १०।५। 
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अहं विभूत्या बहुभिरिहरूपर्यंदा स्थिता । 

तत्संहृतं मयैकेन तिष्ठाम्याजौ स्थिरो भव ॥ 
तथाहि तान्त्रिकी चिकित्सा यथा कथचन स्वात्मनि दृढ तः समाधत्ते, 
येनाखिलं भयो नश्यति समुदेति च सात््वक्श्रकाशराशिः, तया सति मनसाधयो 


निवतंन्ते । 


तन्न्रोक्तविधयः- 
नवरत्नमरुद्राधारणफचम्‌- 
यो मुद्रां * धारयेदेनां तस्य स्युवंश्चगा ग्रहाः । 
वर्धते तस्य सौभाग्यं लक्ष्मी रव्याहता भवेत्‌ ॥ 
कृत्याद्रोहा विनश्यन्ति नर्थन्ति सककरापदः । 
रक्षोभूतपिशाचाद्या नक्षन्ते तं भयाकरुकाः- ॥ 
षोडशाणंयन्त्रफलक्षुतिः- 
भित्तौ विद्य तद्यत्त्र पूजयेन्तित्यमादरात्‌ । 
भूतप्र तपिशाचास्तं न वीक्षितुमपि क्षमाः. ॥ 
त्वरिताथन्रम्‌- 
कृत्याद्रोहादिशमनं व्याक्चौ रभयापहुम्‌ । 
विधुतं त्वरितायन्व  विशेषाद्विजयप्रदम्‌* ॥ 
अपामार्ग होमः- 
अपामार्गस्य. समिधो जुहुयादयुतावधि । 
रक्षो भूतपिश्ञाचारिपीडा तस्य न जायते ॥ 
निगुण्डीसजंकनकञश्वेतकिशुकसम्भवेः । 
समिद्ररेः कृतो होमः क्ष द्रोगग्रहापहः ॥ 
सप्तकोष्टयन्त्रम्‌ - . 
धारितं सप्तकोष्ठं तत्‌ चायते महतो भयात्‌ । 
दुःस्वप्नदुनिमित्तादिशमनं कीतितं वुधैः ॥ 
सार्णेयन्जम्‌-- 
भूतग्याधिमहाज्वरप्रशमनं कृत्यापह्‌ श्रीप्रदमु° 1 


दत्तात्ेयतन्त च विविध्ानामोषधीनां तत्तन्नक्षत्रं ग्रहणं गौछागादिद्ग्धैः 
सह विविधेषु कमेषु साफल्थारथं प्रथोगो निर्दिष्टः । एवच तुरुसीनीजचूर्ण, सहदेवी - 
रसं, हरिताकमडवगन्धां च पेषयेत्‌, कदली रसे गोरोचनासमायक्तं तिककं रोकमो- 
हनम्‌ इत्यायुक्तम्‌ । ४ 
१. दु° स० श० १०।८। २. शा० ति ६।११५-१६। 
३. शा० ८ ९।१०७-८। ४. शा० ति° १०।३५। 
- शार ति० १५।९२-९४। ६. शा० 6 

* त० १६१४ 

७. शा० ति° २४।७५। ५ 
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नवान्‌ प्रसेतिः। तेन च वर्णनेन मानवजीप्रनस्योदात्तपक्च्य तिततरां 
स्थापितमत्र, तथा हि मनोविकाराः शाम्यन्ति । 


द सवंग्रहाणां सामान्या* चिकित्सा 


तत्र.वाग्रहाः--शुचिसप्रस्थाता पुराणसपिषा शुचौ देशे ग्रहातं बालमभ्य- 
ज्ध.परितः सक्पानू. विकिरेत्‌, सषंपतेरः दीपं प्रज्वाच्येत्‌ । गन्धमात्यैस्चाग्निं 
समभ्यच्यं अगतये, कृत्तिकाभ्यव स्वाहा" इति वारंवारं समुच्चायं वह्भौ स्वौष 
घीवीजंजु हयात्‌ । अथ च- 


समयेनमुप- 


१“ 
न 


नमः स्कन्दाय देवाय ग्रहाधिपतये नमः । 

शिरसा त्वाऽभिवन्देऽह्‌ प्रतिगृह्णीष्व मे बकम्‌ ॥ 

नीरुजो निविकारङ्च शिशुम जायतां द्र तम्‌ ॥ 
इति मन्त्रेण स्कन्दाय बलिमुपादरेत्‌ । एवं* अग्निमन्थं-कर रवक-वंहण-पवंत-निम्ब- 
हरि द्रा-चित्रक-करंजकतृणानां क्वाथेर्बकिमभिषिञ्चेत्‌, ततइच प्रियंङ्गु-कम्पिल्छ- 
दातपुष्पात्रगर-तारी सपत्र-जटामांसी-रक्तचन्दन-सारिवा-मधूक-अ ङोठ- मजिजष्ठा- 
हदेका-भूनिम्बसिद्धतले काञ्जिकं सम्मेल्य बारूमञ्ज्यात्‌ अनन्तरं विम्बी-गम्भारी- 
मधुक-करुखत्थ-वदर-जव-कधुपचमरूरानां क्वाथं पाययेत्‌ । .खज्‌र-मुस्त-नारिकेरुफल- 
मुद्रीका-मधूक-मधुकरानां चू्णे दाद्‌ । तेन च सरवे ग्रहामयाः शान्तिं ब्रजन्ति । 





अन्यत्र च-वारं3 निविध्ने शुचौ प्रदे स्थापयेत्‌ । त्रिदिनं पुराणसर्पिषाऽभ्य- 
ज्गमाचरेत्‌ । सदा च समीपेग्नं प्रज्गार्येत्‌ । अभितश्च रक्नोध्नौषधि-वीजसषं- 
पादींरचावक्रिरेत्‌ 1 परिचारकडव व्यक्तञ्यवायतांसमयो भवेत्‌ । सुखाम्बुना परि- 
षिञ्चेत । स्नाननन्तरं बरा-निम्ब्र-राजद्र म-पारिभद्र-गोभाञ्जन-करञजादिभि- 
धषपयेत्‌ । 


नचा-हिङ्क.-विडद्ख-सेन्धव-गजपिप्परी-पाठांतिविषा-त्रिकटुभिः ( दशाङ्गं 
धपः ) धूपयेत्‌ 1 रास्नाघृतं, सारिवां घृतं च पानेऽभ्यञ्जने च प्रयोज्यम्‌ । कल्या- 
णघृतं, महापैराचधृतं ब्राह्यीघुत-च प्रयुञ्जीत । बाकामय-चिकित्सोक्तस्च भेषजं 
समुपाचरेत्‌ । भूतविद्योदितं बङ् समपयेत्‌ । होमं मन्त जपादिक चाचरेत्‌ । 


स्कन्वग्रहचिकित्सा--र्कन्दगृहीतानां* बाङानां देहे वायुः- कूप्यतीति कृत्वा 
वातहुरद्रग्याणां क्वाथेर्बारुमभिषिजञ्चेत्‌, स्नपयेद्ा । दरामूलद्रग्यक्वाथेन सवगन्धे- 
कामहानिम्बक्ल्केन च सिद्धं तरम भ्यज्जने प्रयोज्यम्‌ । 
१. सु° सं° उ० त० २७। । 
२. का० सं०-बालग्रहचिकित्सिताध्यायः॥ ` । अ 
३. | अ9 ह ०*ऊ ० -त० अ० ह... . ॐ. 3 ४1 क <> ः १६८ 
दइ यु9 सं०उ० त०अ० २८ 8 757 
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देवदारु-रास्ना-मधुरकगणोषधिभिः क्षीरेण च सिद्धं सिः पानार्थं 
प्रयुञ्जीत । | 
सषैपे-सर्पनिर्मोक-वच-काकजंघाः, उष्टाजाविगवां च रोमाणि धूपनार्थे 
दद्यात्‌ । 
गुड्ची-गण्डदूर्वा-शमीघकण्टक-विल्व कण्टक-इन्द्रवाखणी-मूलानि च माला- 
रूपेण धारयेत्‌ 1-“--- "रक्तमाल्यं -रक्तपताका-विविधाङ्च भक्ष्याः, घण्टा, कूक्कुटक्च 
{बलिरूपेण बालानां हिताय शुचिना वैद्येन शस्वहस्तेन च चतुष्पथे देयाः । तत्र 
' कुमारं गायत्रीमन्त्राभिमन्तितेन जलेन निरि चत्वरेषु त्रिरात्रं स्नपयेत्‌ । नवः शाकि- 
_ यवैविरचितमण्डलाभ्यन्तरे तिसृभिः सप्तभिदेशभिर्वा व्याहृतिभिः वह नेः प्रज्वा- 
लनं होमकमे च विधेयम्‌ । बारानां रक्षाथं मन्वर्च पठनीयः - 
तपसां तेजसां चेव यदासां वपुषां तथा । 
निधानं योऽव्ययो देवः स ते स्कन्दः प्रसीदतु ॥ 


स्कन्दापस्मारचिकिष्ता- 


स्नानम्‌-बिल्वदूर्वाशिरीषेः सुरसादिगणौषधिभिश्च सिद्ध जक स्तानाथे 
प्रयुञ्जीत्‌ । 
अभ्यङ्खः-सर्वंगन्धौषधिसिद्ध तेुमभ्यञजजने हितम्‌ । 
घृतपानम्‌- चतुग णे क्षी रवक्षकषाये काकोल्यादिगणकल्के च स्नेह चतु्थाशि, 
चतुग णेन च पयसा, सिद्ध घृतं पातव्यम्‌ । 
उद्रतंनम्‌-वचाहिङ्गुयुतं सषंपाययुद्रतंनं हितम्‌ । 
उदुधूपनम्‌-गघ्रोङ्कपुरीषाणि, केशाः, हस्तिनखाः, वृषभस्य रोमाणि 
घृत चोद्धूपने योज्यानि । 
धारणम्‌- सारिवां, बिम्बीफलं, कपिकच्छ्‌ च धारयेत्‌ । 
बकिदानम्‌-पक्वाममांसानि, प्रसन्ना सुरा, रक्तं, दुग्धं, उत्स्विन्नमाषादिः 
कूतरचौदनो भमौ गतं वा स्कन्दापस्मारिणे बकि्देयः । 
रक्षामन्त्रम्‌-स्कन्दापस्मारसंज्ञो यः स्कन्दस्य दयितः सखा । 
विशाखसंज्ञश्च शिशोः शिवोऽस्तु विकृताननः ॥ 





शकु नीचित्सा-- 


परिषेचनम्‌-वेतसास्रकपित्थक्वाथेन परिषेचनं विधेयम्‌ । 
अभ्यञ्जनम्‌-वटादीनां कषाये काकोल्यादिमधुरौषधकल्केन सिद्धं तल- 
मभ्यञ्जनीयम्‌ । 

्रदेहः-यष्टीमधु-ह वेर-सारिवा-नीलोत्पर-रोध्र-प्रियङ्गु-शी रमञ्जिष्ठा- 
. गैरिकंर्बाङ भ्रदिहेत्‌ । 

धूपनम्‌-स्कदग्रहोक्तधूमं प्रयोज्यम्‌ । 

धारणमू-शतावरी-दन्ती-निदग्धिका-सहदेवी-बरहतीन्द्रवाखुणीनां धारणं 

प्रशस्तम्‌ । 


संघमं काण्डम 
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बलिः तिरूतण्डूलं, माल्यं, हरितारं, मनःशिलां च करञ्जयपत्रे बि 
दद्यात्‌ । 
स्नानम्‌-ग.होपवने स्कन्दग्रहोक्तविधिना गायव्यभिमन्तितेन जयेन स्नान- 
माचरेत्‌ । 


घृतपानम्‌-पूर्वाक्त स्कन्दापस्मारहरं घृतं पातव्यम्‌ । जातीपुष्पनीरोत्पङा- 
दिभिरच सुमनः राक्‌न्याः पूजां विदध्यात्‌ । 

रक्षामन्त्रः- अन्तरीक्षचरा देवी सर्वालङ्कारभूषिता । 
अयोमुखी तीक्ष्णतुण्डा शकूनी ते प्रसीदतु ॥ 


रेवतीग्रहचिकित्ता-परिषेचनम्‌-अङ्वगन्धा-ककंटग्थु ङ्गी -मुद्गपर्णी-माषपर्णी- 
सारिवा-पुननं वा-विदारीकन्दानां कषायाः सेचने हिताः । अभ्यञ्जनम-कृष्ठ- 
सजं रस-गुग्गुलु-महानिम्ब-जटामांसी-कल्कसिद्धं तैकमभ्यञ्जने प्रयोज्यम्‌ । धतम 
धवारवकर्णाजु नघधातकीतिन्द्ककषाये काकोल्यादिगणकल्कसिद्धः घृतं पातव्यम्‌ । 
प्रदेहः-करुत्थ -चूणं -शंखमस्ममिध्ितं सर्वंगन्धयुतं प्रदेह्यम्‌ 1 धपनम्‌--उभयो 
सन्ध्ययोः गृध्रोरूकपुरीषयवानां घृतमिध्रितानामूद्धपनं प्रशस्तम्‌ । बकिः-शुक्छ- 
सुमनसः, काजाः, पयः, शाल्यौदनं च सछिरगोसमीपे बकि्देयः । धारणम्‌-वरुण- 
काष्ठमयं, सिन्दुवारकाष्ठमयं वा ग्रीवाभरणं यद्रा पृत्रजीवककाष्ठमयं रुचकं 
धारणीयम्‌ । स्नानम्‌-नदीद्रयसंगमस्थरे च धात्रीकुमारयोः स्नानं कारयेत्‌ । 
तत्र रक्नामन्तरः- 


नानावस्त्रधरादेवी चित्रमात्यानुलेपना । 

चरत्कुण्डकिनी द्यामा रेवती ते प्रसीदतु ॥ 
पतनाग्रहचिकित्सा--परिषेचनम्‌--त्रह्यसुवचंखा ( हुरहुर ) वरुण-पारिभद्र- 
 सारिवानां क्वाथेन वारं परिषिचंत्‌। अभ्यङ्खः-त्राह्मी-वचा-दूर्वा-हरिताल- 
मनःशिकाकुष्ठसजंरससिद्धं तेलमभ्यङ्घं प्रयोज्यम्‌ । घृतम्‌-तुगाक्षीरी-काकोल्या- 
दिगण-कुष्ठतालीस-खदि र-चन्दन - तिनिशकल्ककषायाभ्यां सिद्धं॑घृतं पातव्यम्‌ । 
उद्धपनम्‌-देवदारु-वचा-हिगु-महाकदम्बका-रेणकानामुद्धूपनं कायम्‌ । धारणम्‌-- 
काकादनी-इन्द्रवारुणी-विम्बी-गुञ्जा च धारणीया। बकिः-एकान्ते शुन्यगृहे 

स्यौदनकृशरापलरर्बछि दरावसंपुटे दद्यात्‌ । पूजा-उपहारद्रव्यः वकिभिडच 

` प्रूतनादेवी पूज्या । तत्र रक्षामन्तः-- 


मलिनाम्बरसंवीता मलिना रूक्षमूधंजा । 

दान्यागाराच्रिता देवी दारकं पातु पूतना ॥ 
अन्धपुतनाचिकित्सा -अवसेचनम्‌-निम्बकुटजादितिक्तद्रुमपत्रक्वाथेन परिषेको 
` विधेयः। तैलाभ्यङ्ः-तैकात्‌ चतुग णे सुरासौवीरके, कुष्ठहरिताक-मनःशिका- 
सजं रसेभ्यः चतुर्थाशं कल्कं दत्वा तंकं साधयेत्‌ । अभ्यङ्गा्थेमूपयुञ्ज्यात्‌ । घृतम्‌- 
पिप्पली-पिप्परीमूकुकाकोल्यादिकल्कक्वाथाभ्यां घृतं विपाच्य पानाय प्रयोज्यम्‌ । 
प्रदेहः-स्वंगन्धद्रन्यैः प्रदेहो विधेयः । धूपनम्‌कौक्कूटपुरीष-केशचर्माणि, सर्पंत्वचं, 
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जीर्णा भिक्षुकन्थां च धूपनाय प्रयोजयेत्‌ । धारणम्‌--करक्रुटी ( कुसुमचित्रारुता ) 
शूकशिम्बी सारिवा च धारणीया । वचिः पक्वमामं च मास, रोणितं च चतुष्पथे 
गृहाभ्यन्तरे च बलि दद्यात्‌ । स्नानम्‌-सर्वगन्धौषधिभिः धात्याः शिशोर्च 
स्नानं विधेयम्‌ । तत्र रक्षामन्तम्‌-- 


कराला पिङ्कका मुण्डा कषायाम्बरवासिनी । 
देवी बवारमिमं प्रीता संरक्षत्वन्धपूतना ॥ 
खोतपूतनाचिकित्सा--परिषेकः-कपित्थविम्बीकाकजङ्घाजरपिप्पलीनां 

क्वायेनावसिश्वे त्‌ । तेकम्‌-तेकचतुगु णे वस्तमूत्रे गोमूत्रे च मुस्त-देवदारु-कुष्ट- 
सर्वंगन्धौषधीनां चतुर्थाडां कल्कं प्रदाय तंर विपाच्यमभ्यङ्खाथेम्‌ । घुतम्‌-कटफल- 
सज~ खदिर-पलाशाजु न-त्वक्‌-निम्बपत्राणां घृतात्विगुणे क्वाथे क्षीरकभागे च घतं 
पचेत्‌ 1 तत्पानाय प्रयोज्यम्‌ । धूपनम्‌-गृध्ोटूकपुरीषाणि, सपनिमंकिं निम्बपत्राणि 
मधुकं च धूपनार्थ प्रयोजयेत्‌ । धारणम्‌-तिक्तालाबरू-गुज्जा-काकादनी च धारणीया 1 
तर्पणम्‌- मुद्गौदनेन च नां शीतधूतनां तपयेत्‌ । वलिः--वारुणीं रुधिरं च देव्ये 
उपहरेत्‌ । स्नानम्‌-नचास्तटे बाङस्थ स्नपनरमिष्यते । तत्र रक्षामन्तः-- 


मद्‌ गौदनाशना देवी सुराशोणितपायिनी । 
जलाशयाख्या देवी पातु त्वां शीतपूतना ॥ 


मुखमण्डिकाचिकित्सा--परिषे चनम्‌--कपित्थ विल्वारणितुगाक्षी रीक्वाथेन बा 
परिषिञ्चेत्‌ 1 तेखम्‌-भृङ्गराजरसेनाइवगन्धाथवानीकल्कं प्रदाय तरं वसां च 
संयोज्य यमक पचेत्‌, तदभ्यजञ्ज्यात्‌ । घृतम्‌-यष्टीमध्रु-तुगाक्षीरी-काकोल्यादि- 
कघुपंचम्‌कानां कलत्कक्वाथाभ्यां घृतं पचेत्‌, पातव्यं च । धूपनम्‌-वचास्जरसकुष्ठाः 
सचता धूपने प्रयोज्याः । बछिः- गोष्ठमध्ये कम्पिल्छक-माल्याञ्जन-पारदमनः- 
शिानां बलिमृपहरेत्‌ । पायसं पुरोडाशं च बल्यथेमुपहरेत्‌ । स्नानम्‌- मन्त्रपूत- 
जलेन स्नानं विधेयम्‌ । तत्र रक्षामन््रः- 


, अलङ्कृता रूपवती सुभगा कामरूपिणी । 
गोष्ठमध्याल्यरता पातु त्वां मृखमण्डिका ॥। 


नेगमेषग्रहचिकिस्सा--परिषेचनम विल्वाग्निमन्थकरञ्जक्वाथेन परिषि- 

चत्‌ । सुरया काञ्जिकेन च परिषेचनं प्रशस्यते । तेलम्‌-श्रियङ्ग सरलकाष्ठसा- 
रिवारातपुष्पातगरकल्केन गोमूत्रदधिमस्त्वम्ककाञ्जिकैडच तङ पचेत्‌ तन्तौ ल- 
मभ्यज्गाथ प्रयुज्जीत्‌ घृतम्‌-दश्म्‌लक्वाथे त्रिगुणे दुग्धं घूतसमे काकोल्यादि- 
“कल्कं रदाय खजू रमस्तकरसं च क्षिप्त्वा घृतं पचेत्‌, 1 पानार्थन्वोपयञ्जीत । 
धारणम्‌ त्रचा-गुड्चीत्राह्मी-जटामांसी च धारणीया । उत्सादनम्‌-वचा.हिङ्गुयुतं 
सषपमृत्सादने प्रयोज्यम्‌ । उद्ूपनमू-सि दवा्थंकबचाहिङगुकूष्ठयवाजमोदाभल्छा- 
तकानामूढपनं कतेग्यम्‌ । धूपः-मकंटोल्कगृध्राणां पुरीषाणि धूपयेत्‌ ॥ बलिः- 
तिखन अक्षतानर विविधान्‌ मोदकादीन्‌ भक्ष्यान्‌ ्षीरवृक्षमृ नैगमेषाय निवेदयेत्‌। 





समं काण्डम्‌ 
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षष्ठ्यां तिथौ न्यग्रोधवृक्षमूके बक ददात्‌ । स्नानम्‌-वटवृक्षस्याधस्तले स्नानं 
कार्यम्‌ 1 तत्र रक्षामन््रः- क 


अजाननरचलाक्षिन्रूः कामरूपी महायशाः । 
वालं वापिता देवो नैगमेषोऽभिरक्षतु? ॥ 


एवच रावणकृते वारुतन्त्रे प्रथमतो द्ादशपरयंन्तं दिवस-मास-वषेषु विभि- 
सग्रहा वालान्‌ गृह्न्तीत्युक्तम्‌ । तेषां लक्षणानि चिकरित्सितञ्च वैशद्येन पृथक्‌ 
पृथगाख्यातम्‌ । तत्र च देवन्यपाश्चयमेव भेषजं विधीयते प्राधान्येन । तत्सर्वं विस्त- 
रभयान्न ह वितन्यते, तत्तु तत्रेव द्रष्टव्यम्‌ । | 
| ओंषधिचिकित्सा 


मदमूच्छासन््यासचिकित्सा--मूर्च्छा च पित्तजन्था प्रायेण जायते, .अतदचातर 
रीतोपचारो हितावहो भवति । शिरसि हिमजटावसेचनं वारिधारापातों वाः 
शीतजलद्रोण्यामवगाहनम्‌, नके मज्जनम्‌, मृक्ता-प्रवार-स्फटिकप्रभृत्तिमणीनां धारः 
णम्‌, चन्दनानूकेपः, नलिनीदरताक्पत्रम्‌, सुगन्धवन्ति पानानि च प्रशस्तानि । - . 
नारिकेल -द्राक्षा-सिता-दाड़िमि-र्ज्जालु-नीककमलप्रभृतीनां पानकानि सर्वासु 
मूच्छास्वनिवारितानि। | 
दु रक्तजायां3 मूरच्छायाम्‌--सर्वः रीतोपचारः प्रयोज्यो भवति ॥ ` 
मद्यजायाम्‌--मृदुमदयपानं स्वपन हितावह्म्‌ । 
विषजायाम्‌--शीतोपचारेण सह विषघ्नानि भेषजानि प्रयोजयेत्‌ । 
मूर्छायां हि दिविध उपचारो विधेयो भवति-(१) मूच्छितावस्थायां 
मूच्छ विनिवारणम, (२) मूर्च्छापिगमनानन्तरं पुनराक्रमणनिरोधनं ( स्थायिचि- 
किट्सा ) चेति । अजञ्जनम्‌-तत्र प्रबोधा्थम्‌-शुण्ठी-मरिच-पिप्परीःचूर्णाञ्जनम्‌ः 
चन्द्रोदयावतिः, तुत्थकादिवतिर्चेति प्रयोज्याः । अवपीडनम्‌-नासाद्वारेण कट्वफल- 
चूर्णस्य, मरिचचूणँस्य देवदारीचूणेस्य वा प्रयोगो प्रबोधकरो भवति । धूमः-मरि- 





१.  रावणकतं क_मारतन्तरं द्रष्टव्यम्‌ । 

२. सेकावगाहौ मणयः सहाराः शताः प्रदेहाः व्यजनानिलाश्च । 
शीतानि पानानि च गन्धवन्ति सर्वासु म॒च्छस्विनिवारितानि ॥ 
सिताप्रियालिक्षुरषप्डुतानि द्राक्षामधूकस्वरसान्वितानि । 
खज रकादमयंरसेः श्रतानि पानानि सरपंषि च जीवनानि ॥ 

(सु° सं० उ० त° ४६।१४-१५ ) 


३. रक्तजायां तु मृ्छायां हितः शीतक्रियाविधिः । 
मयजायां पिबेन्मद्यं निद्रां सेवेद्यथायुखम्‌ ॥ (भै° र० मूच्छ) 





स आयुवंदशात्त्रै भूतविद्ायांः संवीक्षणास्मकमध्ययनसु 


चधूमः, अन्यो वा तीक्ष्णधूमः संज्ञाकरः । सूचीवेधः-सूचीद्वारा शरी राङ्गेषु तोदनं 
संज्ञाप्रबोधनम्‌ । केरलु चनम्‌, कपिकच्छवघर्षणमपि" मूच्छामपहन्ति । 

प्रनोधानन्तरशच--सख सनम्‌२, वमनम्‌, कवलग्रहम्‌, व्यायामः, उद्धषेणम्‌, रक्ता- 
वसेचनम्‌, स्नेहनं, स्वेदनं विधाय दोषध्रकृतिवयोवकादीच्‌ वीक्ष्य यथास्वं पच्च- 
कर्माणि कुर्वीत । अन्यान्यपि पथूयानि प्रयुञ्जीत । तथा च- 


सिद्धानि वर्गे मधुरे सदाडिमा जाङ्ग्जा रसाइच । 
तथा यवा रोहितशाकयर्च मूर्च्छासु पथूयाइच सतीनमृद्गाःउ ॥ 
भेषजप्रयोगः--प्रत्यहं रात्रौ मधुना त्रिफलाचू्णेम्‌ ६ माषकम्‌, प्रातङच १ तोल्‌- 

कमाद्रं कं द्वितोककगुडन सह सेव्यम्‌४ 1 कोलमज्जादिचणे म्‌*~--३ माषकमितम्‌ 
प्रातः सायं मधुना । पिप्पलीचूणेम्‌ १ माषकम्‌ मधुना प्रातः सायम्‌ । भ्रमे-सधृतं 
दुरारुभाक्वायं पिबेत्‌ । रसायनाधिकारोक्तानां रसायनाना प्रयोगो हितावहः । 
धृतम्‌-कौम्भसपिः, २ माषकमितं क्षीरेण सह पातव्यम्‌ । क्षी रप्रयोगः--तावरी- 
वलामूख द्राक्षातिद्धं पथः सितया सह्‌ प्रयोज्यम्‌ 1 मूच्छान्तकरसः*-प्रातःसायं १-२ 
बटी मधुना । अदवगन्धा रिष्टम्‌-भोजनोत्तरं २ तोरकमितं समानेन जलेन प्रयोज्यम्‌ 
तदत्‌ सारस्वतारिष्टञ्च । मदविकित्सा च मूच्छावत्‌ कार्या। 


संन्यासचिकित्सा 


अस्य चाधमस्यामथस्य द्र तमेव प्रतीकाराय शास्त्रकृदुभिमंहत्त्वपणंद्ष्टान्त- 
मूपस्था पितम्‌, यथाह चरकः - 


दुगेम्भसि यथा मज्जद्भाजनं बुधः । 
गृह्णीयात्तलमप्राप्तं तथा संन्यासपी डितम्‌< ॥ 


१. मञ्जनान्यवपीडाइच धूमाः प्रधमनानि च 1 

सुचीभिस्तोदन शस्त्रं दाहः पीडा नखान्तरे ॥ 

लु चनं केशलोम्नाच दन्तदंशनमेव च । | 
मात्मगुप्तावघषरच हितस्तस्यावबोधने ॥ (च० सु° २४।४६-४७) 

२. च० सू° २४५।५१-५४। १ 
सु° सं० उ० त° ४६।१६। | 
मधुना हन्त्युपयुक्ता त्रिफला रात्रौ गृडाद्र कं प्रातः । 

सप्ताहात्पथूयभूजो मदमूरज्छाकाभलोन्मादानु ॥ (च० द०) 

च० द° मूर्च्छा । 

भे० र ० मूर्छ । . 

भे° र०। 

च० सू० २४।४१५ । .. 


+ 


^ = ® ‰ 


सक्षम काण्डम. २३९ 
सुश्रुतदच- 
यथामलोष्टं सकले निषिक्त 
समृद्धरेदाइवविलीनमेव । 
तद च्चिकित्सेतत्वरप्राभिशक्त- 
मस्वेदनं मृत्युवशं प्रयातम्‌” ॥ 


अतच संन्यस्तस्य प्रबोधनार्थं तीक्ष्णमञ्जनम्‌, तीक्ष्णमभ्यञ्जनम्‌, तीक्ष्ण- 
धूमः, नखान्तरे तोत्रेण (सूचीभेदेन) तोदनम्‌, विविधैश्चाकनपीडनादिभिः, कपि- 
कचछफलावघषणश्चोपाचरेत्‌, येन द्र.तमेव प्रबोधो जायेत । प्रबुद्धसंज्ञ चर वमन- 
विरेचनं: शोधनं कार्यम्‌ । संसजेनक्रमेण भृक्तपथयश्च मूचच्छोन्मादमदापस्मारा- 
धिकारोक्तभषजः समुपाचरेत्‌, विशेषतरच जीणेस्य घतस्य पानं प्रशस्यते । 


मुच्छामयस्य पित्तप्राधान्यात्तदुपङामनाथं च पेत्तिकज्वरस्य रक्त पित्तस्य च 
चिकित्साक्रमः समुपयोज्यः। विषजायाचर-विषमोहप्रश्मनं नस्याञ्जनादिक- 
मगदच प्रयोज्यम्‌ । 


अपस्सारामयस्यावस्थिकी चिकित्सा 


नूतनापस्मारे -ताप्यादिरौहः, मात्र, १-३ गुञ्जा ब्राह्मी रसेन मधुना च 
सह प्रतः सायं प्रयोज्यः । सहा मोहे, फनोद्गमे, हस्तपादादिविक्षेपे, बीभत्स- 
चेष्टासु च शारीरदोषजापस्मारे च विशेषेण छाभप्रदो भवति । 

 योगेन्द्ररसः-मात्रा, १-२ गञ्जा, यवासब्राह्यी-वच-मांसीनां क्वाथेन, सार- 
स्वतारिष्टेन सह्‌ वा प्रयोज्यः । हदहौबंल्ये मनोऽवसादे च बराधायकः । 

योगराजरसः- मात्रा, १ ग्राममिता प्रातः सायं मधुना देयः । 
अमरसुन्दरीवटी-मात्रा, २-४ गुञ्जा तुलसीस्वरसेन मधुना च । 
`  , रौप्यभस्म-१ गञ्जा मात्रया प्रातः सायं गोदुग्धेन, धात्री रसेन, ब्राह्मी-वचा- 
दां खपुष्पीरसेन वा प्रयोज्यम्‌ । 

वातकूलान्तकरसः-मात्रा २ गुञ्जा प्रातः सायं मांसीक्वाथेन । 

कस्तूरीभेरवो रसः--मात्रा १ गुञ्जा त्रिवारं दिव्रसस्य मधुना । इदं रसा- 
यनं बाङेभ्योऽव रसत्तवेभ्यरच निर्भीक प्रयोज्यम्‌ । अस्य प्रयोगेण हृदयं सवर्‌ भवति, 
वातजारचोपद्रवाः प्रमं यान्ति। 

उन्मादगजकेसरीरसः- मात्रा २-४ गुञ्जा नवनीतेन सितया च सह । 
रसायनमिदं योषापस्मारे विशेषतो हितावहं भवति । मन-इन्द्रियाणि वुद्धिङ्व 
प्रीणाति । निद्रानाञे बुद्धिविश्र शे च ब्राह्यीस्वरसेन सह प्रयोज्यः । 


भूतभ रवो रसः- मात्रा २-४ गञ्जा प्रातः सायं गोघुतेन । मनोव्याघात- 
जेऽपस्मारे, योषापस्मारे, भूतोन्मादे च निद्राप्रदानेन सफलो भवत्यस्य प्रयोगः 





१. | सु° सं 9 उ० त° ४६।२३-२४। 
२. सूु° सं° कत्पस्था० द्रष्टव्यम्‌ । 





२४०. आयुवंदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवोक्षणार्मुकमध्ययनम्‌ -. 


स्मृतिसागररसः--मात्रा १ गुञ्जा नवनीतेन सदं प्रतः ,सायम्‌\५ इदं 
रसायनव रमपस्मारमपाकरोतिः. ॥ सवै विधेऽपस्मारे: संन्यासेऽपतानङग, सार्वाङ्ज्िके 
चाक्षेपे, स्मृतिश्न शे मूच्छायां बालग्रहेषुः च -लाभ्प्रदोःभवति । 

पुराणापस्मारे-अश्रकभस्म---मात्रा -१-२ गुञ्जा मद्युना भ्रातः सायम्‌ । 
मनोदौबल्यजापस्मारे, उन्मदे हृद्रोगे चेदमुपयुज्यते । स्मृद्यपाये, बुद्धिविश्र शे 
क्लमे चं हितावहम्‌ । + ; 

-‡ .. अष्टमतिरसायनंम्‌-रसायनमिदमोजस्करं हय माक्ष प्नं वातवंहनाडी~ 
चक्गषु च विरिष्टं प्रभावं दशयति 1 'एवच्वापरस्मारेऽपतन्त्रके भूतोन्मादे ` मूच्छायां : 
संन्यासे च साफल्येन प्रयुज्यते । 

मल्छसिन्द रः--भ्रमेऽपस्मारे जाये मोहे चायमतीवोपयुज्यते। 
सूतंराजरसः-उन्मदेऽपस्मारे सवषु च वातामयेषु रसायनोऽयमुपयुज्यते । 


` सारस्वतारिष्टः--अयं बत्यो ` हयः, वुद्धिस्मृतिप्रददिचत्तप्रसदनश्चं । 
विशेषतश्चापस्मारे स्मृत्यपाये च प्रयुज्यते । ध 

एवच पञ्चगव्यघतम्‌, ब्राह्मीघृतभ्‌, कटप्राणघतचपस्म।रे योषापस्म।रे च नूनं 
कायंक्ररं भवति 1 ` 


8 उन्मादरोगस्थावस्थिको चकितता 


, वातोन्मादे-रोप्यभस्म-१-२ गञ्जा धत्रीचूणन मधुना च प्रातः सापम्‌। 
कस्तूरीभरवः--१-३ गुञ्जा मधुना अवस्थानुसारमनुपानम्‌ । अश्वगन्धारिष्टः-- 
२ तोकुकं समानजटेन भो ननोत्तरं द्विवारम्‌ । पचगव्यघृतम्‌--रोगिबकलानुसार- 
मनुयोज्यम्‌ । 


पित्तोन्मदे--सुवणभस्म, प्रवार्पिष्टी, मोक्तिक्रपिष्टी, कामदुघारसः, सूत- 
रेखररसः, सुवर्णमाक्षिकभस्म, सारस्वतारिष्टः, ब्राह्मीघत प्रयोज्यम्‌ । 
कफोन्मदे-मल्लसिन्द्‌रः, समीरपन्नगः, मल्छसिन्द्रबटी च देया । 
मनोग्याघातजोन्मदे-स्मृतिसागररसो देयः । 
- गर्मादयविकारज--ब्राह्मीवटी, `लक्ष्मीविासरसश्च देयः । 
.; -शक्रक्षयज- पण चन्द्ररसः, अभ्रकभस्म च देयम्‌ । 
भूतोन्मदे-शिकासिन्द्‌रः, सूतराजरसः, पचगन्यघतम्‌, कल्याणघतच्च देयम्‌ । 
निद्रानाशे-सपेगन्धादिवटी, विजयावलेहृश्च देयः । . . `, ` : 1.11 
 बाह्योपचारे--उन्मादभंजनीव्रटी, प्रचेतानामगुटिका, दशांगधपश्च प्रयोज्यः । 
मच्छाथा सन्यासे च--वातप्राधान्ये--कस्त्रीभेरवरसः । पित्तप्राधान्ये-- कामः 


इवारसः मौक्तिकपिष्टी च । कफाधिक्ये-पशखसूतरसः। रक्तजायाम्‌-ताप्यादिलौहः, 


चन्द्रकरावटी च । अञ्जना्थंम्‌-प्रचेतानामगरिका 
उन्मादभंजनीं च म्‌ 
दवासकुठाररसः प्रयोज्यः । | | । | 4 


श्रि न 
°" ॥+> 





सप्तमं काण्डमु ड 


उन्मादे चिकित्सासिद्धान्तस्य कम:ः- 


| वातजोन्मादे--नि रावरणे वाते, स्नेहपानं प्रयुञ्जीत । सावरणे तु स्नेह- 
पानं निषिद्धमेव । तत्र दि ईषत्स्नेहयुक्तं मृदुशोधनं प्रयोज्यम्‌ । पित्तजोन्मादे- 
विरेचनं देयम्‌ । कफजे च वमनं दद्यात्‌ । वमनविरेचनयोरादौ यथाविधि 


स्नेहनस्वेदनौ विधेयौ । अन्ते च ोधने जाते विधिवत्‌ संसजं नक्रमं समाचरेत्‌ । 


रोगिणो बलानुसारं यथादोषं निरूहवस्ति, अनुवासनवस्ति, रिरोविरेच- 
नच प्रयुज्ज्यात्‌ । सत्यावश्यके भूयो दयात्‌ । प्रायेण वातजे स्तेहवस्तिः, पित्तजे 
निरूहवस्तिः, कफजे च रिरो विरेचनं विहितमास्ते । 


एवश्च वमनादिकमंभिः हूदयमिद्ियाणि शिरः कोष्ठ संशुदढधयन्ति । 
मनश्च प्रसन्नतामनुभवति, धृतिः स्मृतिः बुद्धिश्च प्रस्फुरन्ति, विवेको वर्ध॑ते, कार्या 
कायेपर्याङोचनशक्तिर्देति । तथा च सत्युन्मादागमो मृति । तेऽपि संशोधने 
यदि चेदु रोगीन विनीतो भवति, न चात्महितमवेक्षते, न विमृशति हिताहित- 
मात्मनः, समुद्धतो भवत्युत्पातमाचरति, तदा तीक्ष्णं नस्यमञ्जन-च प्रयोज्यम्‌ । 
मनसो बुद्धेश्शरीरस्य चोद्धिग्नताजनकं कपिकच्छूरभृतिफलानामवघषंणं गात्रेषु 
कूर्यात्‌ । लगृडादिभिश्च मर्मसु ताडयेत्‌ । 


यदि चेदुन्मादी समुद्धतोऽविधेयो भवेत्तदा दुढैः पटुबन्धनंर्नातिकश्टप्रदैः 
स्तम्भेऽन्धका रमये" गृहेऽपसायंघातककाष्ठौहूमयानि वस्तूनि, निरोधयेत्‌ । एकान्ते 
गृहे सम्यङ्‌ निगडित कशाभिस्ताडयेत्‌ । तच्च महा मीमाकारैनरैः भीषयेत्‌ । 
उद्धतदन्तंः सपभयं प्रदशेयेत्‌ । भयोत्पादकानां सिंहानां हस्तिनां वा समक्षमु- 
पस्थाप्य भीषयेत्‌ । शस्त्रपाणिभिः राजयपुरुषैवैधभयेन भीषयेत्‌ 1 भयङ्कराङकृतीन्‌ 
तस्करान्‌ शत्रून वा समक्ष सम्प्रेष्य भयमूपजनयेत्‌ । जकसमीपं नीत्वा निमज्जन- 
भयं प्रदश्ेयेत्‌ । अन्नं प्रज्वाल्य दाहभयमाल्पेत्‌ । तप्तरोहेन* तप्तजलेन च 
स्पृशेत्‌ । सषेपतेकाभ्यक्तं॑तीक्ष्णातपे न्यसेत्‌ । तीक्ष्णाग्रया शलाकया वा तुदेदस्य 
गात्रम्‌ । 

एवश्चास्य विश्रान्तचतः स्थिरीभवति । शाम्यति चौद्धत्यमुपजायते 
चात्मसंवेदः । स्मृतिर्देति । अकामे तु--इष्टजनविनाशं वा ब्रूयात्‌ किमप्यदु- 
भृतं द्रयं प्रदशेयेत्‌ 1° हषेयेदाश्वासयेच्चैनम्‌ । शारीरिकदुःलोत्पादनेन भयसञ्ज- 
ननेन समीहितसामग्रीसमवाप्ट्या वा विस्मृतं मनः प्रकृतिभावं भजति । तथा च 
तारस्वरेण वाचा भयादोहनं ( तजंनं ), राजपुरुषषेर्दस्युभिर्वा प्राणभयोपस्थापनम्‌ 





१. भेदः कफाभ्यामनिो निरुद्धः शूल। द्गसुधिश्वयशून्‌ करोति । स्नेहं नियुञ्जनुनबरुधस्तु तस्म 
सं वर्धयत्येव हि तान्‌ विकारान्‌ ॥ (च° पिर म० १) 


२. च०सू० अ० १५; ३. च ° चि० अ९ ९। 
४. च० चि० अ० ९; ५. सुऽ सं० उ० त° अ० ६२१ 
६. यो ° ₹० उन्माद ०; ७. अ० ह° उ० ज० ६। 


३१ 





२४२ आयुदंदशास्तरे भूतविद्यायाः संवीक्षणाटमकमध्ययनम , 


( रासनं ), अभीप्सितपदाथप्रदानं ( दानं ), युधाकथख्ित्‌ प्रहषेणं ( हषेणं ), 
समाक्रान्तभयनिमूलनपूवंकं सुखदमार्व सनं ( सान्त्वनं ), पूरवोक्तप्रकारेण 
भयोत्पादनं, चमत्कारभ्रदशंन खं ति, तैश्चोपायैरस्य मनो विस्मायं पूर्वभयहेतून्‌ 
स्वास्थ्यं ब्रजति । | | 

सत्यपि" प्रकृति ते मनसि धीविश्रमं, मनःक्षोमं, पर्याकरकत्वं सततपरिस-. | 
रणादिव्यतिक्रमोपश्मना्थं याथा्येनास्मेन्दियमनसां प्रसन्नतानयनार्थं मनोहराणां 
केपानामत्सादनाना च प्रयोगो विधेयः । शास्त्रोक्तविधिना यथादोषमभ्यञ्ज्यातु. 
घूपन-च कुर्यात्‌ । भेषजसिद्धघृतादीना् पानार्थं प्रयोगमाचरेत्‌ । 


न च सवथा समेषामेवोन्मादिनां कृते प्रतिकूलाचरणं प्रशस्यते । सत्यपि 
तर्जनादिके मध्ये समाइवासेन हषणेनानुककाचरणेन यथेष्टाहारविहारेण च' 
समाइवसनीयः। वयस्यैः सुहृद्भिराइवासनं, हणं प्रीतिश्च शस्यते । धार्मिकंरा- 
चारः कथाभिश्चित्राभिरस्य मनः प्रसादमा चरेत्‌ । | 


यदि चेत्‌ भ्रियविप्रयोगात्‌ प्रियवस्तुविनाशादुगा कस्यचन मन उपहन्यते, 
तदाऽऽघातजं संक्षोभं सोढु न प्रभवति, तदा तत्सदृशवस्तुश्रदानेन, समीहितावाप्ति- 
विषयकादवासनेन च सान्त्वनीयः । एवमेव कामरोकभयक्रोधह््षर्ष्यालोभसम्भवो- 
न्मादेषु ये भावाः यस्य भावस्य प्रतिद्न्दिनिः सन्ति, तंस्तेस्ते भावारश्रमनीयाः । 
यथा कामजं हर्षोत्पादनेन, भयजमून्मादं क्रोधेन, क्रोधजमून्मादं शोकजनकसमा- 
चारेण, ई्ष्योन्माद प्रीत्युत्पादनेन, रोकजं इष्टलाभेन शमयेत्‌ । एभिश्च कर्मभि- 
विकृतं मनः प्रकृतिं भजते । क्वचिच्चेष्टवस्तुविनाशसूचनात्‌, क्वचिददुभृतघटना- 
प्रदर्शनात्‌, क्वचिद्‌ विस्मयोत्पादकप्रसंङ्कात्‌ सहसा मनः समाकषंणात्‌ रोगेऽस्मिन्‌ 
लाभो जायते । भौषधन्यवस्था-~च्राह्यीस्वरसः २ द्ितोलकः, मधुरङ्कुष्ठचर्णाम्‌ 
१ ग्राममितं, ८ ग्राममितेन मधुना सह विवार दिवसस्य प्रदेयम्‌ । एवमेव कृष्मा- 
ण्डफलस्वरसः, राखपुष्पीस्वरसः, मधुरवचास्वरसो वा पू्वोक्तानुमानेन प्रयोज्यः । 
कूष्माण्डव्रीजजिद्भिका निष्कास्य पिष्ट्वा १ तोक मधुना सह च देयम्‌ । उग्रौन्मा- 
देऽपि काभो भवति । कोकिकामांसं संभोज्य निवाते स्थाने सुखं स्वापयेत्‌, तेन 
च बुद्धिस्मृतिभ्रमं नश्यति, रोगी च प्रवृद्धो भवति । अपक्वं चटकामांसं पिष्ट्वा 
गोदुग्धेन सह देयम्‌, तेनोन्मादः शाम्यति । तालश्ाखजः ( ताडी ) रसः केवलो 
मधुना वा सह पेयः । 


१. चरक ० चि० अ०९। 

२. ब्राह्मीरसः स्यात्‌ सवचः सक्रुष्ठः सशंखपुष्पः ससुवणं चूर्णः । 
उन्मादिनामून्मदमानसानामपस्मृतेभ्र तहतात्मनां हि ॥ 
नस्येऽञ्जने. पानविधौ च शस्तो ब्राह्मी रसोऽयं सवचादिनू्णंः । 

| ( बीरषिहावलोकः ) 


 सक्षमं काण्डम्‌ 


२४३ 


भ्ूतविद्यायां मानसामयेषु प्रयुज्यमानाः काष्ठोषधयः 


शंखपुष्पी-- 


ज्यो षिष्मती-- 
मण्डकपर्णी- 
अहिफनम्‌-- 
विजया-- 
बरचा-- 


नटामांसी- 
हिङ्गु-- 
धारः 


पारसीकयवानी- 


भङ्कोटः ~ 
तगरम्‌- 


पराण्ड्ः-- 
जीवन्ती-- 
रतल्कको - 
बीजप्‌रः- 
इङ्गदी-- 
घन्वयासः-- 
कार्पासी- 
पपेटः- 
गडची-- 
कृष्णजीरकम्‌- 
भूजंपत्म्‌- 
चन्द्रशरम्‌- 
अरमन्तकः-- 
वाकुची-- ` 

¦ कारमरी-- 


आमक्को- 
नागदन्ती- 
शतावरी-- 


मेधाकृत्‌, ग्रहभुतदोषध्नी, अपस्मारोन्मादश्रमानिद्रानाश्चिनी- 
राजनिघण्टु: । मानसरोगहत्‌ भा० प्र 
मेधाप्रज्ञाबुद्धिवधिनी-राजनि० । 

मेध्या, रसायनी-चरक° चि० अ० १ पाद ३, ३०। 
मुहु माहुक रम्‌-भा० प्र ° नि । मोहदं-राजनि० । 
मोहमदवाग्वधिनी-भा० प्र° नि०। 

मेध्या, अपस्मारकफोन्मादभ्रूतजन्त्वनिलान्‌ जयेत्‌-भा० प्र 
नि° कुमाराणां वपुमेधावलबुद्धिविवधंनम्‌-सृश्रृत शा० अ= 
१० । कूयान्नरं प्राज्ञं श्र.तिधारणसंयुतम्‌-भेषज्यर० । 
मेध्या-भा० प्र° नि° । भ्रुतवाधपहा-नि° स । 
मूच्छापस्मारहूत्‌ परम्‌-भा० प्र ° नि०। 
क्रिमिघ्नः-भा० प्र० नि०, 

मोहिनी-भा० प्र° नि° । मादिनी-राजनि०। 
भूतग्रहापहा-घ० नि ० । 

भूतमदापस्मारनारानम्‌-क ० नि°। 
भूतापस्मानारडम्‌-घ० नि ० । 

मेध्यः--भा० प्र° नि०। 

भूतद्राविणी -राजनि० । 

ग्रह॒नारिनी-भा० प्र० नि०। 

मेध्यः-युश्रतसू° अ० ४६। 

भूतग्रहापहा--कं० नि०। 

मदश्रान्तिजित्‌--भा० प्रा° नि०। 
भ्रान्तिमूच्छहरी-राजनि० । 
मदश्रमविनाडशनः--घ° नि० । 

भ्रमहारिणी--रा० ति°। भूतध्नी -घ० नि०। 
मेध्यं-भा० प्र० नि०। 

भुतरक्षाकर-राजनि०। 

बुद्धि विवधंनम्‌--भा० श्रा° नि०। 

भूतवाधां विनारयेत्‌-राज° नि०। 
मेघावर्धिनी-घ० नि०। 

मेध्या-पुश्रतसू° अ० ४६ । 

मेध्या-कं° नि०। 

स्मृतिबुद्धिप्रमोहह रा--चरकचि ०अ० १। 
मेधाकरी-रा० नि०। 

मूच्छपहा-घ० नि° । मेध्या--सुश्रूतसू ° अ० ४६। 





२४४ 


युस्तकम्‌-- 
खज्‌ रम्‌- 


दवीपान्तरवचा- 
रसोनः-- 
उदुम्बरः-- 
कृदली-- 
तण्डलोयकः-- ` 
स्थोणेयकम्‌-- 
रातपुष्पा-- 
देवदारु-- 
पिप्परी-- 
जयन्ती-- 
जातीफलम्‌-- 
हिज्जलम्‌-- 


बिम्बीफलम्‌-- 
चंच्‌ः-- 
ब्राह्मी-- 
मौोचकः-- 
दारः 
कट्फलम्‌-- 
त्वक्‌-- 

कपु रम्‌-- 
वन्दाकः-- 
तिरखः-- 
वृद्धदारुकः-- 


त्रायमाणा-- 
सपगन्धा-- 
मुण्डिका- 


 दाडिमम्‌-- 
विभीतक्रः- 
हरीतकी - 


आयुर दशचास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणाट्मकमघ्ययनमू 


मेध्यं-- रा० नि०। 
मदकरं परम्‌--कं° नि० । मदमृचच्छमियोदभूतगदान्तकृत्‌- 
| --भा० प्र० नि०। 


अपस्मारमुन्मादच व्यपोहति-भा० प्र° नि०। 
मेधाकरः- सु०सू° ४६। 

मूच्छपिहः--घ० नि० । 

भ्रमहरा--कं° नि° । 

श्रमापहः--रा० नि°। 

मेधाकर--भा० प्र° नि°। 

मेध्या--कं ° नि° । 

तन्द्राजित्‌-कं° नि०। 

मेधावधिनी-भा० प्रा° नि°। 

भूतापहा--रा० नि०। 

आक्षेपनुत्‌--आयु° सं° । 

भूतनिरोधकारि, भ्रान्तिविरोधकारि, भूतनाशनम्‌, 


` नानामग्रहसंचारदोषजित्‌--रा० नि ° । 


मेध्यं-कं° नि ° । 
मेध्या--भा० प्र° नि०। 
मेध्या, स्मृतिप्रदा-भा० प्र° नि०। 
प्रज्ञासिद्धिदः--रा० नि०। 
भ्रान्तिमदापहरः-घ० नि०। 
वेदनास्थापनम्‌--च० सू° अ० ४। 
आक्ष पनाशम्‌-आ० सं ° । 
मदकारकम्‌-घ० नि° । 
माङ्कल्यः-भा० प्र° नि०। 
मेधाजननः-सुऽसू°अ० ४६, मेधावधेनः--च० सू° अ० २७ । 
मेधाकरः-कं० नि° भा प्रा० नि०। मतिमान्‌ जायते तरः, 
स्मृतिश्च वधेते--भं° र०.। 
श्रमप्रणत्‌-भा० प्र° नि०। 
रक्षाकरी, मानसामयश्ररमनी--सु° उ० ६०। 
अपस्मारनाशिनी--घ° नि० । मेध्या, अपस्मारहत्‌-- 
भा० प्र° नि 
मेधावहम्‌--भा० प्र० नि। 
मदकरः-सु° सू० अ० ४६। 
स्मृतिबुद्धिप्रमोहं च जयेच्छीघ्र--च० चि०। 
मेध्या--सु० सू° अ० ४६। 


सक्षम काण्डम्‌ 


२४५ 
गन्धप्रियङ्गुः-- मोहविनाशिनी-घ० नि° मोहध्नी-भा० प्र° नि° 1 
पद्‌मकम्‌-- अ्न्तिशान्तिकृत्‌-घ० नि०। 
क रञ्जः- भूतघ्नः--घ० नि०। 
रक्त चन्दनम्‌-- भ्ान्तिहिरम्‌--रा० नति°। 
यवासकः-- भ्रान्तिजित्‌--रा० नि०। 
नीलिनी-- मोहभ्रमापहा--भा० प्र° नि०। 
गृञ्जा- हन्ति रक्नोग्रहादिकान्‌-कं० नि° । 
अपराजिता-- मेध्या, स्मृतिवुद्धिदा--भा० नि०। 
भत्कातकः-- मेधाविवधेनः--च० चि०१। 
एरण्डम्‌- मेधास्मृतिकरम्‌--सु° सू° अ० ४६। 
केतकम्‌- मदनोन्मादवधंनम्‌-आ० स०। 
दराक्षा- मदात्ययं व्यपोह्‌ति--च° सु० अ० २७। 
मानसामयेषु प्रयोज्यानि भेषज्याङ्खानि 
विषमुष्टि बीजमज्जा- नाडीवलग्रदः, अनिद्राहुरङ्च । 
अश्वगन्धा मूकम्‌- मृच्छाश्रमानिद्रानादानम्‌, ल्यम्‌ । 
केशरः पुष्पं-- नाडीवलप्रदम्‌ । 


कुकिञ्जनः (मूरम)- नाडीवलग्रदम्‌ । 

उस्तखददूसः ( पुष्पं) मेध्यं, नाडीबल्यम्‌, उन्मादापस्मारहरम्‌ । 
गाजवां पत्रं पष्पं-- मस्तिष्कवल्थम्‌ उन्मादापस्मारहुरम्‌ । 
अक्षोटः ( अखरोट )--फलमज्जा नाडीवलगप्रदम्‌ । 
कासनीबीजम्‌-- निद्राप्रदम्‌ मस्तिष्कविकारहरम्‌ । 

शोभाञ्जम्‌ त्वक्‌ बीजशख-- नाडीवल्यम्‌, अपस्मारनाशनम्‌ । 
सारि्वाँमूम -- अपस्मारहरम । 

कासमर्दः पंचाङ्खम-- आक्ष पक्त, अपश्मारहरः । 

सिताबभ. पंचाङ्गम.--आक्षेपहर, नाडीबल्यम्‌, योषापस्मार-वाकापस्मारह र्म. । 
अजगन्धा--बीजं पत्रं च--बालाक्ष पहरम. । 

कटुतुम्बी--फरु बीज - भ्रसनाशम्‌ । 

वासामूरम -- अपस्मारनाडानम. । 

आकारकरभः-( मूकम्‌ )-- नाडीवल्यम. अपस्मारविनाशनम. । 
अफसन्तीनः- पंचाङ्कम -- मध्यम, मस्तिष्कशक्तिदं, अपस्मारध्नम. । 
कष्माण्डम - स्वरसः, पत्रं बीजच--मेध्यं, स्मृतिश्रदं अपस्मारहस्म. । 
बिल्वम-मूकम.-- अनिद्रोन्मादहरम, । 

भारगी--मूरम -- अपस्मारनाशनम, । 

काहू-पंचाङ्गम-- निद्राकरम., उन्मादनाशनम, । 
सुद्राक्षः--फरम -- नाडीदौबेत्यहरम । 

सुवचला ( हरहर ) मूर पुष्पं बीजचख--मूरच्छाहुरमः नाडीबल्यम. उन्मादापस्मार- 
नाशनम. । 





0 ॥ 








२४६ 
भृतविद्यासम्बन्धिरोगेषु ्रसिद्धयोगाः 
ओषधिनाम ग्रन्थसंकेतः अधिकारः 
~ =. _ 
चूर्णाः कल्याणचूणेम. यो० र० अपस्मारः 
सारस्वतचूणेम. भे र० उन्मादः 
वचाचूणेम. भे° र० अपस्मारः 
श्री खण्डादिचूणंम. ० र° तत्त्वोन्मादः 
अभयादिचूणंम. भे० र० स्मरोन्मादः 
यवान्पादिचूणेम. भेऽ र° उन्मादः 
ब॑ट्यः स्पंगन्धाघनवटी सिन्योऽसं० उन्मादः . 
उन्मादभच्जिनी भं र० उन्मादः 
इन्द्रब्रह्मवटी भे० र० अपस्मारः 
उन्मादगजकेसरी भोर र० उन्मादः 
भूतशभेरवरसः यो०.र° उन्मादः 
तेरमू गन्धराजतेरम. भोऽ र० गदोद्र गः 
पलङ्कुषादयतंरम. भे° र० अपस्मारः 
त्रिफलादितंकम. च ° सं° अपस्मारः 
स्वरसः ब्राह्मीस्वरसः शा० सं० न्मादः 
कल्कः ब्राह्मीयोगः वीर० मि उन्मादः 
लद्ुनकल्कः भे र० अपस्मारः 
चतमु कल्याणघृतम्‌ च० र अपस्मारः 
हिङ्गुघृतम्‌ च °सं उन्मादः 
नहापेशाचघुृतम्‌ च० सं° उन्मादः 
लशुनायघुतम्‌ च० सं° अपस्मारः 
दिग्वादिघृतम्‌ च ० सं° अपस्मारः 
पन्चगव्यं घुतम्‌ च० सं° अपस्मारः 
महापञ्चगव्यं घृतम्‌ . च० सं° अपस्मारः 
ब्राह्मीघुतम. च ० सं० ` उन्मादः 
सन्धवादिघृतम्‌ च० सं° अपस्मारः 
सिद्धाथेकं घृतम्‌ अ० ह° उन्मादः 
त्रिकट्कादिघृतम्‌ अ० हू उन्मादः - 
नतादिघृतम्‌ अ० हू उन्मादः 
बराह्मीघृतम्‌ अ० हु उन्मादः . 
कृष्माण्डघुतम्‌ व° मा. अपस्मारः 
स्वत्पचंतसघृतम्‌ च० सं° अपस्मारः 


आयुर्ददला्तरे भूतविद्यायाः संवौक्षणात्मकमकष्ययनम्‌ 





सतम काण्डम्‌ 


सुपनमू 


नतिः 


अञ्जनम्‌ 


नस्यम्‌ 


रसाः 


अरिष्टः 


शिवाघृतम्‌ 
रल्लकादिधूमः 
पलङ्कषादिधूमः 
पिपल्यादिधूमः 
नकुकादिधूमः 
ऋश्षादिधूम 
माहेरवरधूमः 
अजरामादिूमः 
निम्बपत्रादिधूमः 
उन्मादसुदनी वतिः 
न्रयुषणादिवतिः 
हिरीषादिवतिः 
कायस्थादिवतिः 
रवपित्ताञ्जनम्‌ 
मनोह्लवा्यञ्जनम्‌ 
शिरीषाद्यञ्जनम्‌ 
अपामार्गाय ञ्जनम्‌ 
मरिचायञ्जनम्‌ 
कृष्णाय ञ्जनम्‌ 
निगु ण्ड्यादिनावनम्‌ 
यष्ट्यादिनावनम्‌ 
कुष्ठादिनस्यम्‌ 
दराल्यकादिनस्यम्‌ 
भारग्यादिनावनम्‌ 
सिद्धार्थागदः 
स्मृतिसागररसः 
अपतन्त्रकादिवटी 
चतुभजरसः 
अपस्मारारिरसः 
अपस्मारहररसः 
वातकूकान्तकरसः 
वृहद्‌ वातचिन्तामणिः 
मुच्छान्तकरसः 
अइवगन्धारिष्टः 
सारस्वतारिष्टः 
दरमूलारिष्टः 


भं° र० 
च० सं° 
च9 संश 
च° सं 
च° सं° 
व° माऽ 
यो० श० 
सु° सं° 
भि० कण० सि° 
अण ह° 
व° माऽ 
व° माऽ 
च० सं 
चि० मा० 
वृ9 माऽ 
च० सं° 
च० सं० 
भे° र० 
भे° र० 
यो० त° 
चि० सा० 
च ° सं 
च° सं9 
च० सं° 
चि०्सा 
सि° यो० सं° 
सि यो० सं° 
सि० यो० सं° 
सिण०्यो० सं° 
सि° यो० सं° 
सि° यो० सं° 
सि° यो० सं° 
सि०्यो० सं° 
भे र० 
भे° र° 
भे° र्‌ 


२४७ 


उन्मादः 
उन्मादः 
उन्मादः 
उन्मादः 
उन्मादः 
उन्मादः 
उन्मादः 
अमानुषोपसगैः 
उन्मादः 
उन्माद 
अपस्मारः 
अपस्मारः 
अपस्मारः 
अपस्मारः 
अपस्मारः 
अपस्मारः 
उन्मादः 
अपस्मारः 
अपस्मारः 
उन्मादः 
अपस्मारः 
अपस्मारः 
उन्मादः 
उन्मादः 
अपस्मारः 
उन्मादः 
अपतन्त्रकः 
उन्मादः 
अपस्मारः 
अपस्मारः 
अपस्मारः 
वातान्याधिः 
मूर्छा 
, अपस्मारः 
अपस्मारः, 
वातव्याधिः 


२४८ ञायुर्वेदशस्त्रे मूतविद्यायाः संवोक्षणाटमकमष्ययनम्‌ 


मु्छायां षथ्यानि-शतधौतवुतम्‌, १ वर्षाजलं, घनच्छाया, मृदवस्तिक्तार्च 
पदाथाः, खाजमण्डः, जोहितशाल्यः (अगहनी चावल). पुराणो यवः, दशवषंस्थितं 
घृतम्‌, मुद्गकराययूषः, जाङ्गलमांसरसः, रागषाडवाः, गोदुगः, सिता, पुराण 
कूष्माण्डः, पटोलः, कदरीफलम्‌, हरीतकी, नारिकेलम्‌, दाडिमफलम्‌, अत्युच्चध्वनिः, 


उन्च॑र्गीतं वादयश्च, इष्टस्मरणम, चिन्तनम , आतमनज्ञानमः धेयंञ्चेति पथ्यानि 
भवन्ति । 


मूच्छावस्थायाच नासामुखद्रारनि रोधः, यथावश्यक कघनं, वमनं, विरेच- 
नख प्रयोज्यम्‌ 1 क्रोधोद्भावनम्‌, भयोद्‌भावनम्‌,, अपुखाशय्या, विचित्राः कथा 
अदुभृतदुश्यदशेनम्‌, मधूकपुष्पाणि, ताण्डुरीयक शाकं कघूनि चान्नानि, दवेतचन्दना- 
नुकेपनं, कप्‌ रवासितजक्सेवनं, शीतरुवालुकाषूपवेसन पथ्यम्‌ । 

अपथ्यानि- ताम्बूलं, क्रमुकं, सर्ष॑पादिपत्रशाक, कठिनदन्तघषेणपूवेक 
दन्तधावनं, आतपं, विरुद्धाशनम्‌, व्यवायः, स्वेदनं, कट्पदा्थंसेवनं, निद्राविनिग्रहः, 
तुष्णानिग्रहः, तक्र च मूच्छयामपथ्यं भवति । 


प्रास्तपथ्यम्‌ 


सेकावगाहा मणयः सहाराः 
सीताः प्रदेहा व्यजनानिलाश्च । 
रीतानि पानानि च गन्धवान्ति 
सर्वासु मू्छास्विनिवारितानि ॥ 
सिद्धानि वगे मधुरे पयांसि 
सदाडिमा जांग्जा रपाश्च। 
तथा यवा लोहितश्ारखयश्च 
मूर्च्छासु शस्ताश्च सतीनगूषाः | (चक्रदत्तः मूर्च्छा०) 
मदात्यये पथ्यानि- संशोधनं, संशमनं, निद्रा, कंधनं परिश्रमः,उ वर्षोषिताः 
शाख्यः षष्टिकाः, मुद्गः, माषः गोधूमः, कराय, रागषाडवौ, एणतित्तिरिकाव- 
मांसरसः, अजादक्षवरहिशश्चानामामिषम्‌, वेसवारः४, हयं मदं, पयः, सिता, 
तण्डलीयं, पटो, मातुलुद्ख, परूषकम्‌, धारागृहं, चन्द्रिका, मणिधारणं, मित्र- 
संगमः, क्षौमवस्त्रं, ्रियालिज्खनम्‌, उच्चेरगीतं वादित्रञ्च, रीतलाम्बु, चन्दना- 
नुकेपः स्नानञ्च समाचरणीयम्‌ । 





१. भ० र०-मूर्च्छा०। 
२. भ° र० मदात्यय० तथा यो० र० मदात्यय० । 
३. तिताशख्चकिन्धूत्थः सढक्षाम्कपरूषकंः । 
जम्बूफकरसंयु क्तो रागो राजिकया कृतः ॥ | 
षाडवो मघुराम्लादिरससंयोगसंभवः 
४, वेसवारः-शुण्ठीमरिचपिप्पल्यो धान्यकाजाजिदाडिमम्‌ । 
पिप्पछीमूलसयुक्तं॒वेसवार इति स्मृतिः ॥ (यो० र०) 


स्म काण्डम 
^ २४६ 


तत्रे नमम्बुरुहपत्रसमैः स्पृशन्त्यः 
शीतः करोरुवदनेः कठिनैः स्तन॑रच । 
तोयावगाहकुशला मधुरस्वभावाः 
संहषयेयुरबलाः सुकलः कलापैः ॥ 
धारागृहे प्रगलितोदकदुदिनाभे 
क्लान्तः शयीत सकिलानिलशीतकुक्षौ । 
गन्धोदकैः सकरुसुमरुपसिक्तभूमौ 
पत्राम्बुचन्दन रसे रुपकिप्तकुडये ॥ 
जात्युत्पलप्रियककेशरपुण्डरीक- 
पुन्नागनागक रवीरछृतोपचारे 
तस्मिच्‌ गृहैः कमलरेण्वरुणे शयीत 
यत्नाहूतानिकविकम्पितपुष्पदास्निः ॥: 
अपथ्यम्‌ 


स्वेदोऽञ्जनं धूम्रपान नावनं दन्तघर्षंणम्‌ः॥. 

ताम्बूकं चेत्यपथ्यं स्यान्मदात्ययविकारिणाम्‌२ ॥ 
उन्मादे पथ्यानि--गोधूमः3, मुद्गः, लोहितशालिः, धारोष्णं पयः, रातधौत- 
घृतम, नवीनं घृतं भोजने, पुराणज्चौषधार्थ, कूर्माभिषं, जाङ्धरुपदुमांसरसः; 
पुराणकृष्माण्डफरं, पटोलं, त्राह्यीदलं, वास्तुकं, तण्डलीयम्‌, खराइवयोम्‌ त, 
वर्षाम्बु, हरीतकी, सुवर्णभस्म, नारिकेकं, द्राक्षा, कपित्थफरुं पनसफकञ्चेति 


पथ्यानि भवन्ति। . ० | ~ 
वातजे स्नेहपानं, पैत्तिके विरेचनं, कफजे च वमनं प्रयोज्यम्‌ । वस्तिकमं 


संतजजनं ताडनं, अञ्जनञ्च यथास्वं प्रयोज्यम्‌ । आरवासनं, नासनं, बन्धनं; भयोत्पा- 
दनम्‌, दानं, हर्षणम्‌, धूपदानं, दमः, विस्मारणं, प्रदेहः, सिराव्यध्ः, अदुभुतब्द- 
श्रावणं दुश्यदशेनं वा वर्य, बुद्धेः स्थिरीकरणं, मनसः प्रहषंणं आत्मावबोधनञ्च 


प्रशस्तम्‌ । 

४ कामादिजोन्मादे 
कामयोकभयक्रोधहषर्ष्याखोभसम्भवान्‌ ॥ 
परस्परप्रतिद्रन्द्ररेभिरेव दामं नयेत्‌ ॥ 
इष्टद्रव्यविनादात्त॒ मनो यस्योपहन्यते । 
तस्य तत्सदृशप्राप्त्या सान्त्वायासंश्च तं जयेत्‌ ॥ 

देवादिजे च 
पृजाबल्युपहारशान्तिविधयो होमेष्टमन्क्रिया 
दानं स्वस्त्ययनं व्रतानि नियमः सत्यं जपो मङ्गलम्‌ । 
प्रायदविचत्तविधानमञ्जनविधी रत्नौषधीधारणम्‌ 
भूतानामनुङूपमिष्टचरणं गौरीपतरचंम्‌ ॥ 


१. सुश्रृत० उ० त° ४७।६०-६२; २. भै ° र० मदात्यय ० । 
१. भै ० र० उन्माद० तथा यो र₹०। 


9 
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ये च स्युभु विः गुह्यकाश्च प्रमथास्तेषां समाराधनम्‌ । 
देवन्राह्यणपजनं च॒ शमयेदुन्मादमागन्तुकम्‌ ॥। 


अपथ्यानि- मदं विरुद्धाशनम, उष्णभोजनं,- निद्रानिग्रहः, क्ष्‌ त्तुड्वेग- 


निग्रहः, व्यायामः, कारवेल्लकं, पत्रशाकानि, तिक्तद्रन्य णि बिम्बीफर्चापथ्यम । 
स्मरोन्मादे पथ्यम्‌-- .. 


वातानुरोमनं यच्च - सुपचं वह्लिदीपन॒म. । 
अत्रान्नं वितरेत्‌ प्राज्ञो विपरीतं विवजंयेत्‌ ।॥। (भं° र) 


अपस्मारे पथ्यानि- नस्यं, रिराव्यधः दानं, त्रासनं, भयस जननं, त्रासनं, 
ताडनं, हर्षः, धूख्रपानं, विस्मयोत्पादनम्‌, बुद्धिधुतिस्मृतिजागरणं, स्नानं, 
अभ्यंगः रोहितशाख्यः,: मुद्गाः, कलायः, : पुराणसर्पिः, कूर्मामिषं, जांगरमास, 
गोदुगधं, ब्राह्मी-बचा-शंखपुष्पी-शोभाज्जनप्रयोगः, पटो, पुराणकूष्माण्डफले 
वास्तूकं, स्वादुदाडिमम, द्राक्षा, धात्री, परूषकम. खरमूनम., अशरवसूत्म्‌, 
वषम्बु, हरीतकी चेति पथ्यानि । 


 अपय्यानि-- चिन्ता, शोकः; भयं, क्रोधः, अश्ुचिभोजनम,` मयम. मत्स्यं, ` 
विरख्द्धभोजनम, तीक्ष्णोष्णगुरुभोजनम्‌, अतिन्यवायः, अत्यायासः, पुज्यपुजा- 
व्यतिक्रमः पनशार्कानि, विम्बीफलम्‌, क्षुत्तण्निद्रावेगनिग्रह :, इत्यपथ्यानि भवन्ति । 


भूतग्रहेषु च---देवादिप्रकोपजोन्मादवत्‌ पथ्यापथ्य्रमव गन्तव्यम्‌ । तथा चं 
दोषभेषजदेशक्रारवलशरी राहारसात्म्यसत्वप्रकृतिवयसामवस्थान्तराण्यनुचिन्त्य 
यथास्वं चतपानं+ तन्त्रमन्तरप्रयोगः, देवादीनामपचितिः, विप्रदानं, उपहारः, 
यज्ञ जपः, सौचम्‌;. स्वस्तिवाचनं,मृद्टञ्जनं, रत्नधारणं, ओंषधिधारणं, दानं; 
ब्रतोपवासौ, नस्यादिकञ्च यथाविधि प्रयुक्तं पथ्यं भवति । 


~" ~ आरोग्यरक्षणम्‌--यदाः च प्राणोदानसमाननव्यानापानात्मको वायुरखिल्देह्‌- 
परसृतासु सिराधमन्यादिषु हृदयादिषु च सामथ्यंमादधाति स्वस्वकायेसम्पादनायः 
चेष्टावहनाडीपथा पेश्यादिषु गतिमातनोति, असमीहिते विषये प्रवृत्तञ्चेतो 
नियमयति, समीहिते चार्थे विनियुङ्क्तं करणानि चोदयति विषयग्रहणाय 
दाब्दादिकादचार्थान्‌  संन्ञावहनाडीमूखेन मस्तिषकादिष्वभिमुखीकरोति, रारीरधा- 
तूच यथास्वं सन्निवेरायति, सन्दधाति च देहं, शब्दसंयोजनादिमानसन्यापार- 
पूरवंकं वागिच्रियच्च प्रवत्तंयति वाचां षवृत्तये, श्रवणेन्दियं स्पशं न्द्रियच शब्दस्पशं- 
योग्रंहणे सामर्थ्यं श्रददाति, अग्नि्चि समुदीरयति, स्वेदमूत्रपुरीषांद्व बहि 
क्षिपति, शुक्रशोणितसंयोगजस्य एकस्य पिण्डस्यानेकशः विभाजनेन परस्परं 
संयोजनेन च स्थ॒ङछानामणनाच स्रोतसां निमितिमारचयति रारीरोत्पत्तिकाले 
गभं्रीराकृतिच करोति, प्रतिक्षणं शीयेमाणस्य -शरीरस्याभिनवनिर्माणषपरम्प- 
रयायुः सन्तानञ्चं विदधाति । पित्त रस रञ्जनात्‌, आहा रपाचनाद्‌ हदि चोज 
सल्िधानादारोचनादरूपस्य, ग्रन्थधारणसामथ्येदानादू ष्मसंजननाच्च रञ्जकपाचक- 
साधकारोचकश्राजकभेदेन कषुततष्णादेहमादंवप्रमाभिरनुगल्लयाति कायम । < 


५५; 


सेक्चमं काण्डम्‌ । 
२५१ 

इलेष्मा च सन्धिसंश्छेषणात्‌, स्नेरध्यप्रदानात्‌, त्रणादीनामारोपणाद्देहस्य 
बन्धनाद्‌ दाद्यकरणाद्‌ गौरवापादनान्मनसः नियमनाच्च दटेष्मकवडेदक- 
बोधकतर्पकावलम्बकभेदेनामाशयोरःचिरःकण्ठसन्ध्यादिषु सामथ्यदानेन शरीरमुप- 
करोति । 


यदा च पुरुषः पृथिव्यादिभूतद्रव्यभेदेन पाञ्चभौतिकं पेयलेद्यभोज्यभश्य- 
भेदेन चतुविघं मधुरादिरसभेदेन ° षड्रसं शीतोष्णभेदेन द्िविधवीर्य, लीतोष्णस्नि- 
ग्धरूक्षविरादपिच्छिलम्रदुतीक्ष्णभेदेनाष्टविधवीयं, गुरुकध्वादिगुणमेदेन विशतिगणं 
स्वाभीप्सित्तगन्धवणेरसस्पशं सवग्याहारविधि विशेषायतनानि हिताहितत्वेन 
विचायं स्वास्थ्यवृत्तीयद्रादशाडनप्रविचारमपेक्ष्य, इन्दियोपक्रमणीयोक्त रसविमा- 
नोदितञ्चाहारविधिविधानं सम्यक्‌ सम्प्रधायेः सकलग्राणिप्राणहेतुक, सौस्वर्य॑प्रति- 
भा प्रज्नाप्रदं, तुष्टिपुष्टिकरं, एेहिकामुष्मिकापवगेश्चयःसम्पादनपरं विविधमाहार- 
जातमुपयुड्क्तः तदा जाठरद्च भगवानग्निस्तमशनं यथाकारं सम्यग्विपाच्य 
रसादिरूपतां प्रापयति, स च रसः बारुमध्यस्थवि रान्‌ सवनिव ्रीणयति, तर्पयति 
वधेयति, धारयति, यापयति च चरीरं, शारीरेषु च भावेषु यथास्वं योगक्षममा- 
वहति । 

एवच्वाग्निः शरीरेऽकुपितः सनु ` शुभाशुभानि करोति, अग्तिमुरुमेव च 
प्राणिनां ` बमा रोग्यमायुच्च । धातवइच स्वेषां प्राकृतकर्मणां सौष्ठवापादनेन 
रा रीरमनुगृह्लन्ति । तययथा-रसस्तोषयति, प्रीणयति, रोणितस्य च पुष्टि विदधाति । 
रक्तं अवदातवणेतां मांसपुष्टि जीवनक्षमत्वश्वापादयति । मांसं पुष्टि शरीरस्य 
मेदसद्च । मेदः स्नेहनं स्वेदनमस्थ्नां दादर्यञ्च 1 अस्थीनि देहं धारयन्ति मज्जः 
पुष्टिञ्च कुवन्ति 1 मज्जा प्री तिर्वङं जुक्रपुरष्टि अस्थ्नां च पुरणं ` करोति ।. रेतङ्च 
धैर्य प्रीति देहबलं प्रमदासु हर्षं च्यवनञ्च करोति बीजाच प्रभवति । 

एवञ्च पुरीषं निःसारमप्यारयबक्कारितया वाय्वग्निधारणमवष्ट्श्र 
च करोति । मूत्रं मू व्राशयं पूरयति आद्रेत्वञ्च विदधाति ॥. स्वेदश्च देहं क्केदयति 
त्वचङच सोकूमायमाधत्तं । । (39 


, . ` . यदा चोच्छवासनिःख्वसौ, निमेषोन्मेषाद्याइ्च प्रेक्षणाविेषा यथायथ 
प्रभवन्ति, शरी रजी वयोर्योगड्चाव्यापनः, मनसस्व॒ गतिरतिरस्कृता, - मनघड्त् 
कृञ्चनेद्ियं ' परित्यज्येच्द्रियान्तरसञ्चरणमबाध प्रेरणधारणादिकञ्चातिरोदितं, 
स्वत्ते च - क्वचनापि .देशे त्रजनं, वामेन चक्षुषाऽवलोकितस्य वस्तुनो ` वामेतरे- 








१. चण सु* २५। २. सुर स उर तम .इ४॥ .. 
३. च० सु० ८। ४. च० विण १॥ 


२५२ आयुर्वेदशास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमक्ष्ययनमु 


णानुगमः, सातिशयोऽ्थाभिराषः, राग षाभिनिवेशऽहंकारादयशव यथास्वमुप- 
तिष्ठन्ते । 

यदा च कायवाङ्मानसेषु समस्तेष्वपि व्यापारेषु सामथ्यमप्रतिहतं, 
बाह्यानाभिन्द्रियाणां वाक्पाणिपागुपस्थानां स्वेषु वचनादानगमनविसगानन्देषु 
सम्यक्प्रवत्तिः, आभ्यन्तराणाञ्चेन्दियाणां श्नोत्रत्वक्चक्षूजि ह्वाघ्राणानामात्मकमेसु 
शब्दस्पशंरूपरसगन्धेषु स्वकायं सम्प्रत्ययो भवति । 

यदा चेन्द्रियानुग्राहकं मनःकतेन्याकर्तग्यतया चिन्तयति, याथार्थ्यायाथा- 
याभ्यां विचारयति, ऊद्यञ्चावगाहते, ध्यायति ध्येयं, संकल्पयति शिवमशिवं 
वेति, इन्द्रियेषु चाधितिष्ठति, अवाञज्छितेषु प्रसक्तं मनःस्वयमेव नियन््रयति, 
आलोचनप्रत्याखोचनाभ्यां हेयोपादेयतया विकल्पयति च । 

एवञ्चाव्याहतप्रसरं मनः यथास्वं स्वविषयग्रहणे यदा प्रवतत तदाऽऽरोग्य- 


मिति व्यवस्येत्‌ । तथा च-- 
प्रसादश्चेन्दरिया्थनिां बुद्धयात्ममनसां तथा । 
धातूनां प्रकृतिस्थत्वं विगतोन्मादलक्षणम. ॥ 
( च ० च ० ९।१०४ ) 


उवसहारः 

भरतविद्या नामायुर्वेदस्यान्यतममङ्खम. 1 अष्टांगायुर्वेदपर्यारोचने प्राधान्येन 
कायचि कित्सांगमेव पनवंस्वात्रेयाग्निवेग-भेड-जत्‌कणं-परारर-हारीतःक्षारपागि- 
ब्रभृतिभिराप्तराचार्ये विचारश्ाणनि घषेणेनोज्ज्वलीकृतमिति समुपक्ब्धायुरवेद- 
तन्त्र-दशेनेनावगम्यते। रात्यां द्धञ्च धन्वतरि-सृश्रूत-मौपधेनव-श्रौ रश्च पौष्कलावत- 
'करवीर्य-गोपुररक्षितप्रभृतिरभिन्दनीये राचार्येःसर्वंप्राथम्यगौरवदृशा प्रतिष्ठामाप । 
शाङाक्यम. अगदतन्तरम, कौमारभृत्यम. रसायनम. बाजीकरणञ्च यद्यपिन 
स्वातन्त्रयेण विकासपथमानीतास्तथा निमि-दाख्वाह्‌-च रक-माण्डव्या ग्निवेशप्रमूखे- 
यथास्वं स्वतन्तं षु उपादेक्ष्यन्त । 

'आयुवंद विज्ञानप्रवाहो वेदब्रह्मणोपनिषत्सूत्र-भाष्य-तन्त्रायुरवेदसंहिताप्रकी- 
णंसाहित्यस्पेण नेकश्चाखाभिः प्रवहन्‌ परवतिमनीषिवर्याणां  विचारधाराभिरप- 
ब्र ह्यमाणो मानवक्षं त्रः सरसीकरोति। तस्य विज्ञानस्य प्रविभागास्तत्तद्विषया- 
चार्येरविश्रान्तश्रवतितविचारेः परिष्करणैनवनवध्रयोगानुभवै रन्न तिपदवीमाखूढा; । 
परम, आद्य विज्ञानकल्पतरो रायुवंदस्य “भूतविद्या चाखा विच्छिन्नविकलांगभाव- 
भापद्यमाना दुष्टिपथातीतां दशां गमितेति स्मारं स्मारं चेतो दूयते । 

एवा च विद्या वेदब्राह्मणोपनिषदादिषु क्वचित्क्वचि दुरिर्खिताऽपि स्वात- 
न्येण एका "विद्या" समाम्नाता । अथववेदे चेषा विद्या परां समुन्नतिमाप। 
ते च विचाराः कालक्रमेण कारङ्णिकंः महभिः संवधनेनानुगृहीता .अथापि 
विद्यानुराभिणां मनः प्रीणयन्ति । 


ये चाद्यत्वे समुपलभ्यन्ते सद्गरन्थास्तेषां गवेषणेन गुणग्राहिभिविपरिचदर्यः 
शतशः प्रयत्नः प्राकाइ्यमानेया भूतविद्या 1 

अनभिमतं भूतविद्याद्धविोमं प्रतिरोद्ध' केचन आचार्या सद्विचाररत्तै- 
विषयममुं समूज्जुम्भयितु कृत्तप्र यत्ना अदुर्यन्त । तत्र च काशी-हिन्द्‌-विश्वविद्या- 
लयस्थस्य आयुवेदमहातव्ियाख्यस्य भरु° प° प्राचार्यः स्व० वार्कष्ण-अमर- 
नाथजीपाठक्रमहोदययः मानस रोग-विनज्ञान' म्रन्थङेखनेन विषयेऽस्मिन्‌ प्रभूतं 
प्रकाशमधिल्िप्तमिति तेषामयं प्रयासोऽभिनन्दनीयः। येर्च पूर्वाचार्येभू तविद्याविषये 
यत्‌ किमप्यभिमतं प्राकाश्यमनीयन्त, तत्सवेंमत्र निबन्धे यथास्थलमाकचतिम । 


केनाप्यंशेनायययावद्‌ भूतविद्यासम्बन्धिविचारजातमाचार्येः स्फुटीकृतम. 
तदत्र यथामति पर्याखोचितम. 1 “भूतविद्या' विषयेऽतिपुवेकालादारभ्यानुवृत्तानां 
तदीयविषयाणां परिज्ञानाय अनुसन्धेयपुरातनेतिवृत्तपरिगणनपुरःसरमं तिहासिकं 
विवरणमूपस्थापितम., येन प्राचीनभारतीया भूतविद्या तदारोकेन स्फुटीभावं 
लभेत्‌ । एतदथंमत्र वेद--्राह्यण-उपनिषत्‌-सूत्रग्रन्था आलोचिताः, च रक-सुश्रुत- 
वाग्भट-कार्यप-भमेकसंहिता गवेषिताः, प्रकीर्णवाड्‌मयञ्चाधीतम. । रामायण- 
महाभारत-पु राण-जंनग्रन्थ-ज्योतिषशास्तरग्रन्यास्चानुशीक्ताः । तेषु च भूत- 
विद्यायाः समुपङभ्यमानाः सन्दर्भाः स्वीयनब्ुद्धचा समारोचिताः । भारतीयञ्च 
दशेनक्षे त्रमाकक्ितम । | 

भूतविद्यायां येषाञ्च देवासुरादीनामुल्छेखः कृतो वतंते, तेषां निवेचनम. । 
पारिभाषणं, भूतविदयायाः क्ष चमप्यत्राककितमास्ते । भूतविच्याधिकरणभूता आत्म- 
मनः-प्रकृति-गृणाइच विवेचिताः । 


भ्ूतविद्यासम्बन्धिरोगाणां निदानं सोपपत्तिकमाख्यातम, संद्धान्तिकी 
चिकित्सा, चिकित्सासूत्राणि विशिष्टा च चिकित्सा समाकलिता वतंते। वंशेन 
चात्र यौगिकी चिकित्सा सपुपवृ हिता, मन्त-यन्तप्रयोगादचात्र बणिता । युक्ति- 
व्यपाश्रयचिकित्सा, अवस्थिकी चिकित्सा, पथ्यापथ्यादिकञ्च समूपवणितमः । 


भूतविद्याविषये यद्यपि नंवोपरुन्धुः राक्यते क्वचिदेकत्र प्रभूता सामग्री, 
तथापि विवेचकनां पुर एतदुपधारयितु महत्‌ सन्तोषस्थानं दद्यते, यत्‌ सुदीघंका- 
लछादारभ्य सम्प्रति यावत्‌ भूतविदयासम्बन्धिनः सहस्रशाः प्रतीका गृहे गृहे प्रसरन्ति। 
अप्रकारिताऽपि भूतविद्या स्व॑ साधारण्येन र्ब्धावकाञ्चा प्रसृता । विर्वस्मिन येन 
केनापि स्पेणाद्यापि भूतविद्या कब्धप्रसरा प्रचकिता च वरीवति । 

अस्य निबन्धस्य प्रकाशनेन अनधिगतार्था, अनिश्चीयमाना अघ्रकाला च 
भूतविद्या प्रकारापथमारोदुकामा स्यात्‌ कदाचिदित्याशासे । 

ईदरो गहने विमर्शे न केवलमायुर्वेदीयग्रन्थानां परिशी खनं पर्याप्तं भवति, 
अपितु समस्तानां संस्करतग्रन्थान्तराणां देगान्तरीयेतिवृत्तसूच कानां नानाभाषा- 
त्मकानां ग्रन्थानां प्राच्यानां पार्चाच्यानां च विपदिचतां विचाराणां पर्यारोचन- 
मपेक्ष्यते । 


२५४ भायुरवंद्ास्त्रे भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनम्‌ं 


मादशस्य दुबेलबुद्ध :जंनस्य भूतवियाकान्तारस्य विषमे पथि सञ्चरितु- 
कामस्य भ्ूतविद्यारहस्योद्घाटनप्रयासः साहसमात्रमेव, तथापि प्राचामाचायचरणा- 
नामाप्तवचनप्र दीपे रुद भासिते पथि सजञ्चरितु कृतसाहसस्य मम कतिपये पदन्यासा 
यथाकथञ्चनाभिलक्षितस्थानस्य प्राप्तये प्रभवेयुरिति विरखवसीमि । निबन्धोपनि- 
वद्धसाधनेभू तविद्ाविषये तादृशानि साधनानि प्राकाश्यं नीतानि, यानि भूतविद्या- 
पथि सञ्च रिष्णन्‌ अग्र गमयितु पारयिष्यन्तीति । 


अस्य निबन्धस्य केखने यथावसरकाभमायूरवेदीया इतरे च ग्रन्थनिकरा 
द्ष्टिपथमानीतास्तानभिसमीक्ष्य स्वबुद्धिवरोदयेन विषयेऽस्मिन्‌ वाग्विनियोगमाचरनु 
वाग्देव्याः परिचर्यां मन्यमानो यत्किमपि मनसि प्रतिभातं तदुपन्यस्य श्रान्तिषु 
च क्षमामभ्य्थयन्‌ विद्याव्यस्तनिनां विपर्दिचतां समक्षममु भूतविद्यायाः .संवीक्ष- 
-णात्मकमध्ययन्म्‌' समुपस्थापयामि । 


इति “आयुवंदशास्त्र भूतविद्यायाः संवीक्षणात्मकमध्ययनम "| 
। सप्तमं काण्डं समाप्तम. । 
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